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"אין עוד מלבדו"...
	"חסדי אשר וחיה"


"פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי ראית ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל': 9249055- 08

דבר נשיא העמותה, יחיאל ניזרי:

עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב בר לב 3 
בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קיימת מזה 10 שנים ומשמשת כנקודת
חלוקת מזון למשפחות הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה במקום, והן חלוקה לבתי 
הנזקקים. מתנדבי עמותת "חסדי אשר וחיה" קוראים לתורמים אשר יכולים להטות כתף 

ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום, שהרי הסיוע נמשך בכל ימות השנה, ולא רק בחגים. 
לצערנו מיום ליום עולה מספר המשפחות הנזקקות ועל כן יש מנגד את הבקשה לתרומות ועזרה בכל צורה שהיא!
	לכל המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ
לקבל חסות על העלון מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל:  052-8943054 054-7603024


	מפניני הפרשה


לידה רוחנית...

"ואלה תולדות יצחק בן אברהם

 אברהם הוליד את יצחק"

הדגיש הכתוב שאברהם הוליד את יצחק על אף שכבר ידוע לכל שאברהם הוליד את יצחק, כיוון שאברהם הכיר את בוראו מגיל שלוש שנים והיה ראש המאמינים בעולם, ובא הכתוב ללמדנו שאברהם הוליד את יצחק גם מבחינה רוחנית, כלומר, שהשריש את האמונה בבנו יצחק, כשם שהשריש את האמונה בעולם כולו.

לקיחת רבקה לאישה – לעצמו בלבד

"ויהי יצחק בן ארבעים שנה בקחתו את רבקה... אחות לבן הארמי לו לאישה"

לכאורה תיבת "לו" נראית כמיותרת והרי די לומר בקחתו את רבקה...אחות לבן הארמי לאישה.

ויש לומר בדרך רמז, כי הנה ישנם אנשים שלצערנו הרב נושאים אישה למען אחרים...

דהיינו שרוצה שאשתו תתייפה כדי שחברו וקרוביו ישבחו אותו על יופייה, וכן האישה מתייפה מחוץ לבית מחשש "מה יאמרו  הבריות", אבל יצחק אבינו לקח את רבקה לו לאישה, כלומר לו לעצמו בלבד מבלי לחשוב עם אחרים...

אין דומה תפילת צדיק בן רשע לתפילת צדיק בן צדיק!

"ויעתר לו ה' ותהר רבקה אשתו"

"ויעתר לו" – לו ולא לה, שאין דומה תפילת צדיק בן רשע לתפילת צדיק בן צדיק, לפיכך לו ולא לה. (רש"י)

יש לשאול, והרי הסברה נותנת שיש לשמוע לתפילת צדיק בן רשע יותר מתפילת צדיק בן צדיק כיוון שהצדיק בן רשע הרגילהו בבית אביו ללכת בדרך רעה, והתגבר על עצמו ועזב את בית אביו ותפס את דרך התורה. מה שאין כן צדיק בן צדיק שהתרגל בקטנותו ללכת בדרך התורה, ולא עמד בניסיונות ובלחצים, ואם כן, היה צריך לשמוע לתפילת רבקה, שעזבה את בית אביה ותפסה דרך טובה וישרה?

ויש לומר, שיצחק מחמת שפלותו בעיני עצמו וענוונותו, היה סבור שאין הוא ראוי שהשם יתברך ישמע את תפילתו, על כן התפלל רק "לנוכח אשתו", כדי שייוושע בזכותה. ועל כן "וייעתר לו ה'", כלומר שהשם יתברך שמע את תפילתו שהתפלל בזכות רבקה, לפי שאין דומה לתפילת צדיק בן רשע לתפילת צדיק בן צדיק,כלומר שתפילת צדיק בן רשע חשובה יותר, וממלא מעלתה של רבקה גדולה ממנו. כי למרות היותה בין רשעים, כשושנה בן החוחים, לא למדה ממעשיהם, ושכרה גדול יותר מאשר צדיק בן צדיק, ולכן שמעו לתפילתו כאשר התפלל בזכות רבקה...
מוטב שני גויים מהפכפך אחד...

"ויתרוצצו הבנים בקרבה ותאמר אם כן למה זה אנכי ותלך לדרוש את ה'. ויאמר ה' לה שני גויים בבטנך"...

כשהיתה עוברת על פתחי תורה של שם ועבר, יעקב רץ ומפרכס לצאת ועוברת על פתחי עבודה זרה, עשו מפרכס לצאת.(רש"י)
נשאלת השאלה: מה יש בתשובה של "ויאמר ה' לה שני גויים בבטנך" בכדי להרגיע את רוחה ולהקל ממנה צער הריונה?

אלא מתחילה לחשוש רבקה שמא חלילה הפכפך הוא העובר במעיה, איש המתהפך לגוני גוונים והולך בכל פעם לכל אשר יהיה הרוח שמה ללכת, הן שלו אינו הן, ולאו שלו אינו לאו,"ותאמר אם כן למה זה אנוכי"? מה לי אישה תמה ותמימה עם איש תככים והפכים? כיוון ששמעה "שני גויים בבטנך" התפייסה ואמרה : "מוטב שניים גויים מהפכפך אחד"...
מאימתי יצר הרע שולט באדם?
"ואחרי כן יצא אחיו וידו אוחזת בעקב עשיו"

אמרו רבותינו בתלמוד: אמר לו אנטונינוס לרבי: יצר הרע מאימתי שולט באדם? משעת יצירה או משעת יציאה? אמר לו משעת יצירה. אמר לו: אם כן יבעט באמו ויצא, אלא משעת יציאה.

אמנם כאן הרגיש יעקב  בעשו הרשע, שכבר משעת יצירה יש לו יצר הרע, וראיה לכך שכבר קודם יציאתו היה מפרכס ורץ לעבודה זרה. לפיכך חש שמא יהיה בועט באמו ויוצא. לכן "וידו אוחזת בעקב עשו" – להגן על אמו שלא תבוא לידי סכנה.

העולם הוא גלגל...

"ויזד יעקב נזיד"

אותו היום מת אברהם, שלא יראה את עשיו בן בנו יוצא לתרבות רעה... ובישל יעקב עדשים להברות את האבל. ולמה עדשים? שדומות לגלגל, שהאבלות גלגל החוזר בעולם. (רש"י)

יש לשאול וכי דרכו של יעקב, עמוד התורה ויושב אהלים לעסוק בבישולים, ורבקה היכן היתה?

ברם, לא היה זה סתם בישול ככל הבישולים, ולא היתה זו סתם אכילה ככל האכילות. כל טעמה של אכילת העדשים כדי להורות וללמד כי גלגל הוא שחוזר בעולם. את הלקח הזה רצה יעקב אבינו להשריש בלבו על ידי עשייה שבפועל. שכן, טבעו של אדם, כי כאשר עוסק בעשייה הרומזת לאיזה עניין, מתברר ומתאמת אצלו אותו יסוד או לקח מוסרי יותר ויותר.

כיבוד אם...

"ויאמר יעקב אל אביו אנוכי עשיו בכורך עשיתי כאשר דיברת אלי"

יש להבין, בשל מה שאמר "אנכי עשיו בכורך", לא שיקר חלילה, כי מכיוון שקנה את הבכורה, נעשה הוא במקום עשיו, ויכול לומר על עצמו "אנכי עשיו", אבל מה שאמר "עשיתי כאשר דברת אלי", היכן הוא דיבר עמו?

ונראה לומר, כי הנה ידוע שהאבות לימדו תורה זה לזה, אברהם לימד את יצחק, ויצחק לימד את יעקב, ובוודאי שיצחק לימד את יעקב גם את הלכות כיבוד אב ואם, וכן לימדו מצוות "איש אמו ואביו תראו" שחייב לעשות רצון אמו ולקיים גזרתה שגוזרת עליו, ולכן מצא יעקב היתר לעשות מעשה ולקחת את הבכורות בהתאמת המטעמים לאביו, כיוון שאמו צוותה אותו בכך והכריחה אותו בזה, והסבירה לו שאין בזה היפך רצון אביו, אלא בסוף גם אביו יסכים בכך כשידע מעניין הבכורה, ויוסיף על ברכתו לומר "גם ברוך יהיה", וכפי שהיה באמת בסוף.

וזהו שאמר יעקב: "עשיתי כאשר דיברת אלי", כלומר עשיתי כיבוד אם ומוראה לקיים גזרתה, כאשר דיברת אלי הלכות כבוד האם ומוראה אשר למדתני.

"הקול קול יעקב והידיים ידי עשו"

"קול יעקב"- שמדובר בלשון תחנונים "קום נא", אבל עשיו בלשון קנטוריא דיבר: "יקום אבי". (רש"י)

יש להבין, מדוע לא שינה יעקב את סגנון ונעימת דיבורו לשעה קלה, כדי להידמות לעשיו ואמר "יקום אבי", 

כשם שלבש את בגדי עשיו?

ויש לומר, שצדיק כמו יעקב אבינו לא היה מסוגל לשנות את עורו ולרדת ממדרגתו לדבר כאחד השפלים והנחותים, 

כי אי אפשר לו לצדיק לשנות את פנימיותו, מה שאין כן כשהתחפש לעשיו שינה רק את החיצוניות...

ריח גן עדן!

"וירח את ריח בגדיו ויברכהו ויאמר ראה ריח בני כריח שדה אשר ברכהו ה' "

והלא אין ריח רע יותר משטף עיזים, אלא מלמד שנכנס עמו ריח גן עדן. (רש"י)

וצריך להבין, והרי הבגדים היו בגדי עשיו, וכיצד הייתכן שדבק בהם ריח גן עדן?

ויש לומר, שיש בכוח הצדיק להשפיע שפע של קדושה וטהרה על כל הסובבים אותו ומקיפים אותו, ועל כן כשלבש יעקב את הבגדים השפיע בהם רוח טהרה, ועל ידי כן דבק בהם ריח גן עדן. 

	פינת ההלכה


"מי האיש החפץ חיים"?...
א.כשהמדובר מסכים לדברים
בניגוד לדברי הגנאי , מותר לומר על פלוני דברים העלולים לגרום לנזק אם ברור שאין הוא מתנגד לדברים.

אם אדם מרבה לספר על חוסר יכולתו לזכור מספרי טלפון , ואפילו את מספר הטלפון שלו עצמו, 
לא ייאסר על אחרים לספר זאת הלאה,בתנאי שלא המדבר ולא השומע יפחיתו בערכו של המדובר בגלל תכונה זו.

ברור שאם אדם נותן לאחרים רשות מפורשת לספר עליו דבר העלול להזיק לו, 

מותר להם לעשות זאת בתנאי שאין בדברים הללו משום גנאי.
ב. דיבור על ילדים
אסור לדבר לשון הרע על ילדים.

אף כי רוב בני האדם מבינים ש"ילדים הם ילדים" והתורה אינה רואה בהם אחראיים למעשיהם,הרי שאדם המדבר על
ילד באופן שהוא או השומע רואים בכך גנות, הריהו עובר על איסור לשון הרע.

כמו כן אסור לומר או לכתוב משהו אודות ילד, העלול להסב לו נזק. מורה העומד לכתוב הערה שלילית בתעודתו של תלמיד, יעצור לרגע ויהרהר בהשפעתה של הערה זו על עתידו של הילד הן מבחינה חינוכית והן מבחינת הפגיעה בסיכויי פרנסתו. 

באופן דומה על המורים לנהוג בעדינות ובזהירות מרובה שעה שהם מוסרים למורה הבא את חוות דעתם על התלמיד.

כל השומר שבת – השבת משמרתו...

א.כתוב:זכור את יום השבת לקדשו, פירוש שיזכור בכל יום ויום את השבת לקדשו, שאם נזדמן לו דבר מאכל חשוב 
שאינו שכיח בכל יום, והוא דבר שאינו מתקלקל, יקנהו לכבוד שבת. ובערב שבת מצווה שישכים בבוקר לקנות צרכי 
שבת, ויוכל לקנות גם קודם התפילה ובלבד שלא יאחר על ידי זה תפילת צבור, וטוב יותר לקנות בערב שבת לכבוד 
שבת מלקנות ביום חמישי, אך דבר שצריך הכנה יקנה ביום חמישי. ועל כל דבר שהוא קונה יאמר "לכבוד שבת". 
מתקנת עזרא שיהיו מכבסים הבגדים בחמישי בשבת לכבוד שבת ולא בערב שבת, מפני שבערב שבת צריך להתעסק 
בצרכי שבת. 
ב.המנהג בכל ישראל לאפות בבתיהם לחמים לכבוד שבת.כדאי שיאפו בביתו כדי שתקיים האישה מצות הפרשת חלה.
 כי אדם הראשון נברא בערב שבת והיה חלתו של עולם, והאישה בחטאה אבדתו, ועל כן צריכה היא לתקן דבר זה. 
ועושים שלש לחמים, גדול, ובינוני, וקטן. הבינוני לסעודת הלילה והגדול לסעודת היום להראות כי כבוד היום עדיף,
 והקטן לסעודה שלישית.

	מעשה שהיה


כשעקרבים המשיכו להופיע ניגשו בני הבית אל הרב שיינברג...

"ויעתק משם ההרה"

מעשה שהיה בבני זוג שאירחו בביתם איש עני ואביון, שאכל על שולחנם בקביעות, והיתה בכך מצווה גדולה, שכן היה 
איש זה  ערירי, בלא משפחה, ומצא בביתם נועם, חמימות ומרגוע לנפשו.

הבעיה היתה שבכל פעם כאשר העני הזה הגיע, היה לו מנהג לספר לבני הבית, כל פעם מחדש, את קורותיו וכל מה שעבר עליו. ועד שהיה ניגש ליטול ידו לסעודה, עבר זמן רב  ובני המשפחה  הוצרכו להמתין לו עד שיסיים את הסיפורים...

מרוב הטרחה, חשבו כבר כמה פעמים להודיע לעני שלא יגיע יותר, אבל לא העזו לעשות זאת, כיוון שידעו שבואו אליהם משפיע עליו חיות ושמחה, וכיצד אפשר למונעו מכך. ברבות השנים, הלך וגדל מספר ילדיהם של בני הזוג, והבית בו 
התגוררו נעשה צר מלהכיל את כולם, והם החליטו לעבור דירה. לפני המעבר לדירה החדשה, העלו בדעתם שאולי עכשיו ייעשו בחוכמה, ולא יודיעו לעני את הכתובת החדשה, וחסל סדר טירחה...

הוא יגיע כמנהגו אל הדירה הישנה, וכשיראה שלא נמצאים שם, יבין שהמשפחה העתיקה דירתם למקום אחר, וכשלא 
ידע היכן ממוקמת הדירה החדשה, לא יגיע יותר, וכן ייפטרו ממנו אחת ולתמיד.

אמרו ועשו.

ועזבו את הדירה, ללא שגילו לעני לאן הם עוברים. לפני עזיבתם, ביקשו גם מהשכנים שאם העני יתעניין אצלם לאן עברו, שלא יגלו לו.

ביקשו בני הזוג לישב בשלווה, ולא לשמוע יותר את סיפוריו של העני הטרדן הזה. והנה, זמן קצר מאוד לאחר עוברם 
לדירה החדשה נשמעת צעקה גדולה מפי האישה, שהיתה במטבח. בעלה, שנזעק  במהירות, ראה את אשתו מצביעה על עקרב גדול ממדים.

גם הבעל נבהל, אבל לא איבד את העשתונות. לקח מטאטא והרג את העקרב..
ואז, לא עוברות כמה שעות, והנה עקרב נוסף מטייל לו בבית. הבעל הורג גם אותו, אבל אלה ממשיכים להגיע, האחד 
אחרי השני ומשרים בבית בהלה נוראה.

חשבו בני הזוג שמדובר במכת עקרבים, שמקורה באחד מקירות הבית, והזמינו איש מקצוע שיבדוק את העניין. זה מגיע, אבל קובע נחרצות שלמרות ההתמחות הגדולה שיש לו בנושאים האלו, הפעם אין הוא מסוגל לאבחן  מהיכן מגיעים העקרבים. כשהמשיכו העקרבים להגיע, ומנוחת נפשם של בני הבית היתה מהם והלאה, ניגשו בני הזוג אל הגאון רבי
חיים פנחס שיינברג, ראש ישיבת "תורה אור", כדי לשאול בעצתו. 

מששמע הגאון את דבריהם, הוציא מהארון "פרק שירה", ואמר "בואו נבדוק מה שר העקרב לבוראו, ומזה נוכל אולי ללמוד על  מהות מציאותו בעולם".

הגרח"פ מעיין בפרק שירה, ומוצא שהעקרב אומר "טוב ה' לכל ורחמיו על כל מעשיו".

ואז הוא פונה לבני הזוג ואומר להם: "נמצאנו למדים שהעקרב נשלח לעולם כדי להזכיר לבני האדם שגם הם צריכים לרחם על מעשה ידיו של השי"ת.

"אולי עברתם לאחרונה על פסוק זה, ולא ריחמתם על ברואיו של הבורא יתברך"?

הבעל ואשתו לא היו צריכים לשמוע יותר מזה. הם הבינו כבר מהיכן באה להם המכה. עוד באותו יום איתרו את העני, והשיבוהו לביתם. והעקרבים נעלמו. 
*מתוך הספר "ברכי נפשי" של הרב זילברשטיין.
	מנפלאות הבריאה


זנב החיות ומגוון תפקידיו

כל מה שברא ה' יתברך יש לו סיבה ותכלית, מטרה מיוחדת ותועלת מוגדרת וקבועה. דבר זה עומד לבדיקה על כל צעד ושעל בבריאה. הדבר בא לידי ביטוי גם כאשר מדובר בזנבם של בעלי חיים. תפקידים נכבדים ומגוונים ממלא הזנב אצל בעלי החיים השונים. זנבם של הסוס והפרה מסתובב ללא הרף ו"מכה" לצדדים כדי לגרש את הזבובים המטרידים את מנוחתם. האריה משתמש בזנב כאמצעי הגנה, זנבו חזק מאוד ולגמרי לא נעים לקבל ממנו מכה. אצל הקופים, מקבל הזנב משמעות וחשיבות רבה ביותר כיוון שהם משתמשים בזנב ממש כמו ברגל חמישית. הזנב הארוך נכרך סביב ענף של עץ וכך הידיים נשארות חופשיות לתלוש פירות, לעסוק בניקוי הפרווה וכדומה. ומה באשר לקנגרו? הקנגורו מסוגל להתיישב על זנבו ואגב כך להשתמש ברגליו הקדמיות והאחוריות כאחת למטרות התגוננות. כאשר הקנגרו מבקש לנוח הרי הזנב משמש לו כסא נוח במיוחד. הבונה, משתמש בזנבו כדי לתת אות אזעקה. כאשר מתקרב אויב ממהר הבונה לדפוק בזנבו על פני המים והדפיקה משמיעה קול אותו שומעת כל "משפחת" הבונים וממהרת להסתתר. לעיתים קרובות מציל הזנב את חיי הלטאה. כאשר נתפסת הלטאה בזנבה היא פשוט משאירה חלק מהזנב בידי התופס ונמלטת כל עוד רוחה בה, לאחר זמן מה גדל הזנב בשנית. ראש וזנב, מביעים בעברית גם מושג של הנהגה ולעומתה הגררות ומכאן המשפט שנהיה לראש ולא לזנב. האדם נברא בכדי להיות לראש, מנהיג בעל השפעה בבריאה, ובינינו לבין עצמנו, מי לא רוצה להיות ראש? אולם מסתבר שישנם מקרים בהם חוכמתו של האדם ניכרת כאשר הוא מוצא את האנשים הגדולים והטובים ממנו שיהיו מנהיגיו. אלו שהבורא יתברך הועיד אותם להדריך את היהודי ולהצעידו בדרך העולה בית קל, ולא להיות ראש ומנהיג לחברה ריקה וחסרת ערך. 

כמו שלמדונו חז"ל:  "היו זנב לאריות ולא ראש לשועלים". "אריות" הינם גדולי התורה והיראה שהם מנהיגי ישראל האמיתיים. 

	על הפרשה...


לישר קו עם האמת 
בפרשת תולדות, יצחק רוצה להעניק את ברכת האב המיוחדת לבנו עֵשָׂו. אבל רבקה יודעת ברוח הקודש, שעשיו 
אינו זכאי למעמד הזה. היא מעודדת את אחיו התאום, יעקב, להתחזות לעשיו ולקבל את הברכה במקומו.לאחר מעשה, כשיצחק מגלה את החילוף שנעשה - ושהוא בירך למעשה את יעקב - הוא מתחלחל. יצחק מזועזע יותר 
מכפי שהזדעזע לפני שנים רבות במעמד העקידה, כאשר נקשר אל המזבח, כפי שנראה אז, כדי להישחט.ר' חיים שמואלביץ מסביר מדוע נרעש יצחק כל כך: הוא מבין עכשיו, שבמשך כל השנים הללו הוא לא העריך נכונה את עשו, כשחשב שהוא ראוי להנהיג את עם ישראל. כל תקוותיו וחלומותיו לגבי עשיו התנפצו. זה היה ההלם שספג יצחק, הצורך ליישר קו עם המציאות החדשה - עם האמת כפי שהתגלתה.בואו ננסה לקלוט את ההלם הזה. תארו לעצמכם שאתם חיים בברית המועצות באמצע המאה ה-20, ואתם חברים במפלגה הקומוניסטית. אתם קוראים ספרים העוסקים באידיאולוגיה המרכסיסטית, ומאמינים לתעמולה המבשרת שהקומוניזם יביא לשחרור האנושות. אבל אז, מתגלה שהניסיון הקומוניסטי נכשל, והאימפריה הסובייטית קורסת מול השטף הקפיטליסטי. אתם המומים.ועכשיו, האם תודו בחפץ לב שטעיתם במשך כל אותן שנים?כולנו, בשלב זה או אחר בחיינו, מוצאים את עצמנו נצמדים לעמדה ישנה כלשהי, אפילו שאנחנו כבר יודעים שהיא לא נכונה. השקענו בה כל כך הרבה, שכואב לנו להודות שטעינו. עלינו להבין, שהרבה יותר כואב לעבור את כל החיים מתוך חזרה על אותה טעות.בפרשה הזאת, יצחק  מבין בבהירות שהיה זה רצון האלוקים שיעקב יזכה בברכה. אפילו בגילו, גיל זיקנה, יצחק מסוגל לשנות קו, לצמוח, ולהתקדם הלאה עם המציאות החדשה.
*מפי הרב שרגא סימונס
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