בס"ד

                                          פרשת    "בהר בחוקותי",כד' באייר                                       גיליון מס' 73    

אין עוד מלבדו...
	חסדי "אשר וחיה"


"פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי ראית ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי       

נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל':9249055-08

דבר נשיא העמותה, יחיאל ניזרי:
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב

בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קיימת מזה 9 שנים

ומשמשת כנקודת חלוקת מזון למשפחות הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה 

במקום, והן חלוקה לבתי הנזקקים. מתנדבי עמותת "חסדי אשר וחיה" קוראים

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום, שהרי 
הסיוע נמשך בכל ימות השנה, ולא רק בחגים. מהבעת רגשי צער וחמלה ומבלי 
להושיט יד ולהירתם אין בהם כדי להשביע את רעבונם של הנזקקים. 

במקורותינו כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר לעם ישראל "בחנוני נא בזאת" . תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 054-7603024 ,זיוה, 052-8943054, ליפא.

	לכל המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ
לקבל חסות על העלון מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 0547-603024


	מפניני הפרשה


מהו טעם מצוות שמיטה?

"ושבתה הארץ שבת לה'"

כתוב בספר מטה משה, טעמה של מצוות שמיטה היא:

 שתשבות ותנוח כנגד כל השבתות שבהן הצמיחה צמחים ועשתה מלאכה.

כל שנה מכילה (לפי ימות החמה) שלוש מאות ששים וחמישה יום, ובניהם – חמישים ושתיים שבתות. לפי חשבון זה יוצא שמספר השבתות בשבע שנים הוא – שלוש מאות שישים וארבע, ומכיוון שהאדמה עושה את מלאכתה גם בשבתות, עליה לשבות במשך שנת שמיטה שלמה, של שלוש מאות שישים וחמישה יום, כנגד השבתות שלא שבתה בהם...

ברם, כיוון שבשנת השמיטה עצמה ישנן גם כן חמישים ושתיים שבתות, שבהן האדמה מוציאה ספיחים ויש בזה משום חילול שבת כלשהו – לפיכך ציוותה התורה, שלאחר שבע שנות שמיטה, שבהן נצטברו שוב שלוש מאות שישים וחמש השבתות אשר לא נשמרו כהלכה – תהיה שנת יובל, למען תנוח שוב האדמה שנה  שלמה, כנגד כל השבתות שלא שמרה במשך שבע שנות שמיטה, שחלפו בארבעים ותשע השנים האחרונות...

יהודי – אתה רק אורח בעולם הזה!

"וספרת לך שבע שבתות שנים שבע שנים שבע פעמים והיו לך ימי שבע שבתות השנים תשע וארבעים שנה"

יש להבין, לאיזה צורך הכתוב הודיע לנו את מספר הפרטים והכולל?

והעניין יובן על פי משל: עני מרוד אחד היה מחזר בקביעות על הפתחים ואסף פרוטה לפרוטה. לימים נצטברו באמתחתו כמה אלפי פרוטות. היה העני סופר את פרוטותיו בכל שעה פנויה, והחל מתפאר בפני שכניו ומכריו, שהוא הולך ונעשה עשיר גדול ועצום. אמר פיקח אחד לאותו עני : אתה רגיל כל הימים לספור פרוטות, ולכן נדמה לך שצברת בכיסך כמה וכמה אלפים, אך אם תעשה את חשבון ממונך במטבע גדול, תיווכח  לדעת שבסך הכול מצאת ממון מועט למדי...

והנמשל:בשנות חיי האדם בעולם הזה, נדמה לאדם שרבים ועצומים ימי חייו בעולם הזה, כיוון שעושה את החשבון לפי מספר ימים, ולכן באה התורה ואומרת: "וספרת לך שבע שבתות שנים" – יש לעשות את חשבון ימי החיים בשמיטות, ואז יראה האדם שכל שנותיו מגיעות לעשר שמיטות בערך, ושאין הוא אלא אורח בעולם הזה.

האם מותר לקחת ריבית?

"אל תיקח מאתו נשך ותרבית ויראת מאלהיך"

"ויראת מאלהיך"- לפי שדעתו של אדם נמשכת אחר הרבית, וקשה לפרוש הימנו, ומורה לעצמו היתר בשביל מעותיו שהיו בטלות אצלו הוצרך לומר "ויראת מאלהיך". (רש"י)
רש"י ז"ל מונה כאן שלשה דברים: דעתו נמשכת, קשה לפרוש, מורה היתר, והחוט המשולש הזה ינתק רק עם כוח של "ויראת מאלקיך". וכן בהמשך אומר רש"י: "או התולה מעותיו בנכרי כדי להלוותם לישראל בריבית, הרי זה דבר המסור ללבו של אדם ומחשבתו, לכך הוצרך לומר  "ויראת מאלהיך".

הפירוש גם כן כנ"ל, מי שבכוחו לחדור לעומק הלב והמחשבה וימנע מלעשות העוולה, היא רק יראת השמים שטמונה בלב האדם, ועל זה נאמר "ויראת מאלקיך". כי שום דבר כמו רגש, יושר, צדק, נימוס, מצפון, עדינות, לא יעזור לאדם ללחום עם דבר שמושך את לבו, וקשה לפרוש, או שמורה היתר, או בדבר שמסור ללבו ומחשבתו של אדם, ורק כוח של יראת שמים יכול לנצח במצבים כאלו.
לכוון תמיד לשם שמיים!

"אם בחוקותי תלכו"

יש להסביר בדרך רמז, כי הנה הכתוב אומר: "בכל דרכיך דעהו והוא יישר אורחותיך", כלומר שצריך האדם לכוון בכל מעשיו הגשמיים כגון באכילה ושתייה ושאר דברים לעשות הכל לשם שמים שיהיה לו כוח לעבוד את הבורא, ואז יקבל שכר גם על אכילה ושתייה(בכך שיכוון בליבו שאוכל כדי שיהיה לו כוח לעבוד את ה' וכו').

 וכן כשהולך לעבודתו צריך לכוון שעובד לשם שמים כדי שיוכל אחר כך להקדיש זמן ללימוד תורה ללא דאגות פרנסה.

וזהו שאומר הכתוב :"אם בחוקותיי" –אם תלכו בחוקותיי ותלמדו תורה בזמן הפנוי שלכם, אזי "תלכו"- רשאים אתם ללכת לעבודה ולמסחר, כיון שכל כוונתכם לשם שמים, שתוכלו ללמוד תורה ללא הפרעות בפרנסה, וממילא תקבלו שכר גם על ההליכה לעבודה.

שלום על ישראל
"ונתתי שלום בארץ"

מספרים שהיו שני חברים, אחד בשם ישראל ואחד בשם שלום.

הם טיילו יחדיו והגיעו לנהר. אמרו: למה נכנס שנינו ונרטב? עדיף יותר שאחד ירכיב את השני! אבל מי יהיה על מי? שלום זכר פסוק שבו כתוב : "שלום על ישראל", ולכן אמר שהוא צריך לרכב על ישראל, וכן היה שישראל הרכיב את שלום על כתפיו.

באמצע הדרך זרק ישראל את שלום. שאל שלום: מדוע עשית כך? ענה לו ישראל, והרי כתוב :"ונתתי שלום בארץ"…

מאיפה הכל מתחיל?….

"ואם בחוקותי תמאסו ואם את משפטי תגעל נפשכם לבלתי עשות את כל מצוותי"

מעיר כאן בעל "הדרש והעיון": אלה שמבקשים להסיר מעל עצמם את עול התורה והמצוות, הרי בראשונה הם מתחילים לזלזל בחוקי התורה ולמאוס בהם, בטענה שהם בלתי מובנים ואדם אין לו לעשות דברים שאינם מובנים לו. אולם, אין זו אלא אמתלה בלבד, שהרי אחר כך הם מבטלים אפילו את מצוות התורה שטעמיהן מובנים ומובהרים- משום שכל כוונתם ומטרתם אינה אלא לפרוק עול.

זהו שאמרה תורה: "ואם בחוקותיי תמאסו"- אם בתחילה תמאסו בחוקים שאין טעמיהם גלויים ומובנים לכם, הרי אחר כך "את משפטי תגעל נפשיכם"- לא תרצו לקיים אפילו את המצוות שהם בגדר משפטים, בעלי יסוד הגיוני ברור- כי בסופו של דבר אין הכוונה אלא "לבלתי עשות את כל מצוותי להפרכם את בריתי"…

	פינת ההלכה


"מי האיש החפץ חיים"...?

1. עורכי דין ומרפאים: הציווי "לא תעמוד על דם רעך" מציב התלבטות רצינית בפני בעלי מקצוע שהצלחתם מבוססת על האמון שהלקוח נותן בהם. לרוב יסכים אדם לגלות בפני רופאו או עורך דינו דברים ששומר בסוד – שלא בצדק מפני מישהו אחר. חייב המטפל לשכנע את מטופלו שיש חובה מוסרית לגלות את המידע שברשותו לצד הנכון. 
       אם המטופל ממשיך להתעקש בסירובו לגלות את המידע לצד הנוגע בדבר עלול האיש המקצוע לעמוד בפני ברירה כואבת : להניח לקשר ההרסני להתממש או להעמיד בסכנה את פרנסתו ושנו הטוב. במצב כזה יש להתייעץ עם רב מוסמך.

2. מסייע לעוברי עברה: אסור לעו"ד לשתף פעולה או לייצג לקוח הנוהג שלא בצדק, כך גם אסור לעו"ד להציג אישורים שלקוחו סיפר לו שמזויפים. גם עו"ד צריך להתייעץ עם רב כדי שיוכל לנהל את התהליכים באופן שאינו נוגד דיני תורה. בדומה לכך אסור למרפא לסייע למטופל לחיות באורח חיים בלתי מוסרי. 
כל השומר שבת, השבת משמרתו...

1. אין לתלות כביסה בשבת גם בצינעא(לא לעיני כל), כגון בחדר האמבטיה,

 אף שאין רואים אותו כשהוא תולה כביסה. שכל דברים שאסרו חכמים משום מראית עין אסרו גם בחדרי חדרים. 
ב.גם בגד יבש לגמרי אסור לשוטחו בשבת על חבל כביסה, או על גבי כמה כסאות. שהרי אין הרואה יודע שהם יבשים ויחשדוהו שכיבס בשבת. אפילו אם הבגד נראה יבש, אולם אם לא שוטח אותו מותר. וגם מותר לתלות את הבגד ע"י מקל כביסה.

	מעשה שהיה


"השדכנית שהכניסה צרתי לביתי, ושרפה את ליבי, תמות בשריפה..."

"ולא תונו איש את עמיתו ויראת מאלוקיך"
רש"י על פסוקנו כותב: "ולא תונו איש את עמיתו – כאן הזהיר על אונאת דברים, שלא יקניט איש את חברו, לא ישיאנו עצה שאינה הוגנת לו לפי דרכו והנאתו של יועץ. ואם תאמר, מי יודע אם נתכוונתי לרעה, לכך נאמר ויראת מאלוקיך, היודע מחשבות הוא יודע. כל דבר המסור ללב, שאין מכיר אלא מי שהמחשבה בלבו, נאמר בו ויראת מאלוקיך".

 המוטו של החזון איש זצ"ל היה: שהאושר הגדול ביותר בחיים הוא לעבור את כל החיים מבלי לפגוע באף יהודי!

וכמה צריך להיזהר באונאת דברים! הלא אפשר להיכשל בכך על כל צעד ושעל!

ואם באונאת חברו כך, באונאת אשתו על אחת כמה וכמה. בשולחן ערוך, נאמר שצריך להזהר באונאת אשתו, לפי שדמעתה מצויה. וכתוב:"לפי שהאישה רכה בטבעה, ועל עצר מעט היא בוכה, והשם יתברך מקפיד על הדמעות".

ועוד כתוב:ששערי תפילה ננעלו שערי הדמעות לא ננעלו שנאמר "שמעה תפילתי ה' ושועתי האזינה אל דמעתי אל תחרש"… אין מדרכך לשתוק ולהחריש על הדמעות".

והנה קורה שאדם ציער מאד את אשתו והיא הזילה דמעה, ואחר כך בא האיש ומתפלל ואומר תהלים ומגיע אל הפסוק " אל דמעתי אל תחרש", נמצא שהוא מביא על עצמו קטרוג ומקריא כתב – אשמה על עצמו.

מי שיקרא את הסיפור הבא יידע שהמצער את אשתו, וגורם לה שתבכה, משחק באש. בהקדמת הספר " שואל ונשאל", ח"ב, מובא מעשה שהיה אצל אמו של הגאון רבי כלפון משה הכהן. אישה זו היתה צדקת ביותר, ובשנות נישואיה הראשונות לא ילדה לאביו בנים כי אם שלוש בנות, ואחר כך עמדה מלדת.

ויהי בראות אביו, ר' שלום הכהן, שאשתו אינה יולדת עוד, החליט לשאת אישה נוספת, כדי להקים לעצמו זרע של קיימא. אשתו הצדקת הפצירה בו מאוד שימתין עימה עוד שנה, ואם לא תלד עד אז, ישא אישה אחרת עליה, אבל ר' שלום לא הסכים, ואחת השדכניות שהייתה בעירו הציעה לו אישה אחרת, והוא גמר אומר לשאתה לאישה.

וכל זאת ללא ידיעת אשתו הראשונה.

ויהי ביום חתונתו, לא אמר דבר לאשתו, רק הודיע לה שהוא צריך לסדר עניין כלשהו בעיר אחרת, ולכן לא ישוב הלילה לישון בבית. אשתו לא חשדה במאומה, אבל למחרת משראתה שהשעה מאוחרת ובעלה עדין לא שב, החלה לדאוג לשלומו, וניצבה ליד פתח הבית להמתין לו.

אישה מנשות העיר שעברה במקום, וראתה שהיא ממתינה ליד הפתח ופניה מודאגות, שאלה אותה למה ולמי היא ממתינה, ואשתו של ר' שלום השיבה לתומה שהיא מחכה לבעלה. 

ותען האישה ותאמר לה :"אוי, יונה תמימה, הלא בעלך התחתן אמש עם אישה שנייה! והיא, מרוב צערה, אמרה: לבעלי אינה מאחלת מיתה, רק עוני, אבל השדכנית שהכניסה צרתי לביתי, ושרפה את ליבי, תמות בשריפה. ושערי דמעה לא ננעלו, וכאשר אמרה כן היה. ר' שלום, שהיה מגדולי העשירים בעיר, התהפך עליו הגלגל עד שכלתה הפרוטה מכיסו, והאישה שתיווכה את השידוך נכנסה בלילה למקום שבו נאגרה פסולת זיתים ובמקום פרצה שריפה גדולה והיא נפלה ולא יכלה לקום, ובבוקר מצאוה שם שרופה. מן השמים ראו בעלבונה ובעונה של האישה הראשונה והיא התעברה עוד באותה שנה שצרתה נכנסה לביתה וילדה את ר' משה כלפון הכהן.

צריך לזכור שעניינים של בן-אדם לחברו הם בבחינת אש שורפת!!!                   

* מתוך עלינו לשבח

	נפלאות הבריאה


מתקן חמצן טבעי

בני אדם ובעלי חיים, החיים על פני האדמה צורכים לצורך נשימה סדירה חמצן מהאוויר הסובב אותנו. באוויר קיימת תכולה של 20% חמצן ו-0.03 פחמן דו חמצני. נתונים יבשים אלו הבהילו עד כדי היסטריה את המדענים בדורות הקודמים, סברתם וחזונם היה שהטבע האנושי ובעלי החיים כולם כאחד ימחו מעל כדור הארץ וכל כך למה? חששם היה שכמות החמצן בעולם לא תספיק, היות ומספר האנשים בעולם הולך וגדל מיום ליום. אולם מה שלא ידעו המדענים הוא כי בורא העולם ברחמיו המרובים דאג לכל פרט ולא השאיר את העולם נתון לחסדי המקרה. עולם הצומח הכולל את הפרחים, עצים, עשבים והגבעולים זקוק לכמויות עצומות של פחמן, אך לא די בכך, מתברר דבר נוסף והוא לאחר שהצומח צורך את הפחמן הנפלט מנשימתם של בני האדם ובעלי החיים, הוא פולט החוצה חמצן שאותו יצר לעצמו בעזרת השמש וסוכרים הקיימים בו, המתקן המשוכלל הזה קיים בכל גבעול ובכל פרח ואין ביד שום אדם אפשרות לחקות אותו. נמצא כי אנו הפולטים פחמן מאפשרים לצומח להתפתח, ובתמורה גומל לנו הצמח בפליטת החמצן שהוא יצר אל אוויר העולם. אם לא היתה קיימת מערכת בקרה וויסות תמידית על כמות הפחמן והחמצן בעולם הרי שהדבר היה יכול להביא לחורבנו של העולם, למשל, אם התרבו הצומחים בתקופה מסוימת על בעלי החיים, היה האוויר רווי בחמצן הנפלט מהצמחים הרבים, במצב כזה כל גפרור או אש שניזונה מחמצן מתפשטת במהירות אדירה ומעלה את העולם כולו באש, במקביל אם היתה גדלה כמות הפחמן, נשימתנו היתה נהפכת לדבר מעיק, עם קצת מחשבה נדע כי  מישהוא מלמעלה שומר ומווסת עבורנו זה אלפי שנים את האוויר לנשימה.  
מה רבו מעשיך אלוקי, את כולם בחוכמה עשית!                                                               
	על הפרשה


לקרוא את ההוראות?
היום כמעט אי אפשר לקנות משהו בלי חוברת הוראות. עם זאת, לפעמים ההוראות כל כך ארוכות - והסיכון כל כך נמוך - שנראה שדרך של ניסוי וטעייה תהיה הרבה יותר הגיונית מאשר לקרוא את כל הוראות היצרן. לעומת זאת, יש דברים שיש בהם סיכונים כל כך קטסטרופאליים, שזה יהיה לגמרי בלתי שפוי לנסות אותם, בלי לקרא קודם את ההוראות.זה הכלל: ככל שהחפץ מורכב יותר, כך התוצאות משמעותיות יותר - והצורך להבין את ההוראות גדול יותר.לדוגמא: מכוניות מורכבות יותר מאופניים, ולכן חשוב יותר להבין את ההוראות שלהן. מטוסי ג'מבו מורכבים אפילו יותר, ובאופן פוטנציאלי גם יותר מסוכנים - אז הם מגיעים עם ספרייה שלמה של הוראות. איך היינו מרגישים אילו שמענו שהטייס הראשי מבקש מהטייס המשני לבדוק בהוראות איפה נמצא המתג שמשנה את זווית הכנף למצב נחיתה? תוצאותיה של התרשלות בקריאת ההוראות של בואינג 747 עלולות להיות קטלניות.
בית ספר לחיים...

אנחנו דורשים מכל אדם ללמוד שיעורי נהיגה לפני שיהיה לו מותר לנהוג, ולהירשם לבית ספר לטיסה לפני שיהיה לו מותר לטוס, למה אנחנו לא דורשים מכל אדם ללמוד ב"בית ספר לחיים"? לא ייאמן, על החיים אנחנו מסתכלים בדרך של: "תלמד תוך כדי הליכה, תלמד מהניסיון". כולנו מבינים שלגבי נהיגה או טַיִס שיטה כזאת היא מתכון בטוח לאסון! אם כן, למה אנחנו מופתעים כאשר היא מיושמת על החיים וגורמת לנחיתות התרסקות ותאונות חזיתיות?
בפועל, החיים הרבה יותר מסובכים אפילו ממטוס ג'מבו. יש המון הכרעות חיוניות שעומדות מולנו: לבחור קריירה, למצוא בן זוג, לגדל ילדים וכו'... לחיות זה ממש לא פשוט. האם יש ספק כלשהו שמסע החיים, בלי ספר הוראות מתאים, יותיר אותנו כואבים ומצולקים? האם יש ספק כלשהו שחוסר ההבנה הזה גורם לחלק ניכר מהלחץ וכאבי הלב שכולנו מרגישים? האם יש ספק כלשהו שבלי ספר הוראות, אין כמעט סיכוי שנציל את עצמנו מתקריות החיים הרבות?

ספר הוראות החיים!!!

פרשת השבוע הזה מכילה חדשות, שיכולות להיות "חדשות טובות" או "חדשות רעות". באופן מעניין, יש רק 9 פסוקים של חדשות טובות (כ"ו, ד'-י"ב), ו-23 פסוקים המתארים את החדשות הרעות (כ"ו, ט"ז-ל"ח). למה אין איזון?התשובה היא, שיש יותר סיכויים שמשהו בחיים ישתבש מאשר יצליח. בעולם האמיתי, יש יותר תרחישי אסון מתרחישי הצלחה.לכן נתן האלוקים - בורא התסריט שאנו מכנים "חיים" - לעם ישראל את התורה, "ספר הוראות רב תכליתי לחיים". התורה מציגה את תסריטי החיים, ומפרטת יותר תסריטים רעים, מאשר טובים. לקחת את החיים ברצינות זאת אומרת - להבין שמבלי לנקוט אמצעי זהירות מתאימים, הסיכויים לסבל גדולים יותר מהסיכויים לאושר ושלווה.החיים מגיעים בלי אחריות. תדאגו לקרוא היטב את ההוראות לפני שתרכיבו את החלקים!!!

*מאת הרב סטפן בארס, אש התורה.                                                                                                                                                    ****************************************************************************************************
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