בס"ד    ז'  אלול         תשע"ח ,  פרשת "שופטים" ברכת הלבנה    מפטירים: "אנוכי אנוכי ",      גליון   מס' 679
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה אין עוד מלבדו  !!!
	"חסדי אשר חנה וחיה"



"הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
זמני כניסת השבת:

 כניסה:             יציאה:
ב"ש   19:02          20:00
ת"א   19:01          20:01
חיפה  18:53         01: 20
י-ם     18:45          19:58

סוף זמן קריאת שמע
[bookmark: _GoBack]שיטת המג"א: 8:45 ת"א
שיטת הגר"א: 9:24 ת"א

דבר נשיא העמותה:יחיאל ניזרי להערות והארות:050-6380087	
עמותת "חסדי אשר חנה וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 
כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 
במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".
תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055,זיוה- 052-3128456
לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור 
תרומות


פרשת שופטים
תקציר הפרשה
מצוות והלכות  - בפרשת שופטים מביא משה בפני העם רצף של ציוויים והלכות בנושאים שונים, חלקם בקיצור נמרץ או אף בפסוק אחד. 
שופטים ומשפטים (טז, יח-כ)
להציב בכל שבטי ישראל 'שופטים ושוטרים' - דיינים לשפוט את העם בצדק ושוטרים לבצע את פסקי הדין.
אזהרות לדיינים: לא להטות משפט; לא להעדיף אחד המתדיינים; לא ליטול שוחד, שכן השוחד מעוות את שיקול הדעת.
עבודה זרה (טז, כא - יז, ה)
אסור לנטוע אשרה - אילן שמטרתו עבודה זרה.  אין לזבוח לה' קורבן בעל-מום. העובד עבודה זרה חייב סקילה.
ענישה והתדיינות (יז, ו-יג)
  עונש מוות אפשרי רק בעדות של שניים. במקרה של עונש מוות, ביצוע גזר הדין על העדים.
חובה להביא כל שאלה הלכתית בפני בית הדין. חובה לשמוע בקול הדיינים. 
מלך לישראל (יז, יד-כ)
מצווה על העם לבחור במלך שיעמוד בראשו. המלך לא ירבה סוסים, לא ירבה לו נשים; לא ירבה לו כסף וזהב.
עליו לכתוב ספר-תורה שיהיה עמו תמיד. בספר זה ילמד ליראה את ה' ולשמור את תורתו ומצוותיו. כך תהיה בו גם מידת הענווה 
עבודת הכוהנים ושכרם (יח, א-ח)
שבט לוי, אינם נוחלים ככל השבטים את ארץ ישראל. פרנסתם על מתנות הכהונה   והלוויה המגיעים להם מבני ישראל. כגון : חלקים מזבחי הקורבנות, תרומה מגידולים חקלאיים . עבודת הכהונה מתחלקת בין הכוהנים במשמרות שנתיות. 
דינים שונים (יח, ט - יט, כא)
אין ללכת בדרכי הגויים העובדים  למולך. על כל יהודי להיות תמים עם ה' - מאמין ובוטח.
חובה לשמוע בקולו של הנביא שבדור, נביא שקר המורה שלא כהלכה ובזדון, דינו מיתה.
יש להקים ערי מקלט להורג בשגגה, כדי שלא יהרגנו גואל הדם. חשוב להציב שלטים בכל מקום, כדי להחיש את הגעתו של הנמלט לעיר המקלט. פריסת הערים תהיה כך שהמרחק ביניהם ובין גבולות הארץ יתחלק בשווה.
ההורג במזיד - דינו מיתה.  להטלת עונש או חיוב ממון דרושים לשם כך לפחות שני עדים.
המעיד על אדם ונמצא משקר, יש להחיל עליו את העונש שזמם להביא על האחר.
יציאה לקרב (כ, א-ט)
אין לפחד מהאויב, יש לבטוח בה' שיביא הניצחון.   בטרם יציאה לקרב, ידבר הכהן באוזני הלוחמים ויחזק את ליבם.
יש לשחרר מן השורה ולשלוח לביתם ארבעה סוגי אנשים: הבונה בית ועדיין לא הספיק לחנוך אותו - לגור בו; הנוטע כרם ועדיין לא אכל את ראשית פירותיו; המארס אישה ועדיין לא נשאה; המפחד ועלול להטיל מורך בלב חבריו.
מלחמת כיבוש (כ, י-כ)
בטרם פריצה אל העיר, צריך להציע לתושבים להיכנע בדרכי שלום. ואם לא נכנעים להטיל מצור בבוא העת, יש לפרוץ אל העיר ולהרוג רק את הזכרים. גם בזמן מצור ומלחמה, אין לכרות עצי פרי. 
רצח לא מפוענח (כא, א-ט)
הרוג הנמצא במקום שאינו מיושב ואין ידוע מי הרגו, יבדקו הדיינים לאיזו עיר סמוך ביותר מקום ההרוג.
זקני העיר הקרובה ייטלו עגלת בקר שעדיין לא נשאה בעול ויערפו אותה סמוך לנחל,  הכוהנים וזקני העיר ירחצו את ידיהם, כאות על ניקיון כפיהם, ויבקשו מה' שיכפר לכל אלו שאינם אשמים במיתה ויעניש את הראוי לכך.
מפניני הפרשה
"לא תטה משפט לא תכיר פנים ולא תקח שוחד כי השחד יעור עיני חכמים ויסלף דברי צדיקים.."(טז -יט)
לא תטה משפט, ומה היא הטיית המשפט? לא תכיר פנים ולא תיקח שוחד. כי שניהם מביאים ליידי הטיית המשפט כמבואר בגמרא גבי רבי ישמעאל ע"ש. וכן כתוב: הכר פנים במשפט בלי טוב (משלי) וא"כ אין זו תוספת על לא תטה משפט רק בא לפרשו .(מעשה ניסים) האותיות שאחר "שחד" הן אותיות "תטה"  (באותיות אדב"ש)לרמוז שבוודאי אחר שלקחת שוחד תטה הדין וכמ"ש חז"ל. (אור החמה)
"צדק צדק תדוף.."(טז-כ)
אומר ה"גבעת שאול", שבמילים הללו נרמזת  המצווה להפריש מעשר כספים ולתת צדקה לעניים. כיצד? שלוש אותיות מרכיבות את התיבה "צדק". האות שבאמצע, היא האות ד' המסמלת את הדלות, כמבואר בגמרא במסכת שבת (קד- ע"א), ולא לחינם הניחו אותה בין האות  צ' לאות ק', כי ההפרש של חשבון הגימטריא בין שתי האותיות הללו הוא עשר, וזהו האחוז שעל האדם להפריש מרווחיו ולתת לצדקה לעניים.(מתוק האור)
"תמים תהיה עם ה' אלקיך.."(יח-יג)
בספר "מנורת זהב" מובא המעשה הבא: באחד מימי ראש השנה ישב רבי זושא בקרב תלמידיו וכולו אחוז בשרעפים. אחד התלמידים הבחין כי רבי זושא שקוע בעולמות עליונים, ומתוך כך חלפו בו הרהורי תשובה על מקומו של רבי זושא לעומת דרגתו שלו... בעקבות מחשבות אלו החלו דמעות זולגות מעיניו. יתר התלמידים שהבחינו באותו תלמיד היושב ובוכה, החלו גם הם להרהר בתשובה עד שכולם הרימו את קולם בבכייה.  בתוך כך התעורר רבי זושא משרעפיו, וכאשר הבחין כי כולם בוכים סביבו, אמר: ריבונו של עולם, גם אני הייתי צריך לעשות תשובה, אך אין בי די כוח לשם כך, על כל פנים עלי לפחות להתחיל לשוב אליך...
תשובה הנם ראשי תיבות של חמשה פסוקים:
ת' - "תמים תהיה עם .... אלוקיך".
ש'- "שויתי ה' לנגדי תמיד" (תהילים טז-ח).
ו'- "ואהבת לרעך כמוך" (ויקרא יט-יח).
ב'-"בכל דרכיך דעהו" (משלי ג-ו).
ה'-"הצנע לכת עם אלוקיך"(מיכה ו-ח).
אני אתחיל עם הפסוק הראשון: "תמים תהיה עם ...אלוקיך". ואתה, ריבונו של עולם, תעזור לי להשלים את יתר הפסוקים.." (מתוק האור)
"כי תצא למלחמה על אויבך....ורכב עם רב ממך לא תירא מהם כי ה' אלקיך עמך... והיה כקרבכם אל המלחמה ונגש הכהן ודבר אל העם "(כ-א'-ב')
"כי תצא למלחמה" – נקט הכתוב בלשון יחיד, כלומר, כאשר תצאו להילחם עם אויביכם, אם תהיו כולכם מאוחדים וקשורים יחד באחדות גמורה, כאיש אחד – אז אפילו אם יעמוד מולם "סוס ורכב עם רב ממך", מחנה גדול מאוד, אך על פי כן "לא תירא מהם"- אין לך ממה לחשוש ולירא, שכן "ה' אלוקיך עמך המעלך מארץ מצרים" – הקב"ה הוציאך מארץ מצרים בנסים ובנפלאות, וכן תנצח גם אויבים אלו לא בגבורתך אלא נסים, כי בשעה שכלל ישראל מאוחדים – כל כלי יוצר עליהם לא יצלח. אמנם, ממשיך הכתוב ואומר: " והיה כקרבכם אל המלחמה"- "כקרבכם" לשון רבים, כלומר שיהיה בינכם פרוד הלבבות וכל אחד בפני עצמו – אז כבר נחוץ שיגש "הכהן ודבר אל העם" דברי כבושין ומוסר על שאין האחדות שולטת בהם. ("מטה יהודה")
"כי האדם עץ השדה.."(כ-יט)
רבי שלום מרדכי הכהן שבדרון, בספרו "תכלת מרדכי" דורש את הפסוק כך: האדם, אכן, דומה לעץ השדה. ובמה? לעץ ישנם שורשים, גזע, ענפים, עלים ופרות. והרי רק פרות העץ ראויים לאכילה. לשם מה, אפוא, יש צורך בשורשים, בעלים, בגזע ובענפים? כי ללא חלקי העץ הללו לא יהיו פרות. כך גם האדם, שהוא כעץ השדה: אף החוטאים יש בהם תועלת, כי לפעמים הדור הבא היוצא מהם יהיה הגון וצדיק. (מתוק האור) 
פינת ההלכה
 הלכות  תפילה שמונה עשרה
1. כיוון איבריו בתפילה- 1. שלוש פסיעות- קודם העמידה טוב שיפסע לאחוריו שלוש פסיעות, ויחזור למקומו לעמוד ולהתפלל.2.רגלים צמודות-יצמיד רגליו זו לזו עד שיהיו הנראות כרגל אחת, כדי להדמות למלאכים שרגליהם נראות כרגל אחת. 3. אותם הנותנים ריווח בין כף רגל ימין לכף רגל שמאל, ורק העקבים נוגעים אחד בשני, אינם נוהגים נכון להלכה. 4. זקן או חלש או שמן שקשה לו להצמיד רגליו, ישתדל לסומכן כפי שיוכל.
2. לא להישען-  1. יש ליזהר שלא, יסמוך עצמו לעמוד או לשולחן וכיוצא, בעת התפילה . אולם  אם יש לו חולשה או כאב רגליים, ומשער שאם יעמוד, יתפלל בטירדת הלב ובחיפזון, יתפלל מיושב, וטוב שיעמוד בכריעות ובפסיעות שבסוף התפילה. 2. חולה, רשאי להתפלל אפילו כשהוא שוכב על צידו . 3. כתב בספר חסידים אותם היושבים בבית הכנסת, ומראים עצמם כעייפים ואינם יכולים לעמוד, עליהם הכתוב אומר "ולא אותי קראת יעקב, כי יגעת בי ישראל"  כל היום אינו עייף ובזמן התפילה הוא עייף. כל היום עומד בשוק לפני הפקיד או בפני ליצנות ואינו עייף, ובשעת התפילה הוא עייף ואינו יכול לעמוד.
3. התפילה בפה בלחש- 1. לא יתפלל בהרהור הלב, אלא יחתוך את התיבות בשפתיו, ואם התפלל בהרהור, לא יצא וחייב לחזור ולהתפלל. 2. המתפלל צריך שישמיע לאזניו בלחש אבל לא לאחרים. ואם אינו יכול לכוון כשמתפלל בלחש, אם מתפלל לבדו, מותר לו להגביה קולו, אבל אם מתפלל בציבור, אסור, שמא יטריד את הציבור. 3. השומע את ברכות העמידה מחברו, אף שחברו עושה שלא כהוגן שמשמיע קולו בתפילה לאחרים, יענה אחריו 'אמן'.(כמובן במקום שמותר לענות )
4. תחנונים ידבר רש- יתפלל דרך תחנונים, כאדם רש המבקש רחמים על עצמו בפתח בנחת ובתחנונים, וישים אל לבו שאין ביד שום נברא, למלאות בקשתו כי אם ברצונו יתברך. 

סגולות
סגולה להצלחה  - כתב הגאון רבי יהונתן אייבשיץ זצ"ל :"בדוק ומנוסה, אם יתפלל אדם שחרית וקריאת שמע בכוונה, בו ביום יזכה לדבר מצווה ויצליח בעסקיו. ואף עם לשעה יחשוב שלא הצליח, בסופו ימצא שכן הוא, ואין צריך לומר שיצליח בו ביום בתורה, ומצווה גוררת מצווה.
ביטול המחשבות - אמר לו המלאך המגיד למרן רבנו יוסף קארו זצ"ל, אם אתה רואה שהמחשבות מפריעות לך, תכוון בלבך אותיות ק.ר.ע. ש.ט.ן. (ראשי תיבות "קבל רינת עמך, שגבנו טהרנו נורא") (כמו כן, תהיה רגיל לומר שלושת הפסוקים שאומרים קודם תפלת ערבית: "ה' צבאות עמנו משגב לנו אלוהי  יעקב סלע. ה' צבאות אשרי אדם בוטח בך. ה' הושיעה המלך יעננו ביום קראנו.)
סגולה להעביר מחשבה זרה.- שקודם התפילה יעביר ג' פעמים יד ימינו על מצחו, ויאמר בכל פעם פסוק (תהילים נא י"ב ): "לב טהור ברא לי אלוהים, ורוח נכון חדש בקרבי". ואם בא לו מחשבה בתוך התפילה. ישתוק מעט ויעביר ימינו על מצחו ויהרהר בלבו את הפסוק הנ"ל.
מהו הזמן הראוי ביותר לאמירת סליחות?
המנהג הפשוט ברוב המקומות שאומרים סליחות באשמורת הבוקר, דהיינו בסוף הלילה לפני תפילת שחרית. ומרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל, הביא, שטעם המנהג לומר סליחות דווקא באשמורת הבוקר, הוא על פי מה שמבואר בזוהר הקדוש, שמשעות הבוקר מתעוררים חסדים בעולם, כפי שנאמר, יומם יצווה ה' חסדו, ואילו משעת מנחה עד חצות הלילה מתעוררים מידות הדין, אולם משעת חצות הלילה מתעוררים שוב החסדים ומידות הרחמים, ולכן נעים זמירות ישראל דוד המלך אמר, חצות לילה אקום להודות לך. ולכן אין ראוי לומר סליחות בתחילת הלילה, שהוא זמן התגברות הדינים. והאריכו בזה רבותינו המקובלים, שאין לומר סליחות במחצית הראשונה של הלילה, וכן פשט המנהג בכל תפוצות ישראל לומר סליחות באשמורת הבוקר.
ומכל מקום, כתב מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל, שמי שאינם יכולים לומר סליחות באשמורת הבוקר לפני תפילת שחרית, יכולים לומר סליחות לפני תפילת מנחה, ואף על פי שמבואר בזוהר שבשעת מנחה שולטת מידת הדין הקשה (מלבד ביום שבת שאדרבא בשעת מנחה מתעוררים מדות הרחמים), אף על פי כן נראה שמותר לומר סליחות לפני מנחה, וכשם שנוהגים בכל השנה לומר י"ג מדות ונפילת אפים בתפילת מנחה, והטעם הוא, משום שעיקר שליטת הדינים אינה אלא בלילה ממש, מזמן צאת הכוכבים ועד חצות הלילה.
ומכל מקום בתחילת הלילה, עדיף יותר שלא לומר סליחות בכלל, שרבותינו המקובלים כתבו, שמי שאומר סליחות בחצי הראשון של הלילה, גורם נזק, ולכן שב ואל תעשה עדיף.
ובני חוץ לארץ הרוצים לומר סליחות קודם זמן חצות הלילה במדינתם, ובארץ ישראל כבר הגיע זמן חצות, כגון במדינות אירופה, יש אומרים שרשאים לעשות כן משום שהכל תלוי בזמן חצות שבארץ ישראל. 
(ורבים חולקים בזה. עיין בשו"ת יחוה דעת ח"א סימן מו, ובספר חזון עובדיה ימים נוראים עמוד ד. ודו"ק)
כפית דבש במקום עופרת
לרבי משה בן ליאון היה רעיון מקורי עבור חוזר בתשובה:
לפני כ-700 שנה חי בספרד גאון גדול ומפורסם בתורת הקבלה, ושמו רבי משה בן שם טוב ליאון. בעירו של רבי משה גר יהודי אחד, אדם שעבר עבירות רבות וחטא חטאים גדולים, בחושבו כי כבר לא תועיל לו כל תשובה.
באחד מימי עשרת ימי תשובה פגש אותו אדם את רבי משה די ליאון ברחוב, ובנימה של לעג פנה אליו: "היכולה תשובה להועיל גם לפושע וחוטא כמוני"?
"אין דבר המונע ומעכב בפני התשובה, כשחושבים ומחליטים עליה ברצינות" – ענה הרב, והוסיף: "אולם בקשר אליך, רק המוות יוכל לפדותך מהעבירות. אם תקבל על עצמך למות בתור כפרה על עוונותיך, אזי תתקבל תשובתך במרום".
"והאם אזכה גם להיכנס לגן עדן"? – שאל העבריין. "כן, יהיה לך 'עולם הבא' כמו לכל יהודי כשר" – הבטיחו הרב.
"יבטיח   לי כבוד הרב, כי אהיה עמו במחיצתו בגן עדן, אם אחזור בתשובה" – דרש החוטא. הרב הבטיח לו והלך לדרכו לבית המדרש. נכנסו הדברים בלבו של אותו יהודי והלך אחריו.
בארשת רצינות גמורה, בחרטה מלאה על חייו המלאים חטא, התחנן היהודי לפני הרב: "רבי, תעזור לי לחזור בתשובה. הנני מוכן ומזומן לכל, אפילו למות ובלבד שיתכפרו עוונותי".
הושיב הרב את בעל התשובה על ספסל בבית המדרש, וציווה להביא לו גליל עופרת ולהרתיחו בכלי על האש, עד שייהפך לנוזל רותח. אז קשר הרב ליהודי את עיניו במטפחת ואמר לו: "אמור וידוי על עוונותיך".
היהודי פרץ בבכי, אמר את הוידוי בלב נשבר, והתחרט מקרב לב על עוונותיו הרבים.
"האם  אתה   מקבל עליך מיתה משונה זו?" – שאל הרב.
"כן, רבי, ובלבד שיתכפרו עוונותי" – ענה בעל   התשובה. "אם כן פתח פיך ובלע" – צווה עליו הרב.
היהודי פתח את פיו ובלע... אולם לא את העופרת הרותחת, אלא כפית של דבש... אשר הרב הכניס לתוך פיו.
שוב פרץ היהודי בדמעות שליש: "רבי, מה עוללת לי? האם חמדת לך לצון? מואס הנני לחיות בגוף מסואב זה שלי, ברצוני להציל את נשמתי, את חיי קח, אך את נשמתי הצל".
"בני", ענה לו הרב,  "אל תירא. היושב בשמים קבל את תשובתך"!
מאז לא נפקד מקומו של יהודי זה מבית המדרש, מקום אשר למד, התפלל וצם ימים שלמים, וחי את שארית שנותיו בתשובה. זמן קצר לאחר פטירתו של רבי משה די ליאון נפטר גם יהודי זה, וברגעי חייו האחרונים בשכבו על ערש דווי, קרא : "פנו מקום לרבי משה די ליאון! הוא בא להוליכני לגן עדן". ובעוד מילים אלו על שפתיו החזיר את נשמתו הטהורה לבוראה.
החצוצרה שלא כיבתה אף שריפה
בימי קדם, לפני שהקימו את מכבי האש ואת סילוני המים, בכל פעם שהייתה פורצת איש בעיירה היו התושבים אצים רצים ומביאים דליי מים כדי לכבות את השריפה. בעיירה היה מגדל גבוה; סיכמו ביניהם התושבים כי בראש המגדל יעמוד אדם, ותפקידו יהיה לעמוד על המשמר. אם וכאשר תפרוץ שריפה, הוא יריע בחצוצרה וכל התושבים ידעו לעזוב את עיסוקיהם ולבוא לעזור בכיבויה.
אל העיירה הגיע נער תמים מהכפר הסמוך. הוא ראה את האדם העומד בראש המגדל ושאל אותו לעיסוקו.
"בכל פעם   שפורצת שריפה,  אני תוקע בחצוצרה וחיש מהר השריפה נכבית" השיב לו האדם.
"איזה רעיון   נהדר! " קרא  הנער. הוא מיהר אל השוק ורכש חצוצרה משלו.
מיד כאשר הוא שב אל הכפר, הוא כינס את כל התושבים.
"ידידים יקרים, יש לי חדשות  טובות  עבורכם!" הוא אמר.  "מהיום ואילך בכל פעם שפורצת שריפה, אל לכם לדאוג. אני אריע בחצוצרה והשריפה תיכבה מאליה. הנה, ראו" והוא מיהר להשליך גפרור אל שדה הקוצים. "אל תחששו!" הוא צעק לעברם. "שימו לב מה עומד לקרות" – הוא החל להריע בחצוצרה, אך כמובן שהאש לא התחשבה במוזיקה העריבה והתפשטה חיש מהר כשהיא שורפת את הכפר כולו.
"טיפש  שכמוך! " אמרו לו האנשים. "החצוצרה לא מכבה את האש! היא רק תזכורת, אזעקה לאנשים שיבואו ויכבו את האש. ואילו אתה בטיפשותך שרפת את העיר כולה!"
כך, בכל יום מחודש אלול ובראש השנה אנו תוקעים בשופר. יש כאלו שחושבים שהתקיעה עצמה היא המטרה; האמת היא שתקיעת השופר נועדה לעורר את הלבבות.
לפיכך, לאחר תקיעת השופר בראש השנה אנו קוראים: "אשרי  העם יודעי תרועה ה' באור פניך יהלכון."
סיפור לשבת עם מסר חשוב
פרופסור, מאוניברסיטת אמריקאית מובילה, שהפך להיות שם דבר בתחומו, והוביל מספר פריצות דרך מדעיות, נשאל מה לדעתו הביא אותו להיות כל כך יצירתי? מאיפה מגיעה החשיבה המקורית שלו?
הוא סיפר סיפור קצר: כאשר היה בן 3 בערך, הוא ניסה לאחוז בבקבוק חלב מפלסטיק. הבקבוק נשמט מידיו ונפל, וכל החלב נשפך על הרצפה. הוא נבהל ובכה, ואימא שלו הגיעה במהירות למטבח.
אבל במקום לעשות את מה שרוב האימהות היו עושות, במקום להטיף לו מוסר, לצעוק עליו או להעניש אותו, היא אמרה לו: “איזה באלגן יפה עשית! מעולם לא ראיתי שלולית חלב כל כך יפה! אתה רוצה לשחק קצת בשלולית לפני שננקה אותה?”  וחייכה.
הוא כמובן שמח מאוד לגלות שהוא לא נענש ושיחק קצת בשלולית החלב המקסימה שלו. ואז אמו שאלה: “איך אתה מציע שננקה את החלב? עם ספוג, מגב או מגבת נייר? מה אתה מעדיף?” הוא בחר בספוג ויחד הם ניקו את השלולית.
אבל אז האימא המשיכה. היא לקחה בידיה את בקבוק החלב הריק, ואמרה: “עכשיו, מה שאנחנו צריכים ללמוד זה להחזיק את הבקבוק מבלי לשפוך את התכולה שלו. בוא נצא החוצה, לחצר. נמלא את הבקבוק במים, ונתאמן!” הם אכן יצאו, והילד הקטן למד שאם הוא מחזיק עם שתי ידיו הקטנות בצוואר הבקבוק, התכולה לא נשפכת! תגלית מדהימה!
הוא עצמו כמובן לא זכר את הסיפור. כשהוא סיים את הדוקטורט שלו, אמו סיפרה לו את הסיפור. וכשהוא חושב עליו, הוא מבין שזה הרגע הכי משמעותי בחיים האקדמיים שלו.
הרגע שבו הוא הבין שמותר לו לטעות. טעויות הן לא דבר נוראי כל כך, גם כשיש נזק. גם כשהחלב נשפך על הרצפה. כל זמן שאתה למד את הלקח שלך, זה בסדר שניסוי לא עובד לך, שתיאוריה מופרכת. בסך הכול גילית עוד דרך שמשהו לא עובד.
חומר למחשבה: בתור הורים יש לנו אחריות כל כך גדולה. התגובות שלנו לדברים היומ-יומיים שקורים בבית משפיעות באופן דרמטי על התפתחות הילדים שלנו. אבל זה לא פשוט להיות הורים. אף אחד לא למד אותנו איך עושים את זה!
לשמור על פה סגור
בתו של מלך ספרד הגיעה לפרקה, רצה המלך להכניסה בברית הנישואין וחיפש בחור פיקח שיתאים לביתו.
התייעץ המלך עם שריו ויחד טכסו עצה - ציווה המלך להכין שתי בובות זהות לחלוטין, ולבצע באחת מהן שינוי קל.
לקח המלך את שתי הבובות, העמידן בכניסת הארמון והכריז: "הבחור שיצליח לגלות את ההבדל ביניהן ואף יסביר את טעמו של הדבר יקבל את בתי לאישה!"
מאות בחורים הגיעו, התבוננו, חקרו ולא הצליחו למצוא את ההבדל בין שתי הבובות.
בחלוף שעות מספר הגיע עלם בחורים, התבונן בבובות ואמר למלך: "מצאתי את ההבדל ביניהן! - לבובה הימנית יש חור קטן באוזן וחור בפיה, ולבובה השמאלית יש רק חור באוזן ואילו פיה סגור".
כדי להוכיח את דבריו הוא לקח קש, הכניס אותו באוזנה של הבובה הימנית והוציא אותו דרך החור שבפיה. ואילו לשמאלית נכנס הקש באוזנה אך לא יצא דרך פיה הסגור.
המשיך הבחור והסביר:" זהו ההבדל העיקרי בין טיפש לחכם. כשנכנס דבר לאוזנו של הטיפש הוא מוציאו בפיו, ואילו החכם שומע ומשאיר את המידע בפיו..."במשך היום עוברות דרך אוזנינו מילים רבות, חלקן מעודדות, חלקן פוגעניות, חלקן על פלוני, חלקן על אלמוני. לא תמיד יש באפשרותנו למנוע מהמילים לחדור לאוזננו אבל בהחלט יש בכוחנו לשמור אותן בפה ולא "למכור" אותן בזול לכל מבקש. לעיתים אדם מחליף מקצוע והופך ל"סוחר", הוא סוחר במילים, קונה מפלוני ומעביר לאלמוני והופך את פיו למחסן מילים. הפה שלך הוא אומנם מחסן של מילים, אך תפקידך לברור אותן, לחפש מילים מעודדות, משמחות, מפרגנות ואוהבות, ולא לשלוף מילים פוגעניות, מבזות וחסרות ערך.
הפוך את פיך לאוצר היכול להרים אדם מאשפתות ולא חלילה להוריד אותו לשם, תהיה "סוחר" במילים המביאות מזור לאחר ולא עושות אותו חולה.יש לך כוח עצום בפה, שמור את מה שידוע לך על חברך בפיך, הוצא ממנו רק מילים שיביאו אותך למקומות יפים, בעלי ערך, מקומות שמתגשמים מפה טהור וקדוש...
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שרה בת רחל ת.נ.צ.ב.ה      
מרגלית בת דבורה ת.נ.צ.ב.ה                                            רפאל לוי בן חסיבה  ת.נ.צ.ב.ה                                        בנימין שמעון בת.נ.צ.ב.ה
ן פרטונה  ת.נ.צ.ב.ה
אמנון בן רבקה.ת.נ.צ.ב.ה
עדן עדינה בת אילנית ת.נ.צ.ב.ה 
הרב אברהם בן ג'ורג'י ת.נ.צ.ב.ה
 ששון בן ג'ורג'יה ת.נ.צ.ב.ה
חנה קסלסי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
מוניק טריקי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה                                                              דוד בןשפרה ת.נ.צ.ב.ה
	נתן ביתן בן מזלה  ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אילוז בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה
יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה
דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה
זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה
עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה
זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה          
מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה
חרייה בת רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה
פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה
יצחק דרעי בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה    
  יעקב חמו בן  פרחה  ת.נ.צ.ב.ה   
  זבולון   בן  יצחק  שיפרה ת.נ.צ.ב.ה
שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
גולייט בת נעימה  ת.נ.צ.ב.ה
 רחל בת משה ת.נ.צ.ב.ה
ציון אבו בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה
נאווה בת מרים ת.נ.צ.ב.ה
וורה בת תרצה  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב בן פלורה ת.נ.צ.ב.ה
רפאל בן יעקב ת.נ.צ.ב.ה 
נאג'י בן לולו ת.נ.צ.ב.ה
אלי (אליהו) בן אביבה חבו ת.נ.צ.ב.ה
שרה חבר בת זימבול ת.נ.צ.ב.ה
דוד (דידו) לוי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
גילי חג'ג' בן זהבה ת.נ.צ.ב.ה
שושנה בן חמו בת רוחמה. ת.נ.צ.ב.ה
מסודי אביטן בת עליה ת.נ.צ.ב.ה
אליעזר מחפודה בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה
חנה קסלסי בת אסתר  ת.נ.צ.ב.ה
	 אנדרה בן בתיה ת.נ.צ.ב.ה
גבריאל אלזם בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יוסף מיארה בן אסתריה ת.נ.צ.ב.ה
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
שלמה כהן בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה
אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה
סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה
יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.
משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה
מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה
תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה
הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה
נרגז בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.
יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה                                      
אבנר בן עמומה ת.נ.צ.ב.ה
מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה
מישאל בן אהרון ת.נ.צ.ב.ה
עליזה בת חנה (אנט) ת.נ.צ.ב.ה
מסעודה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה  י                                                         יעקב אלגלי (אייל )בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
משה בן אביבה חבו ת.נ.צ.ב.ה
ניסים בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.                                                                יהודית בת מורווריד ת.נ.צ.ב.ה
יעקב בן מרים.ויטה בס בת חנה  ת.נ.צ.ב.ה
 יצחק חיים נינאי בן דינה(אמיגו) ת.נ.צ.ב.ה
ימין יצחק בן  סביחה ת.נ.צ.ב.ה
 משה (עמוס) בן מרים. ת.נ.צ.ב.ה
 יעקב בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
משה (עמוס) בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
 שושנה בת רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה
הצדיק הרב אליעזר שלמה שיק בן מלכה ת.נ.צ.ב.ה
הרב הצדיק יורם מיכאל בן רינה ת.נ.צ.ב.ה
הרב הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה
הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה
ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה
ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ.ב.ה
החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור ת.נ.צ.ב.ה.
  אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה
שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ.ב.ה
עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה
שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שןקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה
ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה
וסינה  בת  סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.
יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה
צבי עזרא בן גורג'יה ת.נ.צ.ב.ה
אושרת עזרא בת הלה ת.נ.צ.ב.ה
שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שמש בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה
יעקב חרמון בן פלורה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף יואל בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
יהודית בת מזל  ת.נ.צ.ב.ה
פרדי בן דולי בריח  ת.נ.צ.ב.ה
אלעד בן שולמית ת.נ.צ..ב.ה
  עליזה מלוכה בת  מרים  ת.נ.צ.ה                                                          ישי ישראל  כהן  בן כמסנה ובנימין ת.נ.צ.ב.ה
גבריאל ועקנין בן פיבי  ת.נ.צ.ב.ה
ויטה בת חנה ת.נ.צ.ב.ה
שפרה בת בנימין ת.נ.צ.ב.ה
ציפי (ציפורה) בת אודט ת.נ.צ.ב.ה
יסמין בת זיוה ת.נ.צ.ב.ה
יגאל דהן בן מירז'נה  ת.נ.צ.ב.ה
עישה (אליס) בת ימנה  ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שאלתיאל בן מזל  ת.נ.צ.ב.ה
תמר בת מזל צדוק  ת.נ.צ.ב.ה



לרפואתם השלמה במהרה של :דניס גליה בת שמחה.שולמית בת חנה .עידן בן שושנה .שרון בן ציפורה.רחל חיה בת אסתר. מזל בת דורית. הצדיק חיים עזרא בן בלנקה (החלבן).. שמחה בת נעימה. עזריה בן טובה. שמואל בן יפה. סימונה בת טוני .רחל חיה בת אסתר.רוז'לנה איילה בת סניורה. לאה בת ציפורה .הילד יניב יעקב בן ולרי. הילד ליאב בן רעות. אביבה חבו בת שמחה לאה בת מרים.יצחק בן עליזה,שמואל בן גורג'יה. אסתר חיה בת חנינה העלון מוקדש לבריאותם לשמירתם ולהצלחתם ברוחניות ובגשמיות של: נתנאל, אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל, וניתאי יחיאל בן טל. מיטל בת אורלי. מנור חנה בת מיטל.הילה, טל, ועדן בנות כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בתמרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. שלמה בן חנה,הלל בת שלי שולה, עילאי אושר בן הילה,אילנה  בת נזימה .תומר אליס ואושרי בני אילנה .שחר בן גניה .ענבל בת אורה, דוד בן פרחה. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. נתן בן עליזה ובני משפחתו.זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. פינחס בן דינה ובני משפחתו. רחמים בן עליזה, שולה שלי בת חנה. אשר אסף בן רות ורפאל רביד בן ונדי. משפחת יוסף ברוחניות ובגשמיות. סימון דניארוב בן מיכאל ובני משפחתו טליה ורננה בנות אילנה . שירז בת מזל. גושה בן לובה לרפואתם השלמה ובמהרה של: הגה"צ הרב אליעזר ברלנד בן עטיה.הגה"צ הרב יאשיהו יוסף פינטו בן זהרי.שרון בת גילה. רחל בת אסתר. מאיר בן חנה..נתן יעקב בן ליזה. אליהו בן ורד שושנה.חן בת יהודית, אסתר בת חנה, , לדניס גליה בת שמחה, נהוראי נתן בן עליזה מיכל. זיו בן פאני. יצחק זקן בן מרים, רפאל בן מלכה.. ויולט ציפורה בת דבורה. שירה בת ג'ורג'ת. מסעוד בן סעדה. שאול עשהאל בן סרח. אליה בן רימונה טובה בת עליזה (ליאורה ). מלכה בת חירייה ומרים בת אסתר. חנניה יוסף בן מסעודי. חנניה  בן חנה .אברהם בן רחל. שמעון דהן בן מרים. עידן אברהם חי בן שושנה. רועי בן אתי. לוי בן אסתר. ג'קלין לוי בת סעדה. נדרה בת נעימה. מימי שמחה בת אסתר. דוד בן רחל. דוד בן מזל . שאול בן חנה. אהרון יוסף בן איילה. מאיר בן איילה. צחי בן רחל. מרסל בן אליס. אדיר שלום.. מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה. עומר בן ליאורה. מלכה בת וסינה וכל חולי עמך ישראל. לזיווג הגון: מיטל מננה בת קוקה שונטל לבנה. שמואל בן זו'לייט. רננה בת אילנה. עידן בן רינה. הילה בת אליס עליזה, אמנון בן אסתר,. רביד בן ונדי. מורן בת סימה לימור בת שמחה סימי. שירן בת אירית. חן חנה בת אירית. קרן בת אסתר. לזרע של קיימא: עינב בת יאירה ואורי בן אילנה .לשירן בת איריס. בת חן בת שמחה .דויד בן מזל. מיטל בת פיבי. עינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. אורטל בת נוגה, לחן בת נוגה.לירז זוהרה בת שרונה                                                                                                                                                                                                                                                                              הודעת מערכת:  ניתן לצפות בעלון בכתובת: www.hesdey.co.ilנא לא לקרוא בשעת קריאת התורה והתפילה . ***העלון טעון גניזה


