בס"ד  טז באדר  תשע"ח ,  פרשת "כי תשא"               מפטירים :" והיה דבר השם "       גיליון מס'669
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה אין עוד מלבדו  !!!
	"חסדי אשר חנה וחיה"



"הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
זמני כניסת השבת:

כניסה:     יציאה:
ב"ש   17:20            18:16
ת"א   17:17            18:16
חיפה  17:08            18:15
ים      17:02            18:15

סוף זמן קריאת שמע 
שיטת המג"א:8:29 ת"א 
שיטת הגר"א :9:03 ת"א

דבר נשיא העמותה: להערות והארות: 050-6380087	
עמותת "חסדי אשר חנה וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 
כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 
במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".
תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055,זיוה- 052-3128456
לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור 
תרומות

פרשת כי תשא
תקציר פרשת כי תשא
פרשתנו עוסקת בחטא העגל - הנחשב לאחד העוונות החמורים ביותר בדברי ימי ישראל, אם לא החמור שבהם • על ידי תשובת העם ותפילותיו של משה נתכפר להם אותו מעשה, 
ה' מצווה לספור את בני-ישראל, שתעשה על-ידי שכל אחד מהם, מבן עשרים שנה ומעלה, ייתן "כופר נפשו" ; "העשיר לא ירבה והדל לא ימעיט ממחצית-השקל". בכסף הזה יקנו את קורבנות המזבח - "לכפר על נפשותיכם".
הקב"ה מצווה להתקין כיור למשכן, שבו ירחצו הכוהנים את ידיהם ורגליהם קודם גישתם לשרת בקודש.
"שמן משחת קודש" יש להכין ממספר סממנים המפורטים בכתוב, וממשחה זו למשוח את כלי הקודש ואת הכוהנים 
 וה' מודיע למשה שבצלאל בן אורי יחד עם אהליהב בן אחיסמך, הם שינצחו על מלאכת המשכן ובנית כליו.
כאן ממשיכה הפרשה ומספרת על קורות עם-ישראל, אחר מתן-תורה: משה שוהה בהר סיני ארבעים יום וארבעים לילה ולומד תורה מפי ה'. בני-ישראל טועים בספירת הימים כך שלפי חשבונם היה משה כבר אמור להיות למטה. הם פונים אל אהרן אחיו ומבקשים: "קום עשה לנו אלוקים . . כי זה משה האיש לא ידענו מה היה לו".
אהרן מנסה להציל את המצב ולהרוויח זמן, ובינתיים מזדרז העם להביא את תכשיטי נשיו, ואלו מושלכים לתוך האש - "ויצא העגל הזה" - עגל-הזהב. אהרן מנסה לרסן את העם אך ללא הצלחה. הם חוטאים בעבודה-זרה!
משה יורד מן ההר כשבידיו שני לוחות הברית, ובראותו את העם הרוקד סביב העגל - "וישלך מידיו את הלוחות וישבר אותם".
אחרי שמשה משמיד את העגל ומעניש את העם, מלבד בני שבט לוי שלא חטאו, הוא חוזר ומתחנן לפני ה' שיסלח לעם על חטאתם, 
עתה מצווה ה' לפסול שני לוחות אבנים,. משה עולה אל ההר כשבידיו שני לוחות האבנים, ושוב מתחנן הוא על בני-ישראל.
ושוהה בהר ארבעים יום וארבעים לילה, מביא עמו את הלוחות החדשים ומלמד את העם את התורה אותה למד עם הקב"ה.
מפניני הפרשה
"כי תשא את ראש בני ישראל... "(ל-יב')
"תשא" אלו שלושת המצוות העיקריות אמונה, תורה, שבת ", אדם שרוצה להיות יהודי שלם צריך שיהיו כנגד פניו שלושת המצוות  האלו ר"ת "תשא" – תורה ,שבת , אמונה. ואומרת הגמרא (ב"ב דף י) שאל משה את הקב"ה במה תרום קרנם של ישראל – אחרי שעשו את העגל, אמר לו ב"כי תשא" – כשישמרו על היסודות האלה תורה שבת ואמונה הקב"ה ייתן להם סליחה וכפרה.(רבנו יהודה מעלם)
"אך את שבתותי תשמרו כי אות הוא ביני וביניכם.."(לא-יג)
מצוות השבת הנה מצווה שנמשכת על פני יממה שלמה בכל שבוע, אולם ישנו הבדל בינה לבין מצוות נוספות, כפי שמבאר "האור החיים הקדוש" אדם שאינו גונב- אינו מקים מצווה במשך כל אותו הזמן, אלא רק כאשר מזדמנת לו אפשרות לגנוב, ובכל זאת הוא אינו גונב, נחשב לו הדבר למצווה. לעומת זאת, שבת- מאחר שישנה אפשרות לחלל אותה בכל רגע נתון- השומר שבת זוכה למצווה בכל רגע ורגע של אי חלולה! (מתוק האור).

"לעשות את השבת.."(לא-טז')
חז"ל מרבים לשבח את שומרי השבת ובין השאר אומרים(שבת קיט ע"ב) כי כל השומר שבת ואומר "ויכלו" מעלה עליו הכתוב כאלו נעשה שותף להקב"ה במעשה בראשית. מקשה על כך "האור החיים הקדוש": איך אפשר להיכנס לשותפות לאחר שהבריאה כולה הסתיימה? הלא שותף אמתי מגיע בתחילה! אלא, שהקב"ה ברא את העולם למשך ששה ימים בלבד, וכל שבת נותנת את הכוח לבריאה להחזיק מעמד לשישה ימים נוספים יוצא, אפוא שבכל שבת נברא העולם מחדש, וכך השומר שבת נעשה שותף להקב"ה במעשה בראשית!
לפי זה – מוסיף ה"לחם לפי הטף" – נבין את האמור בשמות (לא-טז) "ושמרו...ישראל את השבת לעשות את השבת", מדוע כפל הכתוב: "את השבת" פעמיים, ולא כתב "ושמרו...ישראל את השבת לעשות אותה"? לפי דברי "האור החיים" יובן הדבר, שכן כתוצאה מכך שבני ישראל שמרו "את השבת", הם זוכים לקיים את העולם לשבוע נוסף, וזהו "לעשות את השבת", שעל ידי כך יש לעולם כוח להחזיק מעמד למשך שבוע נוסף.(מתוק האור)

[bookmark: _GoBack]"וירא העם כי בושש משה לרדת..."(לב-א)
חז"ל דרשו בא- שש, לפי חשבונם היה צריך משה לרדת לפני שש שעות ואיחר בשש שעות ועשו העגל – מסביר "האור החיים" מדוע  הקב"ה לא הוריד את משה קודם, שיפסיד שש שעות רק שעם ישראל לא יעשו את העגל ,אלא שמשה עלה לארבעים יום – י' ימים ללמוד הפשט, י' ימים לרמז, י' ימים לדרש, וי' ימים לסוד, ומהסוד יחסרו שש שעות, ולא רצה הקב"ה למסור לו תורה שתהיה חסרה, ולא שלימה.
"זכר לאברהם ליצחק ולישראל עבדיך אשר נשבעת להם בך ותדבר אלהם ארבה את זרעכם ככוכבי השמים.""(לב-יג)
לא לשווא מכונים ישראל "זרע" האבות, שכן יש בהם מתכונתו של הזרע – מבאר "ספר החיים" המיוחס לאחי המהר"ל – כפי שהזרע מסמל דבר שאינו כלה לעולם, ונותר לאחר אכילת הפרי או הרקבתו על מנת להצמיח עוד פירות כדוגמתו, כך לא יכלו ישראל לעולם.
זאת ועוד, כאשר מגלה בעל השדה בצלים שהתקשו ואינם ראויים יותר לאכילה, הוא מותיר אותם בתוך האדמה, ביודעו כי לא יחלוף זמן רב ואותם בצלים קשים יצמיחו בצלים חדשים ורכים. כך ישראל, גם כשאינם נוהגים כיאות, מסוגלים הם להצמיח מהם פירות חדשים ורכים ולהקים דור חדש שיהיה דור ראוי יותר. (מתוק האור) 

"ויאספו אליו כל – בני לוי"(לב-כו)
הכוהנים והלווים לא השתתפו עם שאר העם בחטא העגל, ולפיכך הם אלו שנבחרו להענישם. בעובדה זו טמון ההסבר לחלוקת העולים לתורה בפרשת כי תשא, אשר אינה שקולה כלל וכלל, עד 'שלישי' ישנם תשעים ואחד פסוקים, ומשם ואילך ארבעים ושבעה פסוקים, ורבים הם התמהים על כך. ה"חדושי הרי"ם" מסביר כי לחלוקת הפסוקים הזו ישנו טעם ברור, שכן כאשר אדם עולה לתורה הריהו כפונה לציבור ואומר: הקשיבו לחטא שסבא שלי עשה... אבל כוהנים ולווים שלא היו בחטא יכולים לעלות לתורה, ולכן דאגו שעד סוף מעשה העגל יעלו רק כוהן ולוי, ואת עליות ישראל שמרו לסופה של הפרשה. (מתוק האור) 
פינת ההלכה

הלכות ברכות השחר
א. לכתחילה מברך ברכות השחר בקומו משנתו, ובדיעבד זמנה כל היום. ואם שכח ולא ברך:
*אם נמצא בתוך פסוקי דזימרה יחכה לישתבח ויברך רק ברכת "אלוקי נשמה...", ושאר הברכות ישלים אחרי התפילה. ואם חושש שישכח יברך גם שאר הברכות.
*אם נמצא בברכות קריאת שמע יאמר ברכת "אלוקי נשמה..." בין ברכה לברכה או בין פרק לפרק של קריאת שמע, ולאחר התפילה ישלים את הברכות.
*ואם כבר התפלל תפילת שמונה עשרה אומר כל ברכות השחר חוץ מברכת "אלוקי נשמה". 
   והסיבה שאינו מברך ברכת "אלוקי נשמה" מאחר ונפטר בברכת "מחיה המתים" שהיא כעין ברכת "המחזיר נשמות לפגרים מתים".
ב. אונן-אדם שעדיין לא נקבר מתו, מאחר ואסור לו לברך שום ברכה, לא יברך ברכות השחר וברכות התורה אלא לאחר הקבורה.
מתוך כך שחז"ל הטריחו את עצמם למצוא פתרון לאדם ששכח אפילו ברכה אחת. ניתן לראות עד כמה חשובים בפני ה' יתברך ברכותינו ותפילתנו. ואל לאדם לוותר על ברכות מדעתו, ויאמר שברכות השחר הן בבוקר לפני התפילה ואם לא אמרתי לא חשוב נאמר מחר, אלא ילמד את ההלכות כראוי בכדי שלא ישגה.
ביאורי תפילה-ברכות השחר
המכין מצעדי גבר- מודה לה' על שברא בו אברים וחוליות ברגלים, המאפשרים לו לצעוד כפי רצונו. ושהקב"ה מסדר לאדם את יומו בהשגחה פרטית על כל צעד ושעל. לאן ילך, מתי ואיך, הכל מכוון בהשגחה פרטית.
שעשה לי כל צורכי- מודה לה' על שנתן לו נעלים לרגליו, וע"י זה יכול ללכת לכל צרכיו. וכן מודה הודאה כללית, על כל מה שנתן לו ה' מקטן ועד גדול.
שלא עשני גוי/ה- מודים ומשבחים לה' יתברך שבראנו כחלק מהעם היהודי הנבחר מכל האומות, וקרבנו לעבודתו, לתורתו ומצוותיו, ולא נתן אותנו להורים גויים שאינם שייכים בתורה ומצוות כלל.
מסופר על אחד הרבנים שלאחר הבחירות לנשיאות ארה"ב, התעניין וחקר מאוד מי נבחר לנשיאות. וכאשר שאלוהו לפשר התעניינותו הרבה, ענה שבכל בוקר כאשר הוא מברך "שלא עשני גוי" הוא מכוון שלא עשני גוי, אפילו לא גוי הכי חשוב כמו נשיא ארה"ב, וחושב על שם הנשיא הנוכחי. ועכשיו שבחרו נשיא חדש, הוא צריך לדעת על איזה שם לכוון שלא עשני גוי כמותו.
מעשה שהיה

לפני שנים, עוד בזמנים שהיו מפקידים מטבעות זהב בבנקים, מנהל בנק אחד התחזק וקיבל על עצמו לברך על כל דבר מאכל הנכנס לפיו. בכיסו הייתה מונחת כיפה ובכל פעם שאכל בירך על מאכלו.
ביום הראשון כשהגיע אל הבנק הכין לו קפה, אך התבייש לחבוש את כיפה ולברך. עברו כמה שעות ומנהל הבנק צמא למים, אך הבושה מהחברים בבנק מנעה ממנו לברך. ה"מה יגידו" חלחל עמוק והוא לא שתה.
לאחר כמה שעות הגיע עשיר גדול עם קופסה מלאה במטבעות זהב כדי להפקידם בבנק. כשנכנס, מעד העשיר וכל מטבעות הזהב התפזרו ברצפת הבנק. מיד כל פקידי הבנק התכופפו, רכנו וחפשו את מטבעות הזהב. עם חליפותיהם שכבו על הרצפה המלוכלכת ואספו כל מטבע.
את כל המחזה הזה ראה מנהל הבנק ותמה לעצמו: "בשביל מטבע זהב כולם משתטחים על הרצפה בלי בושה?! גם אני לא אתבייש!"
מיד חבש את הכיפה לקח כוס מים וברך: "שהכל נהיה בדברו!" 
מידת הבושה נחשבת כסימן היכר מובהק של העם היהודי: "שלושה סימנים יש באומה זו, רחמנים, ביישנים וגומלי חסדים... כל שיש בו שלושה סימנים הללו ראוי להידבק באומה זו" 
בעלי חיים אינם מכירים את מידת הבושה. גם בקרב אנשים פרימיטיבים רגש הבושה אינו מפותח דיו. ככל שעולה רמת ההשכלה והתבונה של האדם, גוברת בו גם מידת הבושה.
הבושה היא תופעה חיובית, דרכה ניתן להגיע לרמה מוסרית ובכך ליצור מחסומים מוסריים וקווים אדומים.
בזכות הבושה מסוגל האדם לנווט את דרכו למטרות טובות.
אך ישנה בושה הפוגעת באדם ומפריעה לו להתקדם בדרך הרצויה - "לא הביישן למד" (אבות ב', ו') - אם אדם אינו מבין, והוא מתבייש לשאול כדי שלא לגלות את בורותו, הרי, שבגלל בושה זו, הוא ימשיך להיות בור. גם אדם הנמנע מלקיים מצוה מסויימת מפאת לחץ חברתי, עלול להפסיד את המצווה.
על-ידי הבושה ניכר שהנך יהודי, אך בושה מלקיים מצוה, להתקדם בעבודת הבורא, היא בושה הגורמת לך להישאר כמו שאתה, ללא שום התקדמות.
אם המלך היה מצווה אותך לעשות עבורו שליחות, האם היית מתבייש או שהייתי הולך ברחוב בגאווה ומספר לכולם שנבחרת מבין כולם לבצע את שליחות המלך?
אנו שלחיו של מלך כל המלכים, אם הוא ציווה אותנו לקיים את רצונו, מה לנו להתבייש? ממי? וממה?
אלה ההולכים נגד רצונו הם אלו הצריכים להתבייש, לא אתה, הזוכה לעשות את רצון המלך, אביך שבשמים...

השלך על ה' יהבך'
עני אחד הלך בדרכו כשחבילתו על שכמו. משאו הכבד הכביד על הליכתו, והדרך הייתה ארוכה מאד...
סוחר שעבר במקום רכוב במרכבתו ראה את העני ומיד עצר. 
פנה אליו ואמר: "כבודו, בא, עלה אל המרכבה ואקח אותך לכפרך"
שמח העני וקפץ עם משאו אל המרכבה. באמצע הדרך סובב הסוחר את ראשו כדי לראות אם אורחו חש בנח.
פליאה עלתה בו, העני ישב ומשאו עדיין מונח על כתפו...
מיד שאלו: "מדוע הינך נושא את משאך על כתפיך? הניחהו במרכבה, כך יוקל עליך יותר"
אמר לו העני: "די לך אדוני מה שתסבול את משא גופי, אך לסבול גם את משא חבילתי זה אני לא מוכן..."
מיד פרץ הסוחר בצחוק ואמר לעני: "הלא גם בהיות המשא על כתפיך אני נושא אותך ואת משאך..." (משלי יעקב).
כולנו נושאים בחיינו משאות כבדים על כתפינו - ילדים, הורים מתבגרים, קשיים, פרנסה, החבר שצריך תמיכה... לפעמים המשאות כבדים יותר מגופנו...
יום יום אנו נאבקים בקושי, מנסים לשרוד ולהעביר עוד יום, אך לפעמים המשא מפיל אותנו ארצה... אנו זקוקים גם לתמיכה, למשהו שירים גם אותנו מהרצפה...
לא תמיד יש משהו כזה, אבל יש אחד שיכול לסבול גם אותך וגם את משאך - בורא עולם!
"וְעַד זִקְנָה אֲנִי הוּא וְעַד שֵׂיבָה אֲנִי אֶסְבֹּל אֲנִי עָשִׂיתִי וַאֲנִי אֶשָּׂא וַאֲנִי אֶסְבֹּל וַאֲמַלֵּט." (ישעיהו מו', ד').
בורא עולם יישא אותך על כתפו, לא רק עכשיו אלא עד זקנתך, לא רק שיסבול אותך ואת משאך אלא גם ימלטך מהקשיים הבאים עליך...
פשוט... זרוק על בורא עולם את משאך, דבר אתו, שפוך את ליבך אליו.
אל תחשוב שאתה מכביד עליו באומרך: "הרי הוא נתן לי חיים, עוד אפיל עליו את משאותי...!?"
מי שנתן לך חיים ייתן לך גם פרנסה, בריאות וכל צרכיך.
רק הרם ראשך, האמן בו, הראה לו כמה ביטחון יש לך בו והוא יסבול את כל מה שהנך נושא על כתפיך...
זרוק את משאך על מרכבתו של בורא עולם...
בליל שבת מצטרפת נשמה יתירה לאדם בזמן תפילת קבלת שבת
ניתוסף רוח של נשמה יתירה לכל אחד ואחד מישראל, כי כבר ראוי אוויר העולם שיתפשט בו נשמה חדשה טהורה מהמלכות ששורשה בבינה, ובנשמה היתירה ההיא נשכחים מבני ישראל כל מיני עצבות וכעס שהם מצד הקליפות, כי הנשמה שמהבינה מסוגלת לשמח את האדם ולהעביר ממנו כל מיני דאגה ויגון, ולא נמצא אלא שמחה למעלה בעולמות העליונים ולמטה בעולם הזה. בליל שבת באה לאדם תוספת נפש בעת קבלת השבת, ותוספת הרוח בעת אמירת ברכו, ותוספת הנשמה בעת אמירת "ופרוס עלינו סוכת שלומך", וכל ג' תוספת אלו [הן] באות מצד המלכות שזמן עלייתה היא בליל שבת. זה הרוח היורד וניתוסף בבני העולם הוא רוחני מאד, לכן כשיורד מתרחץ בריח בשמי הגן עדן ועל ידי זה הוא מתעבה קצת כדי שיוכל לשרות על הנפש בגוף אדם התחתון, ויורד ושורה על עם הקדוש. בשעה ההיא כשיורד רוח הזה מעולם האצילות, יורדות עמו לגן עדן ששים מרכבות, שהם מתעטרות ומתפשטות בשישה ההיכלות שבשישה צדדים של הגן עדן שהצדיקים שוכנים בהם. וכשמגיעות לגן עדן אז כל אותם הרוחות שבגן עדן כולם מתעטרים ברוח ההוא וכרוז קורא ואומר אשריכם ישראל עם קדוש, שרצון קונכם מתעורר אליכם מאליו בלא שתעלו ותעוררו דבר, כי קדושת שבת מתעוררת מלמעלה מעצמה לקדש את ישראל.
(זוהר, ויקהל רד מתוק מדבש עמ' רצג-רצד)
כוחה של תפילה
מרו חכמים במדרש-רבה נצבים: גדולה היא התפילה לפני הקב"ה.
"אמר רבי אלעזר, רצונך לידע כוחה של תפילה, אם אינה עושה כולה, חציה היא עושה. קין עמד על הבל אחיו והרגו, יצאה גזרה "נע ונד תהיה בארץ", מיד עמד ונתוודה לפני הקב"ה, שנאמר "גדול עווני מנשוא". אמר לפניו, רבש"ע כל העולם אתה סובל, ולעווני אי אתה סובל. כתבת "נושא עוון ועובר על פשע", סלח לעווני שהוא גדול. מיד יצא חסד לפני הקב"ה ונמנע ממנו נע, חצי הגזרה. שהגזרה הייתה "נע ונד תהיה בארץ", אבל נמנע ממנו נע שנאמר "וישב בארץ נוד". מכאן אתה למד שגדולה התפילה לפני הקב"ה. וכן חזקיהו הנביא, בשעה שאמר לו ישעיהו "צו לביתך כי מת אתה", מיד "וייסב חזקיהו פניו אל הקיר ויתפלל אל ד'" ומשיב לו: "שמעתי את תפילתך... הנני יוסיף על ימיך חמש עשרה שנה". שכל-כך רצון יראיו יעשה ואת שוועתם ישמע ויושיעם".
והגמרא במסכת תענית מספרת כמה וכמה ספורים על כוחה של התפילה.
רבי גזר תענית מפני שלא ירדו גשמים, ולמרות שהתענו לא ירדו גשמים. ירד לפני התיבה אדם אחד בשם אילפא, אמר "משיב הרוח" ונשבה הרוח, אמר "מוריד הגשם" והחל לרדת גשם. לאחר התפילה קרא רבי לשליח הציבור ושאל אותו במה אתה עוסק, אמר לו אני גר ביישוב שכל אנשיו עניים ואין להם כסף לקנות יין לקדוש ולהבדלה, ואני רגיל לטרוח ולהביא יין לקדוש ולהבדלה, ומוציא את האנשים ידי חובה.
ומוסיפה ומספרת הגמרא על רב, שהזדמן למקום אחד והייתה שם בצורת, גזר רב תענית ולא ירדו גשמים. ירד אדם אחד לפני התיבה להתפלל, אמר "משיב הרוח" והחלה רוח לנשב, אמר "מוריד הגשם" והחל לרדת גשם. אמר רב לשליח הציבור, במה אתה עוסק? מניין לך כוח התפילה הזה? אמר לו, אני מלמד תינוקות ואני מלמד בני עניים כבני עשירים, ומי שאין לו כסף לשלם איני לוקח ממנו. ויש לי בריכות דגים וכל תלמיד שמתעצל בלימודיו אני מושך אותו ללמוד על-ידי שאני נותן לו מהדגים עד שהוא מתפייס ונמשך ללמודים.
זוהי מדרגתם של צדיקים, שהם גוזרים והקב"ה מקיים, כמה שנאמר "ותגזר אומר ויקם לך" והכח הזה גנוז בכל אדם מישראל. לכל אדם יש איזו שהיא מדרגה של צדיק, שנאמר "ועמך כולם צדיקים", ותפילתם נשמעת.
ואומר מרן הראי"ה קוק, שעוד יתגלה בעולם מה גדול כח תפילתם של ישראל, עד שכל העולם יבוא לבקש כח זה מישראל, והוא שנאמר "כי ביתי בית תפילה יקרא לכל העמים".
סבלנות בפרשת כי תשא והקשר הישיר על שלום בית וחינוך ילדינו
דומה שאין מקום בו נזקקת הסבלנות יותר מאשר בזוגיות. החיבור, שלעיתים נראה בלתי הגיוני ואפשרי, בין גבר ואישה נהפך לאפשרי רק אם שני בני הזוג נגשים לקשר מתוך הבנה שכדי שהעסק יצליח עליהם יהיה לוותר על הרצון שהדברים בהכרח יראו כפי שהם עצמם חושבים. מתוקף הבנה זו עליהם להתאזר בסבלנות אין קץ לבן/בת הזוג, עולמו ומבנה אישיותו השונה. לצערנו, בדורנו בני זוג רבים מוותרים מהר מידי על החיבור בניהם ו"מפרקים את החבילה" בגלל שהם לא השכילו להתאזר באותה סבלנות, חרף כל הקשיים. אם במקום מיד להגיב לבן/בת הזוג על כל אמירה או התנהגות שלא מוצאת חן בעינינו נדע לקחת נשימה עמוקה ולחכות עם התגובה – מובטח לנו שרוב הריבים וחילוקי הדעות יימנעו ונחיה בשלום בית ובכבוד הדדי.
על סבלנות אנחנו לומדים דווקא מתגובתו של משה רבינו למאורעות הפרשה. למרות שהוא כעס מאוד על העם והתאכזב מחוסר הנאמנות והסבלנות שלהם בחטאם עם עגל הזהב, הוא ניסה ללמד עליהם זכות בפני הקב"ה והתחנן בפניו שיסלח להם. תגובה של מנהיג אחר הייתה בנקל יכולה להיות ויתור וייאוש, אולם משה, ובזה גדולתו כמנהיג, לא נבהל מהדרך הארוכה, שהבין שיש לו לעבור עם צאן מרעיתו עד שהם "יתחנכו" ויחזרו למוטב, ונשאר איתן באהבתו אותם. מסר זה צריך לחלחל היטב לכל הורה ומחנך באשר הוא. קורה לא אחת לכולנו שילדינו/תלמידנו מכעיסים ומאכזבים אותנו במעשיהם השליליים.                עלינו ללמוד ממשה לכבוש את כעסינו ולגלות סבלנות ואורך רוח. אסור לוותר על אף ילד ולומר עליו בייאוש: "ממנו כבר לא יצמח שום דבר". רק בדרך הזו נוכל לחנכם באמת. אם משה הצליח לסלוח לעם ישראל אחרי חטא העגל חובה עלינו גם כן לגלות סבלות.
בתלמוד הבבלי ישנו סיפור יפה על הילל הזקן ועל מידת הסבלנות. מסופר שם כיצד שני ליצנים התערבו מי יצליח להוציא את הלל הזקן, שהיה אז נשיא ישראל ואדם מוכר ומכובד ביותר, משלוות רוחו ונועם הליכותיו המפורסמות. השניים הגיעו באחד מימי שישי רגע לפני שהשבת נכנסה (זמן לחוץ ביותר לכל מי שמכיר...) אל הילל, שבדיוק טבל במקווה. הם צעקו לעברו בהתרסה כמו שפונים אל אחרון פשוטי העם: "מי כאן הילל?" הילל הזקן מיד רץ לקראתם ופנה במאור פנים "בני, מה אתה מבקש?" השניים במקום לשאול שאלות ברומו של עולם, כפי שבדרך כלל שאלו את הרב המכובד, החלו לשאול שאלות קנטרניות ומטופשות כמו "למה לאפריקאים יש כפות רגליים גדולות?"  או "למה לסינים יש עיניים מלוכסנות?" הילל הזקן ענה להם בכובד ראש ובכבוד כאילו שמדובר בשאלות הנעלות ביותר ("בני, שאלה גדולה שאלת"). הדבר חזר על עצמו מספר פעמים כשהליצנים שוב ושוב מוציאים אותו מהמים, פונים אליו בזלזול  ומטרידים אותו בשאלות מטופשות. אולם הלל, חרף הזמן הלחוץ, חוסר הכבוד הבולט והשאלות המיותרות שב וענה לשניים בסבלנות רבה ובאהבה כמו והם האנשים המכובדים ביותר.
סבלנות, אם כך, היא תכונה הכרחית בנפש האדם שהקונה אותה ממש קונה את עולמו. לעומתה, חוסר סבלנות פוגע באדם עצמו ובסביבתו. אדם שהחל להתבונן בדרכיו ובמידותיו יכול לאפיין היכן הם "המקומות המועדים" בהם הוא בדר"כ נוטה לחוסר סבלנות ואז לגשת אל אותן סיטואציות מוכן וחזק יותר.                                                                                                                       כך לדוגמא, אדם שבכל ערב חוזר הביתה אל אשתו וילדיו ומוצא את עצמו במחיצתם נטול אנרגיות, עצבני וכעוס, מוטב אם יזכור שבסופו של דבר זה היצר הרע שאורב לו בפינה. עליו לשנס מותניו ולגשת אל הסיטואציה אחרת לגמרי. מומלץ רגע לפני הכניסה לבית לקחת נשימה עמוקה, להיזכר כמה אהובה עליו אשתו וכמה נחוץ לה לפרוק את עול יומה בעזרת שיחה עימו. מומלץ להרהר כמה חמודים הם ילדיו ועד כמה הם זקוקים לו אחרי יום שלם שלא ראו אותו.                                                                          אדם בוגר יודע שיש לו תפקידים ומשימות בעולם. בין אם זה הורה לילדים, בן זוג, עובד עבור מעסיק, חבר, בן להורים וכו וכו. עשייה בריאה ושמחה של התפקידים שלנו אפשרית רק מתוך מקום של סבלנות, סובלנות ואהבה.
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יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.               
עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה
עליזה בת חנה   ת.נ.צ.ב.ה
עמרם בן מסעודה   ת.נ.צ.ב.ה
סעיד סעדיה בן נארגאג' ת.נ.צ.ב.ה
קילס גילה בת  בתיה ת.נ.צ.ב.ה      
 אסתר בת רחל ת.נ.צ.ב.ה
יוסי בן שושן בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
סלים בן חביבה ת.נ.צ.ב.ה     
  רותי בת מרי ת.נ.צ.ב.ה
שרה בת רחל ת.נ.צ.ב.ה      
מרגלית בת דבורה ת.נ.צ.ב.ה                                            רפאל לוי בן חסיבה  ת.נ.צ.ב.ה                                        בנימין שמעון בן פרטונה  ת.נ.צ.ב.ה
עדן עדינה בת אילנית ת.נ.צ.ב.ה 
	נתן ביתן בן מזלה  ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אילוז בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה
יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה
דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה
זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה
עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה
זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה          
מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה
חרייה בת רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה
פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה
יצחק דרעי בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה    
  יעקב חמו בן  פרחה  ת.נ.צ.ב.ה   
  זבולון   בן  יצחק  שיפרה ת.נ.צ.ב.ה
שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
גולייט בת נעימה  ת.נ.צ.ב.ה
 רחל בת משה ת.נ.צ.ב.ה
ציון אבו בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה
נאווה בת מרים ת.נ.צ.ב.ה
וורה בת תרצה  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב בן פלורה ת.נ.צ.ב.ה
רפאל בן יעקב ת.נ.צ.ב.ה 
נאג'י בן לולו ת.נ.צ.ב.ה
אליהו בן אביבה חבו ת.נ.צ.ב.ה
שרה חבר בת זימבול

	לעילוי נשמת אנדרה בן בתיה ת.נ.צ.ב.ה
גבריאל אלזם בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יוסף מיארה בן אסתריה ת.נ.צ.ב.ה
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
שלמה כהן בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה
אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה
סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה
יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.
משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה
מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה
תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה
הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה
נרגז בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.
יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה                                      
אבנר בן עמומה ת.נ.צ.ב.ה
מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה
מישאל בן אהרון ת.נ.צ.ב.ה
עליזה בת חנה (אנט) ת.נ.צ.ב.ה
מסעודה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה  י                                                               יעקב אלגלי (אייל )בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
משה בן אביבה חבו ת.נ.צ.ב.ה
ניסים בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.                                                                יהודית בת מורווריד ת.נ.צ.ב.ה
יעקב בן מרים.ויטה בס בת חנה ..
 יצחק חיים נינאי בן דינה(אמיגו)
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה
הצדיק הרב אליעזר שלמה שיק בן מלכה ת.נ.צ.ב.ה
הרב הצדיק יורם מיכאל בן רינה ת.נ.צ.ב.ה
הרב הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה
הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה
ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה
ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ.ב.ה
החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור ת.נ.צ.ב.ה.
אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה
שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ.ב.ה
עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה
שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שןקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה
ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה
וסינה  בת  סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.
יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה
צבי עזרא בן גורג'יה ת.נ.צ.ב.ה
אושרת עזרא בת הלה ת.נ.צ.ב.ה
שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שמש בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה
יעקב חרמון בן פלורה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף יואל בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
יהודית בת מזל  ת.נ.צ.ב.ה
פרדי בן דולי בריח  ת.נ.צ.ב.ה
אלעד בן שולמית ת.נ.צ..ב.ה
  עליזה מלוכה בת  מרים  ת.נ.צ.ה                                                          ישי ישראל  כהן  בן כמסנה ובנימין ת.נ.צ.ב.ה
גבריאל ועקנין בן פיבי  ת.נ.צ.ב.ה
ויטה בת חנה ת.נ.צ.ב.ה
שפרה בת בנימין ת.נ.צ.ב.ה


לרפואתם השלמה במהרה של : משה בן מרים.חיים שילה בן אביבה.שמואל בן יפה. סימונה בת טוני .רחל חיה בת אסתר.רוז'לנה איילה בת סניורה. לאה בת ציפורה הילד יניב יעקב בן ולרי. אביבה חבו בת שמחה לאה בת מרים.יצחק בן עליזה,שמואל בן גורג'יה. אסתר חיה בת חנינה העלון מוקדש לבריאותם לשמירתם ולהצלחתם ברוחניות ובגשמיות של: נתנאל, אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל, וניתאי יחיאל בן טל. מיטל בת אורלי. מנור חנה בת מיטל.הילה, טל, ועדן בנות כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. שלמה בן חנה,הלל בת שלי שולה, עילאי אושר בן הילה,אילנה  בת נזימה .תומר אליס ואושרי בני אילנה .שחר בן גניה .ענבל בת אורה, דוד בן פרחה. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. נתן בן עליזה ובני משפחתו.זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. פינחס בן דינה ובני משפחתו. רחמים בן עליזה, שולה שלי בת חנה. אשר אסף בן רות משפחת יוסף ברוחניות ובגשמיות. סימון דניארוב בן מיכאל ובני משפחתו טליה ורננה בנות אילנה . שירז בת מזל. גושה בן לובה לרפואתם השלמה ובמהרה של: הגה"צ הרב אליעזר ברלנד בן עטיה.הגה"צ הרב יאשיהו יוסף פינטו בן זהרי.שרון בת גילה. רחל בת אסתר. מאיר בן חנה..נתן יעקב בן ליזה. אליהו בן ורד שושנה.חן בת יהודית, אסתר בת חנה, , לדניס גליה בת שמחה, נהוראי נתן בן עליזה מיכל. זיו בן פאני. יצחק זקן בן מרים, רפאל בן מלכה.. ויולט ציפורה בת דבורה. שירה בת ג'ורג'ת. מסעוד בן סעדה. שאול עשהאל בן סרח. אליה בן רימונה טובה בת עליזה (ליאורה ). מלכה בת חירייה ומרים בת אסתר. חנניה יוסף בן מסעודי. חנניה  בן חנה .אברהם בן רחל. שמעון דהן בן מרים. עידן אברהם חי בן שושנה. רועי בן אתי. לוי בן אסתר. ג'קלין לוי בת סעדה. נדרה בת נעימה. מימי שמחה בת אסתר. דוד בן רחל. דוד בן מזל . שאול בן חנה. אהרון יוסף בן איילה. מאיר בן איילה. צחי בן רחל. מרסל בן אליס. אדיר שלום.. מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה. עומר בן ליאורה. מלכה בת וסינה וכל חולי עמך ישראל. לזיווג הגון: מיטל מננה בת קוקה נטל לבנה. שמואל בן זו'לייט. רננה בת אילנה. עידן בן רינה. הילה בת אליס עליזה, אמנון בן אסתר,. רביד בן ונדי. מורן בת סימה לימור בת שמחה סימי. שירן בת אירית. חן חנה בת אירית. קרן בת אסתר. לזרע של קיימא: טוהר רפאל בן ונדי תרצה בת שרה רחלנב בת יאירה ואורי בן אילנה .לשירן בת איריס. בת חן בת שמחה .דויד בן מזל.. מיטל בת פיבי. עינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. אורטל בת נוגה, ליזה שני בת זהבה לירן בן מרים, לחן בת נוגה.
הודעת מערכת:  ניתן לצפות בעלון בכתובת: www.hesdey.co.ilנא לא לקרוא בשעת קריאת התורה והתפילה .                             ***העלון טעון גניזה*****
