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"אין עוד מלבדו"...
	"חסדי אשר וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי       

נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל': 08-9249055

דבר נשיא העמותה יחיאל ניזרי הי"ו:
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב בר 

לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קיימת מזה 9 שנים

ומשמשת כנקודת חלוקת מזון למשפחות הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה במקום,

והן חלוקה לבתי הנזקקים. מתנדבי עמותת "חסדי אשר וחיה" קוראים לתורמים 

אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום, שהרי הסיוע נמשך בכל

ימות השנה, ולא רק בחגים. מהבעת רגשי צער וחמלה ומבלי להושיט יד ולהירתם אין

בהם כדי להשביע את רעבונם של הנזקקים. 

במקורותינו כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר לעם ישראל "בחנוני נא בזאת" . תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 054-7603024 ,זיווה, 052-8943054, ליפא.

	מפניני הפרשה


הקול תלוי בשומע...
"וישמע יתרו כהן מדין חותן משה את כל אשר עשה אלוהים למשה ולישראל עמו"

שאלו תלמידיו את רבי שמואל יצחק שור: חכמינו ז"ל אומרים: "בכל יום ויום בת קול יוצאת מהר חורב ומכרזת ואומרת: אוי להם לבריות מעלבונה של תורה", מפני מה אין אנו שומעים בת קול זו?

אמר להם: הכתוב אומר: "וישמע יתרו", וכי הוא בלבד שמע ואחרים לא שמעו? והלא "שמעו עמים ירגזון"?

מכאן, שהקול תלוי בשומע, הכול שומעים והרבה דברים שומעים, אלא שלא כל האוזניים שוות ולא כל הלבבות שווים. יש מי שהקול חודר באוזניו ומתנגן על נימי לבו ככינור, ויש מי שהקול תופף לו על תוף אזנו ועד לבו אינו מגיע. 
יתרו-התורה מעידה עליו "ויישמע יתרו", ועל כי רצה לשמוע ידע והבין מה ששמע, כי על כן זכה להיכנס ולחסות תחת כנפי השכינה. ולא עוד אלא שזכה שפרשה גדולה בתורה, פרשת יסוד סנהדרין בישראל נקראה על שמו "פרשת יתרו".

מי זכה לתואר איש?

"ויצא משה לקראת חותנו וישתחוו ויישק לו וישאלו איש לרעהו לשלום"

"וישתחוו ויישק לו"-  איני יודע, מי השתחווה למי? כשהוא אומר :
 "איש לרעהו"- מי הקרוי איש? זה משה, שנאמר "והאיש משה" (רש"י).

יש להבין, והרי מצינו שגם יתרו קרוי "איש", וכמו שכתוב: "ויואל משה לשבת את האיש"? 

ויש לומר, שכוונת רש"י היא לתכונתו של משה רבנו שהיה עניו מכל האדם, וזהו שאמר רש"י:  איני יודע מי השתחווה למי, כשהוא אומר "איש לרעהו", מי הוא הקרוי כאן איש שהשתחווה?- הוי אומר בודאי משה, שנאמר: "והאיש משה עניו מאד", כלומר שמכיוון שמשה רבנו היה עניו מאוד, אזי מן הסתם שהוא השתחווה...

"ברוך ה' אשר הציל אתכם מיד מצרים" 

צריך להבין, מדוע יתרו בירך את ה' על הנסים, רק לאחר ששמע את סיפור יציאת מצרים שוב ממשה, ולא לפני כן?

אלא- אומר בעל "דרכי מוסר" -  אינו דומה השומע מהרב לשומע מפי התלמיד. אותם הסיפורים ואותם הנפלאות, בראשונה יצאו מפי פשוטי העם ולא השפיעו עד כדי אמירת "ברוך ה'", וכשיצאו מפי קדשו של משה, 
הרושם היה כל כך כביר שברכת ה' נזעקה מתוך גרונו.

תשובה יום יומית...

"וייסעו מרפידים ויבואו מדבר סיני"

למה הוצרך לחזור ולפרש מהיכן נסעו, הלא כבר כתב שברפידים היו חונים, בידוע שמשם נסעו, אלא להקיש נסיעתן מרפידים לביאתן למדבר סיני, מה ביאתן למדבר סיני בתשובה אף נסיעתן מרפידים בתשובה" (רש"י)

יש לשאול, אם כבר שבו בתשובה בנסיעתם מרפידים, על מה היו צריכים עוד לשוב בתשובה בבואם למדבר סיני?

ויש לומר, שלאחר שאדם חזר בתשובה הרי הוא מכיר ביתר שאת את גודל חטאו ואת הקלקול שגרם בעולמות העליונים כתוצאה מהחטא, ולכן מוסיף הוא בכל יום ויום תשובה על תשובתו, כיוון שמכיר הוא יותר ויותר את הבורא יתברך.
ולכן כאשר באו ישראל למדבר סיני, התעלו במחשבות נשגבות, והוצרכו לעשות תשובה מחדש....

קבלת דבר ה' בשמחה...

"ויענו כל העם יחדיו ויאמרו כל אשר דיבר ה' נעשה וישב משה את דברי העם אל ה'"

צריך להבין, מדוע היה צריך משה להשיב את דבריהם לפני ה', והרי השם יתברך יודע הכול?

ויש לומר, שרצה משה רבנו ללמד עליהם סנגוריה לפני ה',
 שבניו היקרים קיבלו את כל הדברים בשמחה ואמרו "כל אשר דיבר ה' נעשה"... 

"כל הנוגע בהר מות יומת"

מפסוק זה אנו למדים עד כמה צריך האדם להיזהר מלפגוע בכבודו של תלמיד חכם, שהרי דברים קל וחומר: ומה ההר שאין בו דעת ואיננו מרגיש כלום, מכל מקום נתקדש על ידי קבלת התורה, עד שהוזהרו כל ישראל מנגוע בקצהו, קל וחומר למי שנוגע ופוגע בכבודו של תלמיד חכם שלמד את התורה עצמה, שיש בו דעת ומרגיש בעלבון, על אחת כמה וכמה שהנוגע בו כנוגע בבבת עינו.

קבלת עול התורה – לכל הדורות כולם

"ויהי קול השופר הולך וחזק מאד משה ידבר והאלוהים יעננו בקול "

לכאורה היה צריך הכתוב לומר: "משה דיבר והאלוקים ענה בקול, בלשון עבר?

ויש לומר, שהכתוב בא לרמז לנו שקבלת התורה לא היתה לאותו דור בלבד, אלא לכל הדורות שיבואו, ולכן נכתב בלשון עתיד.

"זכור את יום השבת לקדשו"

זכור ושמור בדיבור אחד נאמרו. מה שאין הפה יכול לדבר ואין האוזן יכולה לשמוע.
ישנם כמה סוגים של כתות. יש מי  שנוח לו לקיים "זכור" – זכרהו על היין, להתענג בתענוגים בשר ודגים וכל מטעמים. דגים ממולאים – הנה מה טוב ומה נעים. מסיבת "עונג שבת" – זוהי תרבות. אבל לקיים "שמור" לא לחלל את קדושת מנוחת השבת בכל עבודה ומלאכה, זה קשה לו. וי מי שמקיים "שמור"  לכל דקדוקיו, אבל אינו זוכר כי לא ניתנה שבת אלא לעונג הנשמה ועילויה.

לפיכך אמרו: "זכור ושמור בדיבור אחד נאמרו", אין שבת למחצה ואין יהדות לחצאין,

 אין "זכור" בלא "שמור" ואין "שמור" בלא "זכור".

"ששת ימים תעבוד ועשית את מלאכתך. והיום השביעי שבת לה' אלוהיך לא תעשה כל מלאכה"

מסופר על האדמו"ר רבי ישראל מאלכסנדר זצ"ל, שפעם בא אליו סוחר אחד והתלונן שהוא מנהל חנות ואיננה מכניסה לו כדי פרנסתו. הבין האדמו"ר דבר מתוך דבר, שהסוחר נכשל  ופותח את בית מסחרו בשבת. אמר לו: אם אתה מסכים לצרפני בלא מעות כשותף בחלק של חמישה עשר אחוזים מהעסק, פרנסתך בטוחה... האיש הסכים ברצון, ומיד כתבו שטר שותפות ביניהם כדין. 

אחד הדברים האלה אמר לו הרבי: מאחר שכעמט שייך לי החלק השביעי של עסקך, הריני בוחר לעצמי לחלקי את יום השבת. הרווחים של יום זה יהיו שלי והרווחים של ששת ימי החול יהיו שלך. אני דורש אפוא שתסגור את החנות ביום שלי, יום השבת... ואז תצליח בשאר הימים... שמע האיש את דבריו. ומאז נשתלחה ברכה בעסקיו...

"לא תחמוד"

אנשים רבים יתמהו על מצווה זו, כיצד יתכן שאדם לא יחמוד דבר יפה בליבו כל מה שהוא נחמד למראה עיניו?

אבל העניין יובן על פי משל: איש כפרי שהוא בן דעת בראותו את בת המלך היפה, לא יחמוד אותה בלבו לישאנה, כיון שידע שזה לא יתכן. וכמו כן אין אדם מתאווה לאימו אף על פי שהיא יפה, כי הרגילוהו מנעוריו שהיא אסורה לו, כמו כן כל משכיל צריך שידע כי אישה יפה או ממון, לא ימצאנו אדם בעבור חכמתו ודעתו, אלא רק כאשר חלק לו השם יתברך.

מוקדש:   להצלחת כלל עם ישראל ברו"ג, ורפואה שלמה לכל חוליי עם ישראל והפצועים בפיגועים ובתאונות הדרכים, אכי"ר.
	פינת ההלכה


מי האיש החפץ חיים...?

שמירת הלשון במטרה להביא תועלת
א. המניעים לתועלת השכיחים ביותר בגינם אפשר יהיה להתיר סיפור דברים שבדרך כלל אסור לספרם:

1.  להזהיר אדם מפני כוונתו של מישהו אחר להזיק לו, כך שאותו אדם יוכל להתגונן מפני הנזק הצפוי.

2.  להודיע לאדם שמישהו גורם לו נזק עכשיו, כדי שיעצור את המצב הזה.
3.  לספר לאדם שמישהו כבר גרם לו נזק, כך שיוכל לקבל פיצוי על הנזק או לפחות למנוע נזקים נוספים.
ב. כדי שהדברים לא ייחשבו כסיפור רכילות ויוגדרו כתועלתניים חייבים למלא מס' תנאים. החשוב מכל הוא לוודא שהמידע אכן נכון ומדויק. תנאי ראשון, נפעל אך ורק על יסוד מידע מכלי ראשון .

הציווי: "לא תעמוד על דם רעך" מחייב אותנו למסור מידע מועיל אם הוא ידוע לנו ממקור ראשון. 
ואם זה לא ממקור ראשון אלא שני יש לציין זאת.

כל השומר שבת – השבת משמרתו...

1. הקורע שקיות ניילון שיש בתוכם דברי מאכל, מותר לו לקרוע אותן אף במקום האותיות ואין זה נחשב כמוחק במה שקורע במקום האותיות שאם זה דרך מחיקה וגם אינו מתכוון למחוק.

2. מותר לדרוך בשבת על ציורים או אותיות שנרשמו על כביש בגיר אף על פי שעל ידי ההליכה נמחקות האותיות וכן הנועל נעליים עם סוליה שלה חיקוקי אותיות וצורות בולטות ובדרך הלכו על החול או השלג נחרטים האותיות נתנו היתר לנעול נעלים אלו בשבת. 

	מעשה שהיה


"אם אבא שלי היה יוצא איתי פעם אחת לטייל בשלווה שכזו, לא הייתי מגיע לאן שהגעתי"

"וישמע יתרו"

גם את הילדים צריך לשמוע. הדברים שייכתבו להלן נשלחו אלינו על ידי תלמיד חכם אחד, ומי שרוצה להגיע להישגים של ממש בחינוך ילדיו, מוזמן לקרוא.

ברצוני לשתף את הציבור, כותב התלמיד החכם, במקרה מזעזע שהייתי עד לו, ובמעט התבוננות נוכל לשאוב ממנו מוסר רב ועצה טובה כיצד לחנך את ילדינו  שניתנו לנו  כפיקדון היקר ביותר עלי האדמות.

ערב אחד יצאתי לטייל עם אחד מבניי, וישבנו על ספסל באחת הגינות בבני ברק. כך אני נוהג תמיד, כאשר יש לי דבר מה לדבר עם אחד מילדיי. בחוץ, הדברים יישמעו וייקלטו יותר טוב. לפתע, התיישב לו על הספסל ממול נער כבן 17, ופרץ בבכי תמרורים. 

נבהלנו. לא ידענו מה קורה לו. לאחר התבוננות נוספת בפניו של הנער, נזכרתי שהוא מוכר לי. היה זה בחור שהתדרדר בצורה מבהילה, והגיע עד לדיוטה שפלה במיוחד, תוך שהוא מטיל אימתו וחיתתו על כל תושבי השכונה שבה מתגוררים הוריו. 

עכשיו הוא ישב על הספסל, ובכה.

ניגשתי אליו, הנחתי את ידיי על כתפיו, ושאלתיו במה אוכל לעזור לו. הבחור המשיך לבכות, ורק לאחר כמה דקות, אמר דבר מה שזעזע את כולי.

"אם אבא שלי היה יוצא איתי פעם אחת לטייל בשלווה כזו, אבל רק פעם אחת, כשם שאתה עושה עכשיו עם בנך, לא הייתי מגיע לאן שהגעתי. אם אבא שלי היה מניח פעם אחת – ושוב הדגיש, רק פעם אחת את ידיו על כתפיי, כשם שעשית לי בזה הרגע, לא הייתי מתדרדר לדיוטה התחתונה בה אני מצוי עתה".

צריך להוסיף משהו??? 

"התפלל לה' שיזכה בהגרלה של...משחקי הכדורגל עד שחזר בתשובה שלימה..."

"ממלכת כוהנים וגוי קדוש"

הרב יצחק כהנא סיפר לנו על יהודי שעשה את דרכו ליהדות באופן פלאי ומיוחד במינו. 

יהודי זה היה מכובד ביותר שירד מנכסיו וניקלע לצרות גדולות. 

הוא התקרב למסגרת בעלי התשובה בשכונת נווה שרת בתל אביב, וכיוון שהיה מורגל בחיי פאר ומותרות, והיה זקוק לכסף רב, החליט – למרות שעדיין לא היה דתי ממש – להתפלל לה' שיזכה בהגרלה של אלה המנחשים את תוצאות משחקי הכדורגל...

והייתה לו גם דרך מיוחדת לתפילה זו. הוא פתח את פרק קי"ט בתהילים וכיוון ששמה של ההגרלה הנ"ל מתחיל באות טי"ת, היה  אומר כמה פעמים את הפסוקים המתחילים באות טי"ת, שהראשון בהם הוא "טוב לי תורת פיך מאלפי זהב" וכו'.

כיוון שהחל לומר פרקי תהילים, נחה עליו רוח קדושה וטהרה, ואז התבונן בתוכן הפסוק, וניסה לבדוק האם ההגרלה ההיא עונה על המילים  "טוב לי תורת פיך"...

המסקנה היתה: שלילי! הרי דוד המלך אומר שהטוב האמיתי טמון רק בתורת פיך, 
שערכה שווה יותר מאלפי זהב וכסף, אמר לעצמו.

וחזר בתשובה שלימה.
*מתוך עלינו לשבח
	מנפלאות הבריאה


הדם

הדם מורכב מנוזל צהבהב הנקרא פלסמה מתאי דם אדומים (הנקראים כדוריות אדומות), ותאי דם לבנות, ולוחיות.

הפלסמה מהוה למעלה ממחצית כמות הדם והוא מכיל 90% מים ו- 10% חלבונים. (והם מאפשרים את התקרשות הדם). הפלסמה נושאת את חומרי המזון הנצרכים לאיברי הגוף.

בתוך הפלסמה צפות מיליוני כדוריות אדומות שלוקחות חמצן מהריאות ומעבירות אותו לגוף ולוקחות בחזרה פחמן דו חמצני ומוציאות אותו מחוץ לגוף. הכדוריות נוצרות במוח ומחזיקות מעמד רק מס' חודשים ולכן צריך המוח ליצור כדוריות חדשות.

תאי הדם הלבנים, תפקידם להילחם בכל חיידק שחדר לגוף, ובכל זיהום שישנו בגופנו. התאים מקיפים את החיידק והורסים אותו (כאשר תאי הדם לא מצליחים לעשות זאת בעצמם, אנו הולכים לרופא והוא נותן לנו אנטיביוטיקה).

לוחיות הדם מונעים איבוד דם רב בשעת פציעה. הלוחיות מתאספות במקום הפצע, ויוצרים גוש סמיך הסותם את הפצע כעין פקק. הדם שנקרש הופך לגלד ולאחר זמן קצר כשהפצע מבריא הגלד נושר.

"מה רבו מעשיך ה'
**********************************************************************************************************************

העלון מוקדש למתנדבי ותורמי העמותה:
	להצלחת שלמה וזיוה בן אבו

 ובני משפחתם
	להצלחת יחיאל ושולה ניזרי

ובני משפחתם
	להצלחת ליפא וריקי ורשבסקי ובני משפחתם

	להצלחת מאיר ויונה ניזרי

 ובני משפחתם
	להצלחת דוד ואירית צרפתי

 ובני משפחתם
	הצלחה ובריאות לציון כהן בן חנה, מרים ובני משפחתם

	להצלחת גליה שמש

 ובני משפחתה
	להצלחת שרון ומיכל לוי

ובני משפחתם
	להצלחת חנן ורחל פרץ

 ובני משפחתם

	להצלחת אליעזר ואסתר כהן

 ובני משפחתם
	להצלחת אליהו פרץ בן יהלומה ורעייתו שרית  ובני משפחתם
	להצלחת ולרפואת יפה אוחנה 

בת מרים ובני משפחתה 

	להצלחת סמי בן מגי גז, רעייתו רחל ובני משפחתם
	להצלחת עליזה לוי

 ובני משפחתה
	להצלחת אילן ונינה שלי

 ובני משפחתם

	דיקלה בת יונה – זיווג הגון
	להצלחת לוי ברוך ובני משפחתו
	להצלחת אורן חמו ובני משפחתו

	להצלחת אסתר בת רבקה

 ובני משפחתה
	הצלחה, בריאות וזרע של קיימא לסיגל יונה בת מזל, לבעלה אלי ולבני משפחתם 
	להצלחת יוסי ורחל אגרנטי

ובני משפחתם


לעילוי נשמת:

	שמואל בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
שמחה דהן בת חנה ת.נ.צ.ב.ה

לאה בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
אורי בן מזל ת.נ.צ.ב.ה
צבי לוי בן חווה ת.נ.צ.ב.ה
שלמה כהן בן סולטנה ת.נ. צ.ב.ה

שמעון כהן בן חנה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם נריה בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
	עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
רבקה ריקי בת חווה אווה ת.נ.צ.ב.ה
עובדיה צוברי בן סאלים ת.נ.צ.ב.ה

ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה
שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור ת.נ.צ.ב.ה


	נא לשמור על קדושת העלון


זמני השבת:





           כניסה:         יציאה:


י-ם      16:44             17:59


ת"א     16:59            18:00


חיפה    16:49            17:59  
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