בס"ד    ט"ו באדר א' , תשע"ד         פרשת "כִּי תִשָּׂא",         מפטירים: "וישלח אחאב "                  גיליון מס' 461
          אין עוד מלבדו... 

העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055

דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 

ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 

052-8943054, ליפא.

*************************************************************************************             

	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 

מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות


	מפניני פרשת " כִּי תִשָּׂא "


"כי תשא את ראש בני ישראל... ונתנו איש כופרו... זה יתנו..."(ל-יב, יג)
אומר "בעל הטורים": ונתנו, אם תקראנו למפרע (מהסוף להתחלה) יהיה גם כן ונתנו, לומר לך, כל מה שאדם נותן לצדקה יחזור אליו, ולא יחסר לו בשביל זה כלום. ועוד מסביר החת"ם סופר:"זה יתנו"- אמר רבי מאיר, כמין מטבע של אש הוציא הקב"ה מתחת כסא הכבוד והראהו למשה רבינו ואמר לו:"כזה יתנו", ופירשו חכמים, מדוע הקב"ה הראה למשה "מטבע מאש" ולא מטבע של מתכת, כמו כל שאר המטבעות? אלא על פי חכמים, הקב"ה רמז למשה שאדם הנותן צדקה, צריך שייתן אותה בהתלהבות כמו אש. ולכן הקב"ה הראה למשה רבינו, "מטבע של אש", וכך הקב"ה רצה להראות למשה רבינו עד לאן מגיעה הצדקה, עד כסא הכבוד. (ליקוטי אליהו)
"ורחצו ידיהם ורגליהם... והייתה להם חק עולם לו ולזרעו לדרתם..."(ל-כא)
הזהיר בנטילת ידיים, מתברך בעושר ובפרנסה. ולא הוא בלבד, אלא גם זרעו וזרע זרעו לדורות עולם. וזהו:ורחצו ידיהם, והייתה להם חק עולם לו ולזרעו. חוק מלשון "לחם חוק"-פרנסה. (ליקוטי אליהו) 
"קח לך סמים נטף ושחלת וחלבנה סמים ולבונה זכה..."(ל-לד)
ולא הקטרתה בלבד, אלא אף לימוד הפרשה ואמירתה פועלים גדולות ונצורות, כדברי הזוהר הקדוש:דבר זה, גזירה הוא מלפני הקב"ה, שכל מי שמעיין וקורא בכל יום עניין מעשה הקטורת, ינצל מכל הדברים הרעים והכשפים שבעולם, ומכל פגע רע, ומהרהור רע, ומדין קשה, וממוות, ולא יוזק כל אותו יום, כי לא תוכל הסיטרא אחרא לשלוט בו. וצריך שיכוון באמירתו. אמר רבי שמעון, אילו היו בני האדם יודעים כמה נשגב עניין הקטורת לפני הקב"ה, היו לוקחים כל מילה ומילה בו ועונדים אותו עטרה לראשם כנזר זהב. ומי שעוסק בו צריך שיעיין בעניין הקטורת. ואם יכוון בו בכל יום, יש לו חלק בעולם הזה ובעולם הבא, ויסור המוות ממנו ומהעולם, וינצל מכל קיטרוג העולם הזה, מטומאה, מדין הגיהנום ושיעבוד מלכויות. (מעיין השבוע)
"אך את שבתותי תשמורו..."(לא-יג)
ביאר רבינו האר"י הקדוש ב"ליקוטי תורה":חז"ל אמרו שהמילה "אך" מורה על מיעוט. וזהו שאמר הקב"ה:אל תראו בשבת קודש יום שבתון ומנוחת הגוף בלבד. "אך", תמקדו את המבט במובן הרוחני של השבת, "את שבתותי תשמורו", לדעת שזה יום המוקדש לה', להתעלות רוחנית, "לדעת כי אני ה' מקדשכם!" (מעיין השבוע) מסופר על רבי שמלקי מניקל שבורג, שפעם נכנס אל ביתו עני וביקש נדבה, לא היה לרבי שמלקי בידו מאומה. חיפש בבית ומצא טבעת יפה של הרבנית, לקח ונתן אותה לעני. חזרה הרבנית והבחינה בנעשה, הרימה צעקה:"הן הטבעת יקרה מאוד ושווה עשרים וחמישה זהובים". שמע רבי שמלקי צעקות הרבנית ויצא לרדוף אחרי העני. הלה, בראותו שהרב רץ אחריו, החיש פסיעותיו, בחששו פן רוצה הרב לתבוע ממנו את הטבעת חזרה. הגביר הרב שמלקי את מרוצתו אחרי העני עד שהשיגו, ואמר לו:"דע לך שהטבעת יקרה ושווה עשרים וחמישה זהובים, אל תימכרנה בפרוטות". זהו שאמר הקב"ה למשה:"מתנה טובה יש לי... לך להודיעם", לך והודיע להם, מה יקרה היא מתנת השבת, שלא יבזבזו אותה על דברים של מה בכך, שלא יבלו את היום באכילה ושיחה בטלה ודברי הבאי, כי קדוש היום לאדוננו...(ליקוטי אליהו)
"וירא העם כי בושש משה לרדת..."(לב-א)
מה ראה העם? שנינו בגמרא שהשטן עירבב את העולם והביא חושך ואפילה, והיו הכל נבוכים. ואז הראה להם דמות מיטתו של משה פורחת באוויר, והם "ראו" שמשה רבינו מת ומה יהיה עליהם? מיהרו לעשות את העגל...
הסביר הסבא מנובהרדוק בספרו "מדרגת האדם" שזהו כוחו של השטן: להביא חושך ואפילה, עירפול המוחות, ולצייר דימיונות כוזבים, וברגע של רפיון האדם מחליט החלטה פזיזה-וכבר עשה עגל! אילו היו ישראל אומרים:אין מה למהר, נמתין עוד יום אחד ונראה-היו ניצולים מן החטא האיום. לא לחינם אמרו:"הפזיזות-מן השטן". המתינות מצילה מן החטא. כמאמר הכתוב:"ועוד מעט-ואין רשע". חכה רגע-ותינצל מן העבירה! (מעיין השבוע)
"ראיתי את העם הזה והנה עם קשה ערף הוא..."(לב-ט)
"ראיתי"-מלשון "רואה אני את דברי אדמון". העם הזה מוצא חן בעיני, בזה שהוא עם קשה עורף. זו מידה טובה, תכונה נעלה. הוא ישתמש בקשיות ערפו לטוב, יעמוד על שלו ולא יתבולל בין האומות בעת פיזורו. לא יתחשב בתרבויותיהם ויעמוד כצור, למרות הנגישות והרדיפות. (ליקוטי אליהו)
"וירא משה את העם כי פרוע הוא כי פְּרָעֹה אהרן..."(לב-כה)
מדוע עשה אהרן את העגל? פירש ה"שפתי כהן":משל למה הדבר דומה, לאדם שחש בשיניו. הלך לרופא שיניים והרופא איתר נקב זעיר בשן. ערך לו צילום, וגילה מכתש שלם בפנים, חור ענק שהגיע לעצב והעלה מוגלה. מיד הכין הרופא זריקות הרדמה, מקדח ובקבוקי תרופות, והנידון מסב על הכורסה ומתכווץ מפחד:"דוקטור, כל זה בשבילי?", "כן", עונה הרופא. "דוקטור, כל זה בשביל חור קטן כל כך?", "לא", עונה הרופא, "מבחוץ זה נראה נקב זעיר, אבל בפנים יש חורבן שלם. צריך להרחיב את החור כדי להגיע לשורש הנגע, לנקז את המוגלה ולרפא את הדלקת. שאם לא כן, לא זו בלבד שהכאבים יתחזקו, אלא שהדלקת תתפשט, ומי יודע לאן תגיע!" כך, כאשר באו ותבעו מאהרן לעשות עגל, הוא ראה שפשה בהם ריקבון של דעות כוזבות, עד כדי נטייה לעבודה זרה. ואמר:אם אסיח את דעתם, הריקבון יכרסם בהם מבפנים ומי יודע לאן יגיעו! מה עשה, פעל כמו רופא השיניים "והרחיב את החור" כדי להגיע לשורשו ולנקז את המוגלה. ואז יכול היה להוכיח מיהו עובד העגל, והרגוהו. ומי שלבו נטה אחרי העגל ראה למה גרם הדבר, הצטער ושב בתשובה, והפצע נרפא. לכך נאמר:"וירא משה את העם כי פרוע הוא", גלוי לעין, כפצע פתוח. "כי פְּרָעֹה אהרן", פתח את הפצע כדי לרפאותו. והראיה שלכך התכוון אהרן, ולא לעשיית העגל חלילה, כי הבכורות נדחו מעבודת הקודש בעקבות חטא העגל, ואילו אהרן נבחר לכהונה גדולה! מוכח מכאן שכוונתו הייתה זכה וטהורה, לרפא את העם מהנטייה שקיננה בהם! (מעיין השבוע)
"והיה כל מבקש ה' יצא אל אוהל מועד אשר מחוץ למחנה..."(לג-ז)
ארבעים יום נעדר משה רבינו, ובשובו חזר לעם אחר. לא להכיר. עגל, ומחולות. זוועה. לפני החטא מסתכלים היו בזיו השכינה ואינם מזדעזעים, ואחרי החטא לא היו מסוגלים להביט אפילו בזיו פניו של משה! השבר היה גדול כל כך, האכזבה מרה כל כך, עד שמשה רבינו, הרועה  הנאמן, לקח את האוהל ונטה מחוץ למחנה, הרחק מן המחנה. התנתק ממנו. "והיה כל מבקש ה' יצא אל אוהל מועד אשר מחוץ למחנה". הגמרא מספרת על תגובת הקב"ה לכך:אמר למשה הקב"ה:"עכשיו יאמרו:הרב בכעס והתלמיד בכעס, ישראל מה יהא עליהם? אם אתה מחזיר האוהל למקומו, מוטב. ואם לאו, יהושע בן נון תלמידך משרת תחתיך!". נורא הדבר, למנהיג אין רשות לכעוס ולנתק קשר! אם לא היה משה רבינו מחזיר את האוהל למחנה, היה מודח מתפקידו! זה נכון לגבי מנהיג, ונכון לגבי הורים:יעשה הבן מה שיעשה, ואפילו יעשה עגל מסכה, הורה נשאר הורה. ועליו להיות עם הילד, בטוב וברע! בסייג אחד:בתנאי שאינו מקלקל את אחיו. ישמעאל ביקש לקלקל את יצחק, וגורש. אבל עשיו לא הפריע ליעקב לשבת באוהלי תורה, ויצחק אבינו קרבו. המלה החוזרת ונשנית בדבריו אל עשיו היא "בני", מילת הקירוב! (מעיין השבוע)
"ויעבור ה' על פניו ויקרא ה' ה'..."(לד-ו)
אומר האלשיך הקדוש: אמר רבי יוחנן:"אלמלא מקרא שכתוב אי אפשר לאמרו". מלמד שנתעטף הקב"ה כשליח ציבור והראה לו למשה רבינו סדר תפילה ואמר לו:"כל זמן שישראל חוטאים, יעשו לפני כסדר הזה ואני מוחל להם". יאמרו לפני כסדר הזה לא נאמר, אלא יעשו לפני, שלא באמירה בלבד תלוי הדבר, אלא בעשייה, אם עושה אדם מידותיו של הקב"ה, עוונותיו נמחלים לו. (ליקוטי אליהו)
	פינת ההלכה


הלכות תחנון (נפילת אפים)

1. אחר התפילה מנהג בני ספרד לומר וידוי מעומד. ויזהר שלא לדבר בין התפילה לוידוי. יאמר את הוידוי בנחת, מילה במילה, בהתבוננות ובלב נשבר. וכתב מרן החיד"א : "וייכנע מאוד באמירת הוידוי, ויתחרט על מעשיו, ויהיה בדעתו לשוב מחטאיו, ולא יאמרו בלי דעת וחרטה וכמדבר אל הדיוט, חס ושלום".
2. כשמתוודה ישחה מעט, ויסגור יד ימינו כאגרוף, ויהיה האגודל תחת האצבעות, ויכה בצד שמאל על לבו בנחת,הכאה אחת בכל תיבה: אשמנו, בגדנו, וכו'.(ולא יכה על הדד אלא בארבע אצבעות מתחת לדד ששם מיקום הלב).
3. השומע קדיש או קדושה או ברכה בעת אמירת הוידוי או בפסוקים שלאחריו  עונה.
4. י"ג מידות אחר הוידוי אומרים "ויעבור ה' על פניו" שבו יש י"ג מידות רחמים של הקב"ה .  ואין אומרים אותו בפחות מעשרה אנשים. על כן, המתפלל במקום שלא נוהגים לאומרו, או שלא הספיק לאומרו עם הציבור, יאמרם בטעמי המקרא כקורא בתורה.
5. שני וחמישי – ביום שני וחמישי נוהגין להרבות בתחנונים, ולאמר "והוא רחום"  ומנהג הספרדים להקדים  לפני "והוא רחום" 3 פעמים ויעבור ,וימים אלו הינם ימי רצון שמשה רבנו עלה לקבל לוחות שניות ביום חמישי וירד ביום שני ואותם ארבעים יום היו ימי רצון. מפאת חשיבותם צריך לאמר את התוספות  הנ"ל, ולא לדלג אלא במקרה הצורך כמניין פועלים או אונס אחר .      
 באורי תפילה
כתב ב"חסד לאלפים": יש לומר כל פרטי הוידוי  אף על פי שאין בו (באדם שאומרו), מהדברים הנזכרים בוידוי, מפני שכל ישראל גוף אחד הם, וכולם ערבים זה לזה, ובפרט אם היה בידו למחות ולא מחה, שניקרא על שמו. וגם עוד הוא עצמו צריך להתוודות על מה שחטא בגלגולים שעברו גם כן, ומי יודע מה עשה, אפשר שעבר בעבר על כל דברים אלו. ולכן אומרים נוסח הווידוי "חטאנו אנחנו ואבותינו" – כלומר, גלגולים הקודמים, שנקראים אבות לזה הגוף שהוא עומד עתה בו.
ויעבור- מורכב משני מילים עב- חסד (72) ריו- גבורה (216) שם קדוש המורכב מע"ב שמות שכל שם מורכב מ3 אותיות ושלוש פעמים ע"ב יוצא ריו ביחד ויעבור.
י"ג מידות- התעטף הקב"ה כשליח ציבור והראה למשה סדר תפילת י"ג מידות ואמר לו כל זמן שישראל חוטאין יעשו לפני כסדר הזה ואני מוחל להם. בשל כך אמירת י"ג מידות צריכה להיעשות בכוונה שלמה ולהלן הפירוש (לפי פרוש כוונת הלב). ה'- מרחם לפני החטא  ה'-  מרחם לאחר החטא אל-רב חסד רחום וחנון ארך אפיים –לצדיקים וגם לרשעים ורב- מרבה לעשות  חסד ואמת- נאמן לקיים הבטחתו נוצר- שמור חסד- שהאדם עושה לאלפים- לאלפי דורות נושא- מסלק ומבטל עוון-שבמזיד ופשע-במרד להכעיס וחטאה-בשוגג ונקה- מנקה החטאים לשבים. צריך להיזהר להפסיק בין ה' לה' ומי שאינו עושה זאת עוונו גדול (בן – איש חי).

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
סיפור על שני זרעים

שני זרעים שכבו זה לצד זה באדמה הדשנה של האביב. הראשון אמר, "אני רוצה לגדול!" אני רוצה לשלוח שורשי עמוק אל תוך האדמה, לשלוח את נבטי מעבר לקרום הקרקע שמעלי... אני רוצה להצמיח עלים, ניצנים, להודיע על בוא האביב... אני רוצה לחוש בחמימות השמש על פני ובברכות טל הבוקר על עלי הכותרת שלי!" ... והוא גדל. הזרע השני אמר בחשש: "אם אשלח את שורשי אל האדמה, איני יודע מה אמצא בחשיכה. אם אעשה את דרכי אל האוויר, ייפגעו נבטי הקטנים... אם אפתח את עליי, יבוא חילזון ויאכל אותם ואם יהיו לי פרחים, יבואו ילדים ויקטפו לי אותם.

עדיף לי לחכות לזמן יותר בטוח." ...והוא המתין באה תרנגולת ואכלה אותו. איזה זרע אתה?
לעלות מן הבור

יום אחד נפל סוסו של אינדיאני זקן לבור עמוק. הסוס זעק במשך שעות בעוד האינדיאני חושב מה יעשה.
לבסוף, הוא החליט שהסוס זקן ושבמילא יש למלא את הבור ופשוט אין טעם לנסות ולהוציא את הסוס.

הוא קרא לכל השבט לעזרה. כולם החלו שופכים עפר לתוך הבור. בתחילה הבין הסוס מה מתרחש ובכה מרות.
אבל אז, להפתעת כולם, הוא השתתק. כמה דקות אחר כך הביט האינדיאני הזקן מטה אל הבור ונדהם למראה עיניו. עם כל חופן עפר שפגע בגבו, עשה הסוס דבר מדהים! הוא היה מנער את העפר וצועד צעד אחד למעלה. במהרה, נדהמו כולם לראות את הסוס צועד אל מעבר לשפת הבור ומסתלק בדהרה. כל אחת מהצרות שלנו היא אבן דרך. כל שעלינו לעשות כדי לצאת מה"בורות" שהחיים מזמנים לנו, הוא לנער את העפר מעל גבינו ולצעוד צעד אחד למעלה.
	מעשה שהיה




אחד מהשרברבים בעיר הוזמן לתיקון נזילת מים בדירה. הוא החל להרים מרצפת אחר מרצפת וככול שהעמיק יותר בניסיון למצוא את התקלה, הלך והבין כי הצנרת רקובה מהיסוד. עבודה רבה ממתינה לו ובעל הדירה יאלץ לשלם ממון רב. כשעה לאחר שהייה בדירה, הביו השרברב כי במקום מתגוררים אלמנה וששה יתומים קטנים. הדלות והעוני זעקו מכל מקום. צער רב נצטער בעל המקצוע ולא ידע כיצד להציג לבעלת הדירה את בעיית האינסטלציה - ובעיקר את מחיר התיקון מרקיע השחקים.
לאחר מחשבה, גמלה בליבו ההחלטה, כי את עלות החומרים והעבודה יישא בעצמו ובכך יקיים מצוות צדקה למהדרין ובפרט שמדובר באלמנה ויתומים. שבוע ימים שקד השרברב על מלאכתו, הרים את כל מרצפות המטבח וחדר האמבטיה, הניח צנרת חדשה ולבסוף סיים את עבודתו על הצד הטוב והמקצועי ביותר.
כשהוא ארז את כלי עבודתו, נגשה אליו האלמנה בחשש, חיל ורעדה, וביקשה לדעת כמה מגיע לו על העבודה. "את לא צריכה לשלם כלום", ענה לה כלאחר יד. "הבניין שייך לפרויקט שיקום שכונות, וכבר הגשתי טופסי בקשה לעירייה. בעוד שבוע אקבל מהם את הכסף", אמר בהחלטיות, מבלי להניד עפעף.
האלמנה הנבוכה הנהנה בראשה. היה לה נוח להאמין לסיפור והיא הודתה לו מקרב לב.
שנים רבות חלפו. השרברב התמקצע עם השנים והפך לקבלן בניה ואינסטלציה. לפני מספר חודשים רכש מגרש ברמת-גן והתכונן להקים עליו בניין דירות. הוא סבב בכמה מקומות, לשם קבלת הצעת מחיר לחומרי הבניה, ישב בשישה מקומות, ולבסוף לקח לעצמו פסק זמן בכדי לעיין בהצעות המחיר בכובד-ראש, לפני שיקבל החלטה.
יום אחד, בעודו עומד במרכז המגרש עם אחד המהנדסים, נכנסו לאתר הבניה שתי משאיות טריילר עמוסות בחומרי בניה, וללא אומר ודברים החלו הנהגים ועוזריהם פורקים את תכולתן. שרברבנו בעל החסד אץ-רץ לעבר הנהג והחל למחות ולהודיע כי הוא לא הזמין מאומה. הנהג עיין בטופסי הקבלות והודיע נחרצות כי ההזמנה בוצעה וכי הוא נשלח לפרוק כאן סחורה. לאחר דין ודברים הודיע הנהג כי את שליחותו הוא יבצע, הסחורה תורד מהמשאית לתוך המגרש - ואם יש טענות שיפנה למשרד המכירות.
מתנשם ומתנשף הגיע מכובדנו למשרד. הוא טען בלהט כי קיבל סחורה שלא הזמין ואף לא שילם. הפקידה עיינה במחשב, ולאחר בדיקה מעמיקה בישרה לו כי לא רק שבוצעה הזמנה, אלא מופיע במחשב שהתשלום בוצע במזומן. "אם יש לך הערות תפנה לבעל הבית שיושב בקומה למעלה", סיימה את דבריה.
בקומה העליונה, במשרד מעורר רושם, ישב בעל הבית. השרברב-קבלן שוב שטח את טענותיו, ביקש בדיקה והבהרות מדויקות לכל מה שקרה בשעתיים האחרונות. הבוס עיין שוב במחשב ופסק לו כי ההזמנה בוצעה והתשלום התקבל. לפתע הביט בעל הבית היישר לתוך עיניו והוסיף: "מופיע לי פה שאת התשלום ביצעה עיריית בני-ברק במזומן". 
מיודעינו לא ידע נפשו מתדהמה. "העירייה שילמה על ההזמנה שלי?"
"שב, שב, ידידי", ביקש בעל הבית בחביבות. "אני כבר מחפש אותך עשרים שנה. אתה זוכר את אימי? את התיקון שביצעת ללא תשלום בדירתנו ושיקרת לה כי את עלות התיקון שילמה העירייה? הייתי אז ילד צעיר, אבל ידעתי שאתה משקר ולמעשה אתה גומל חסד עם אימי האלמנה. באותו רגע גמלה בליבי ההחלטה שיום אחד אני אגדל ואעשה הכול בכדי להחזיר לך כגמולך הטוב. מן השמים זימנו אותך לכאן, לקבל הצעת מחיר, ולי הייתה ההזדמנות 'לסגור מעגל'".
לזה בדיוק התכוונו חז"ל באומרם: "שלח לחמך על פני המים כי ברוב הימים תמצאהו".
כל מעשה טוב שאדם עושה גורר אחריו מעשה טוב נוסף, ולכל אדם שנברא בצלם יש להתייחס בכבוד.
שלמה המלך מלמד אותנו בספר קהלת: 'שלח לחמך על פני המים כי ברבות הימים תמצאנו', המעשה הטוב שאתה עושה כעת יגרור אחריו מעשים טובים נוספים, יתכן והאדם המיטיב עצמו ייהנה מהם, ויתכן שייהנו מהם אחרים.

מידת הכעס

וְהָסֵר כָּעַס מִלִּבְּךָ, וְהַעֲבֵר רָעָה מְבַשֶּׂרְךָ" {ספר קהלת}
למעשה , בספר קהלת שלמה המלך מגלה לנו את התרופה העיקרית לכל המחלות הקיימות - עבודה על מידת הכעס. 
ידוע כי מידת הכעס גורמת להרס גדול מאוד בחייו של אדם, הרס גשמי והרס רוחני. 
ועל כך נאמר : כל הכועס - כל מיני גיהנום שולטים בו.
כשאתם כועסים, אתם מקרינים אנרגיה שלילית על כל הסביבה שלכם. 

מחקרים הראו, שבסביבות אדם כעסן יותר דברים נהרסים, נשברים, מתקלקלים וכו'. 
כוח המחשבה, בפרט בעוצמות של כעס, יכול לפגוע לא פחות מכוח פיזי כזה או אחר.
****************************************************************************************************
לעילוי נשמת מאיר מחלב בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתו כבוד 

לעילוי נשמת לובה אביגיל בת תמר ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתה כבוד 

לעילוי נשמת יהודה סלוק בן מירה ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתו כבוד

לעילוי נשמת אברהם בן פולה  ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתו כבוד
לעילוי נשמת שלמה מזרחי בן מימה ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתו כבוד   

לעילוי נשמת אסתר בת עליזה ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתה כבוד
\
	יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה 
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה

חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה

שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה

אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה

סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה

סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה

יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה

מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.

ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 

יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה  

מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה

תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה

הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה

נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.

יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה
	חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה            
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה

גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה

יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.

אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה 

חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה 

מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה    
עדה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה                                              
	חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה       
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה  

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

 יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה     

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה             אריאל בן  בלאנש  ת.נ.צ.ב.ה      
מאיר מחלב בן ר גינה ת.נ.צ.ב.ה            
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה

הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

שמחה  בת  עישה ת.נ.צ.ב.ה
עמרם ממן בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה


	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה – טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולי, הילה,טל, ועדן  בנות  כרמלה ,יחיאל בן חנה.  שולמית  בת  מרים,אליעזר בן חנה , אסתר בת חנה , שלמה בן אסתר, שחר אשר בן אסתר, דוד שמעון בן אסתר , דניאל בן אסתר, אלינור בת מלכה, בן דוד בן אלינור, רינת בת מלכה, סימה בת מלכה, דוד בן פרחה, מלכה בת חרייה,  משה בן חנה ובני משפחתו, אבי בן ציפורה, ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם.לרפואתם השלמה ובמהרה של:עידן אברהם חי בן שושנה,שרה בת מרים,רועי בן אתי, הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי  בן  רינה  (סולטנה )מוריס בן אסתר,ציפורה כהן בת פרחה, ועומר בו ליאורה וכל חולי עמך ישראל. לזרע בר  קיימא  למורן בת  אסתר  ובני  בן  מקוולה רחל .  לשירה  בת ג'ורג'ת  ואור בן  רחל, ברק בן אוסנת  מורן בת אילנה חן בת נוגה. זיווג הגון למורן בת שמחה סימי ולימור בת שמחה .  סימי,קרן בת אסתר.

זרע של קיימא לעינב בת מלכה רייה ורפאל בת רינה זרע של קיימא לאלינור בת מלכה ושחר אשר בן אסתר .




זמני כניסת השבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     17:07	   	    18:06


ת"א     17:04            18:04


חיפה    16:54            18:03


ים        16:49            18:03
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