בס"ד  ,        ו' בכסלו, תשע"ד, פרשת "וַיֵּצֵא", מפטירים: "ועמי תלואים"                                                גיליון מס' 447 
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 

ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 

052-8943054, ליפא.

*************************************************************************************             
	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות


	מפניני פרשת  וַיֵּצֵא


"ויצא יעקב מבאר שבע וילך חרנה..."(כח-י)
 כך היא דרכו של עולם, שרק יציאתו של צדיק מן העיר עושה רושם, אבל כל זמן שהוא בעיר, למרבה הצער לא כל כך שמים לב לאוצר הנפלא היושב בקרבם, לא יודעים להעריך את הסגולה הנפלאה של השכנות עם הצדיק, לא משקיעים די מאמצים כדי ללמוד מתורתו ומדרכי הנהגתו. מתי כן נזכרים בצדיק? כשהוא נפטר, פתאום כולם מגלים איזה גדול היה בתוכם, וזהו שאמר רש"י: "שיציאת צדיק מן העיר עושה רושם. ראינו זאת בצורה בולטת מאוד בפטירת מרן הרב עובדיה יוסף זצ"ל.(ומתוק האור)
"והנה מלאכי אלוקים עולים וירדים בו (כח-יב)
עולים ויורדים בו – מורידים בו, שוטנים בו, (ילקוט שמעוני). שהיו מלאכי האלוקים שוטנים את יעקב. מדוע היו שוטנים אותו? אצל יצחק אבינו, כשהלך לעקדה, היו  המלאכים בוכים, כיון שאהבו אותו. מדוע כלפי יעקב הייתה שיטנה? את השאלה הזו מקשה ה"פנינים יקרים", ומשיב על דרך הדרוש: כתוב בחז"ל, שכאשר ברא הקב"ה את העולם, הייתה השכינה שורה בעולם הזה. לאחר חטא אדם הראשון, עלתה השכינה עד לרקיע השביעי, בא אברהם אבינו, והוריד את השכינה מהרקיע השביעי לרקיע השישי. יצחק אבינו הוריד את  השכינה לרקיע החמישי. בא יעקב אבינו והוריד את השכינה מהרקיע החמישי לרקיע הרביעי. משה רבנו, במעמד הר סיני, הוריד את השכינה בחזרה לעולם. מלאכי השרת נמצאים ברקיע החמישי. יצחק אבינו הוריד את השכינה לרקיע החמישי, שבו היו המלאכים, והמלאכים אהבו אותו בשל כך. בא יעקב אבינו, והוריד  את השכינה מהרקיע החמישי לרקיע הרביעי, ובכך לקח, כביכול מן המלאכים את השכינה, ולכן היו שוטנים אותו. (ומתוק האור)
"והיה זרעך כעפר הארץ (כח-יד)
המדרש שואל: מדוע נדמים ישראל דווקא לעפר הארץ? אלא, שהעפר – כולם דורכים עליו, והוא שותק.... אולם לבסוף הוא מכסה את כולם.... כך ישראל בגלות, בהיותם בין אומות העולם, הכול דורכים עליהם. אולם לבסוף, כאשר תבוא הגאולה, יעלו ישראל מעל כל העולם כולו.(ומתוק האור)
"ועיני לאה רכות ורחל הייתה יפת תואר ויפת מראה, ויאהב יעקב את רחל ..."(כט-י"ז, י"ח)
מדוע העדיף יעקב אבינו את רחל, והלא לאה הייתה  צדיקה,  שהרי עיניה היו רכות מבכי, בשל פחדה שעתידה היא ליפול בחלקו של עשו הרשע?! עונה על כך רבי  איבשיץ בספרו "תפארת יהונתן": יעקב אבינו רצה להינשא לשתיהן, ששתיהן צדיקות הן ושתיהן היו מיועדות לו, להקמת עם ישראל, אלא שיעקב ידע, שאם יישא את לאה תחילה, ימהר עשו לשאת את רחל, כי יפת מראה היא, על כן לקח יעקב את רחל תחילה, ביודעו שעשו לא יישא את לאה לאישה כי עיניה רכות, וממילא יוכל לשאת את לאה לאחר מכן.(ומתוק האור)
	פינת ההלכה


הלכות קריאת שמע 
1. יש להקפיד מאוד בפרט בימי הנופש, שישנם קמים מאוחר ומבטלים מצוות עשה מן התורה של קריאת שמע. צא וראה מה שאמר התנא הגדול רבי אליעזר בן הורקנוס בצוואתו לבנו: "בני, הווי קל כצבי, ואל תהא עצל לקרוא קריאת שמע בעונתה, כי הזריזים מקדימים למצוות. וכל הקורא קריאת שמע בעונתה, נותן כבוד לבוראו". אבא שנרדם, ואם לא יעירוהו עתה, ימשיך לישון ויעבור זמן קריאת שמע או ברכותיה, עדיף שיעירהו בנו על ידי אדם אחר, אך אם אינו מוצא אחר, רשאי הבן בעצמו להעיר את אביו.
2. חינוך לקטנים- רואי ונכון לחנך את הקטנים למצוות קריאת שמע בבוקר ובערב. וכבר כשמתחיל הבן לדבר, צריך אביו ללמדו פסוקים: "תורה צווה לנו משה, מורשה קהילת יעקב", ו"שמע ישראל, ה' אלוהינו, ה' אחד".
3. נשים- אין הנשים חייבות בקריאת שמע, כיון שהיא מצוות עשה שזמנה קבע שהנשים פטורות, כציצית, תפילין, ישיבה  בסוכה, נטילת לולב וכיוצא. ואמנם טוב שיקראו לפחות פסוק "שמע ישראל", כדי שיקבלו על עצמן עול מלכות שמים.
4. שומע את הציבור- הנכנס לבית הכנסת ורואה שהציבור קוראים "שמע ישראל", טוב שיקרא עימהם, ויקבל שכר כקורא בתורה, ואולם מן הדין אינו חייב לקרוא אלא פסוק ראשון, כדי שיקבל עול מלכות שמים עימהם.
5. אמרו חז"ל : כל הקורא קריאת שמע בלא תפילין כאילו מעיד עדות שקר בעצמו. ופירשו הראשונים, מפני שהוא קורא "וקשרתם לאות על ידיך והיו לטוטפות בין עיניך", והוא אינו מניחן, ונמצא כמעיד עדות שקר.
6. אם הוא אנוס ואין לו תפילין, וחושש שיעבור זמן קריאת שמע ותפילה, יתפלל ויקרא קריאת שמע בלא תפילין, ובמשך היום יניח תפילין ויקרא בהם קריאת שמע.
7. כשאומר אני ה' אלוהיכם אשר הוצאתי אתכם מארץ מצרים, לכתחילה צריך לכוין בפירוש לזכור יציאת מצרים. ובדיעבד אם לא כיון כן בפירוש, יצא
8. לסמוך גאולה לתפילה- אחר שסיים ברכת "גאל ישראל", יתחיל מיד בתפילת העמידה, ולא יפסיק כלל אפילו בשתיקה, כדי שיסמוך גאולה לתפילה . לפיכך, אם ממתינים לציבור שיתחילו את העמידה יחד, יש להמתין שיאמרו "שירה חדשה", ולא אחר שחתמו "גאל ישראל". ואמרו במדרש: כל מי שאינו סומך גאולה לתפלה, למה הוא דומה? לאהובו של המלך שבא ודפק על פתחו של המלך, יצא המלך לידע מה עסקו, מצאו שהפליג (התרחק והלך) , אף הוא הפליג. כך האדם מקרב את הקב"ה אליו ומרצהו בשבחו וקלוסים של יציאת מצרים, והקב"ה מתקרב אליו, ובעודו קרוב אליו יש לו לבקש צרכיו ולא להפסיק בינתיים.
9. הנמצא לקראת סוף ברכת "גאל ישראל", ורואה שהחזן תיכף מגיע לקדיש או קדושה, ימתין שם כדי לענות, ואולם אם סיים גאל ישראל ובדיוק שמע קדיש או קדושה, בימי חול לא יענה, אבל בשבת וביום טוב יענה.
באורי תפילה- ממתי התחילו להתפלל תפילת העמידה "שמונה עשרה"?- כתב הרמב"ם: מצוות התפילה, שיהיה אדם מגיד שבחו של הקב"ה, ואחר כך שואל צרכיו בבקשה ובתחינה, ונותן שבח והודאה לה' על הטובה שהשפיע לו, כל אחד לפי כוחו, וכן היה הדבר תמיד מימות משה רבינו ועד עזרא הסופר. וכיון שגלו ישראל בימי נבוכדנצר הרשע, נתערבו בפרס ויון ושאר האומות ונתבלבלה שפתם, ולא היו יודעים לדבר בלשון יהודית שלימה. ומפני זה כשהיה אחד מהם מתפלל, תקצר לשונו לשאול חפציו או להגיש שבח הקב"ה בלשון הקודש לבדה. כיון שראה עזרא הסופר ובית דינו כך, עמדו ותיקנו שמונה עשרה ברכות על הסדר, שלוש ראשונות שבח לה', ושלוש אחרונות הודאה לה', ואמצעיות יש בהן שאלת כל הדברים, שהן כמו "אבות" לכל חפצי איש ואיש ולצורכי הציבור כולם, כדי שיהיו ערוכות בפי הכל וילמדו אותן, ותהיה תפילתם שלימה כתפילת בעלי הלשון הצחה, ע"כ. ואמרו חז"ל שלוש ברכות ראשונות למה הן דומות? לעבד שמסדר שבח לפני רבו. אמצעיות למה הן דומות? לעבד שמבקש פרס מרבו. ואחרונות למה הן דומות ? לעבד שקיבל פרס מרבו, שמשבחו והולך לו. 
רבי    עובדיה יוסף זצ"ל - במרן רבי עובדיה יוסף זצ"ל הייתה נטועה בליבו "אהבת ישראל" ללא גבולות, וידוע  שרק מתוך אהבת ישראל זוכים לאהבת התורה, עד כמה אהב הוא כל יהודי יעיד הסיפור הבא: בשעת הלוויה לא היה אפשר להתעלם מאחד המלווים אשר עמד ומירר בבכי ללא הפוגה, כשגבר בכיו מאוד וראה הוא את מבטיהם התמוהים בפניהם של הסובבים אותו פתח הוא וסיפר: כשהיה בני בגיל 3 באתי עימו למרן זיע"א כדי שיעשה לו חלאקה ויגזור מעט את שערו. כשהגענו לביתו ברחוב הקבלן ראינו את הרב יוצא ממכוניתו, וכדי לא להטריחו מדי בביתו הגשתי לו את המספרים וביקשתיו שיגזור מעט את שערו. הרב הסכים ומתוך חיבה נתן הוא טפיחה קלה על כתף הילד, אני אישית נהניתי מאד ממכת-הלטיפה של הרב אך בני נבהל וחיש ברח מהמקום, והרב רץ בעקבותיו. כל העוברים ושבים עמדו המומים כשראו את הרב רץ אחרי ילד קטן, ניסיתי להניאו מלרוץ אחרי הילד אך לשווא, הרב היה אז בגיל 85 ורץ הוא אחרי ילד בגיל 3 ומנסה לשדלו לעצור, עד שהצליח לשכנעו ואז התכופף והרימו בזרועותיו. מה קרה לאחר מכן היה הבלתי ייאמן, במשך 15 דקות התאמץ הרב  לפייס את הילד, ולא נתקררה דעתו עד שעלה אייתו לביתו, ואחר-כבוד הכניסו לביתו והעניק לא את אחד מספריו במתנה עם הקדשה אישית ואני עומד ומשתאה אף לאחר כל זאת לא נרגע הרב עד ששיחק עם הילד וראהו מחייך לכל עבר. אז איך לא אבכה על גדול שכזה? לא אחת אירע, שבאו הורים לפני מרן שליט"א, למול את בנם (כי מרן שליט"א התכבד בסנדקאות), ומרן שליט"א בירר כיצד עומדים הם לקרוא לבנם, וכאשר שמע, כי בכוונתם להעניק לבנם שם שאינו ראוי, העיר להם על כך, ויעץ להם לתת לו שם אחר. ולעתים הייתה הסיבה מאחר ואין השם ראוי על פי התורה. ולעתים הייתה הסיבה מאחר והשם עלול לעורר לילד בושה או חוסר נעימות בעתיד.וכך למשל מעשה באדם אחד, שבשעת המילה, אמר מרן שליט"א "ויקרא שמו בישראל", ואמר לו אבי הבן, כי ברצונו לקרוא לבנו "חפץ חיים". ומרן שליט"א העיר לאבי הבן, כי "חפץ חיים" הוא שם של ספר, ואינו שם של אדם. ולכן יעץ לו לקרוא לבנו בשם אחר. וכך עשו.וכן היה מעשה, שבבוקר אחד הגיע לתפלת שחרית בבית מרן שליט"א אב אחד, והודיע לגבאים, כי הוא "אבי הבת", ובשעת העלייה לתורה, ברצונו לקרוא לבתו בשם, וביקש שמרן שליט"א יאמר את השם החדש.כשעלה האב לתורה, ביקש לקרוא לבתו בשם של דג. אמר לו מרן שליט"א כי אין זה שם של בת. השיב לו האב כי אני מבני תוניס, ומנהגנו לקרוא לילדים על שמות דגים, כסגולה נגד עין רעה. מרן שליט"א דיבר עמו רכות, עד שכמעט בכוח קרא לבתו בשם "שרה".לאחר התפילה היה האב כעוס, כי מרן שליט"א סיבב את הדבר שלא יקראו לבתו כפי שהוא רצה. קראו אליו מרן שליט"א ואמר לו: כשתגדל בתך, תאמר לה איך רצית לקרוא לה, ותאמר לה שאני הצלתי אותה, שיהיה לה שם יפה.
	מנפלאות הבריאה


האף
האף אינו רק החלק הבולט שמצוי במרכז הפרצוף שלנו, האף הוא חלל גדול למדי הנמשך מהחלק הבולט ועד בסיס הגולגולת. החלל הפנימי, שאין אנו רואים גדול יותר מהחלל בחלק הבולט של האף. חלל האף מכונה גם מערת האף. החלל מחולק לשני חצאים על ידי מחיצה. כל נחיר מוביל לאחד מחצאי חלל האף, הימני או השמאלי
חלל האף מצופה בשכבת ציפוי לחה הנקראת רירית. בזכות הרירית משתנה האוויר הזורם דרך האף בעוברו מהחוץ ועד לריאות שלנו
 לחות - הרירית הלחה מוסיפה לחות לאוויר וכך, עד שהוא מגיע לריאות הוא הרבה פחות יבש 
 חום - חום עובר מהרירית אל האוויר והטמפרטורה שלו עולה
גופים זרים - גופים זרים נתפסים על ידי הריר המופרש מתאי הרירית ומובלים החוצה על ידי תנועת הריסים המיקרוסקופיים הבולטים מתאי הרירית. אין אלה ריסים כמו הריסים בעין, אלא בליטות קטנות של קרומי התאים המרכיבים את הרירית
חיידקים וגורמי מחלה – הרירית עשירה בנוגדנים ובתאים של מערכת החיסון וחלק גדול מהחיידקים הנישאים באוויר מנוטרלים כבר במעבר האוויר באף, האוויר הנכנס דרך האף מגיע לריאות לח יותר, חם יותר, נקי יותר וסטרילי יותר
הדפנות של החלק הפנימי של מערת האף עשויות מעצם, מחומר גרמי. הדפנות של החלק הבולט עשויות מסחוס. רק החלק העליון של האף עשוי מעצם ואומנם ניתן לחוש היטב את הגבול בין גשר האף הקשה ושאר האף העשוי מהסחוס הרך יותר
בתוך החלק הפנימי של מערת האף יש בליטות מהדפנות אל תוך החלל. בליטות אלה נראות כמו שלושה מדפים. הן גרמיות, כלומר עשויות מעצם והן נקראות כונכיות האף. הכונכיות מצופות אף הן ברירית, בזכות הכונכיות יש הגדלה של שטח פני הרירית ויותר אוויר העובר באף בא במגע עם הרירית. בזכות הגברת המגע מצליח האוויר
להתחמם יותר, לספוג יותר לחות, להסתנן יותר מגופים זרים ולסלק מתוכו יותר גורמי מחלה, כדאי, אם כן, לשאוף אוויר דרך האף ולא דרך הפה. בחלק העליון של חלל האף מצוי אזור ההרחה. קולטנים רבים הנמצאים שם מתקשרים עם חומרים שונים הנישאים באוויר. הקולטן ממיר את ההתקשרות עם החומר לדחף עצבי וזה עובר דרך סיב העצב היוצא מהקולטן אל המוח. אזור ההרחה במוח נמצא קרוב מאוד לתקרת האף והסיבים המחברים ביניהם קצרים. חלק מהגולגולת הוא זה שמפריד בין תקרת האף לאזור ההרחה במוח. חלק זה מחורר ככברה (מסננת) וסיבי העצב עוברים דרך החורים. כשהדחף העצבי מגיע למוח אנו מפרשים את הגירוי כריח.

	מעשה שהיה


"הכל יגמר לטובה!!" – סיפור אמיתי...!!!

בתחילת השבוע, בחודש השני להריונה של תמר, החלו להופיע אצלה לפתע דימומים. מיד נסעה עם בעלה חיים מביתם באלעד לבית הרפואה 'מעייני הישועה' בבני ברק. תמר נכנסה ישירות למחלקת מיון נשים. לאחר סדרת בדיקות הרופא אמר לבני הזוג: "לצערי, יש לי בשורה לא טובה עבורכם. הסיכויים ללידה הם כעשרים אחוזים בלבד. לעומת זאת, יש שמונים אחוזים שתהיה הפלה טבעית. את חייבת להיכנס לשמירת היריון. זה אומר שעלייך לנוח ולא לעשות שום פעילות, וכמובן שאסור לך ללכת למקום עבודתך". כאשר ראה שתמר מחזיקה בידיה את השקית עם מסמכי הבדיקה, הוסיף: "אפילו את זה אסור לך להחזיק! את צריכה לשכב כל הזמן במצב מאוזן ולנוח. אסור לך לעשות כלום". בני הזוג התעצבו אל לִבם. הם לא תיארו לעצמם שתגיע להם בשורה כזאת. הרי עד עכשיו כל ההריונות היו תקינים, ברוך השם. כמובן שהבינו שצריך מנוחה ויש להוריד הילוך, אבל מכאן ועד להפלה המרחק גדול.ביום שלישי, כעבור יומיים, נסע חיים לבאר שבע כדי לפגוש את רבי אלעזר אביחצירא. כבר מספר פעמים נושעו מברכותיו, ממש ראו במו עיניהם איך הברכות שבירך תמיד התקיימו, הן בעניין מכירת דירתם וקניית דירה חדשה והן בעניינים אחרים. בוודאי שהצדיק יפעל בשמיים לטובתם. כל הדרך הרהר חיים בדברי חכמי ישראל: לרופא יש רשות לרפא, אבל אין לו רשות לייאש. לאחר המתנה ממושכת נכנס סוף סוף לצדיק, סיפר לו את סיפורם, הדגיש שהרופאים נותנים רק סיכוי של עשרים אחוזים לכך שההיריון יסתיים בכי טוב, וסיים: "באתי לבקש ברכה שההיריון יהיה תקין ושהכול יעבור בשלום". 
"מה שלום אשתך כעת?", התעניין הרב. חיים תיאר את מצבה הגופני והנפשי של אשתו". הכל יגמר לטובה! הכל יגמר לטובה!", סתם הרב ולא הוסיף.חיים יצא בסביבות שעה שתים עשרה בלילה ובישר לתמר את דברי הצדיק. תמר נשארה ערה ולא יכלה להירדם כי חיכתה בקוצר רוח לטלפון מבעלה, וכשזה הגיע לבסוף הוטבה הרגשתה. שלוש המילים שהוכפלו הפיחו בחיים ובאשתו אמונה ותקווה, שהרי הצדיק גוזר והקדוש ברוך הוא מקיים.ואכן, מאותו רגע שבו קיבלו את ברכת הצדיק, הרגשתם הוטבה פלאים. לכל בדיקה שהייתה אצל הרופא הלכו בתחושה שהם עושים את ההשתדלות, והברכה מלווה אותם כל העת. במהלך כל הבדיקות לאורך ההיריון הסיכוי להצלחה הלך וגבר. וכך חלפו חודשי ההיריון שכללו סדרת בדיקות ארוכה ומייגעת עד שהתקרב מועד הלידה. בהיכנסה לחודש התשיעי ולקראת מועד הלידה נסע חיים שוב לרבי אלעזר וביקש ממנו ברכה ללידה קלה. הרב אמר: "לידה קלה כתרנגולת", וסיים באותה לשון כמו לפני שבעה חודשים: "הכל יגמר לטובה! הכל יגמר לטובה!".ושוב בשעת חצות ליל בישר חיים לתמר את ברכת הצדיק, וחזר לביתו עייף אך מלא שמחה והודאה לקדוש ברוך הוא על שמתקרב הרגע המיוחל והמבורך. כעבור מספר ימים, בי"ז בסיוון תשע"א, חשה תמר בצירים. היא נסעה עם בעלה לבית הרפואה בילינסון בפתח תקווה, ושם ילדה בת בריאה ומקסימה בלידה קלה מאין כמותה, יותר מכל שלוש לידותיה הקודמות, בדיוק כפי שבירך הצדיק. וכך בסייעתא דשמיא הכול נגמר לטובה. לאחר מכן התלבטו בני הזוג לגבי השם שיקראו לילדתם. חיים רצה לנסוע לבבא אלעזר להתייעץ עמו לגבי שם מתאים, אבל בגלל קוצר הזמן עד לעלייה לתורה לא הספיק, ולבסוף בחרו ההורים בשם שָני. בכ"ז בתמוז באותה שנה, כאשר שני התינוקת הייתה בת ארבעים יום, נחרד חיים לשמוע על הרצח המזעזע של בבא אלעזר זצ"ל. מכיוון שהיה מאוד מקושר לצדיק וקיבל את ברכותיו היה שרוי בעצבות גדולה. באותם רגעים נזכר בברכות שבירך את תמר בזמן הריונה, ולא הבין איך ייתכן שהצדיק יברך אדם באותן מילים בהפרש של שבעה חודשים, הרי עוברים אצלו המוני אנשים מדי יום?! לפתע הבזיק לו כי ברכתו של רבי אלעזר "הכל יגמר לטובה" עולה בגימטריה בדיוק "שני".

----------------------------------------------------------------------------------------------
אישה עוסקת במטבח בטיגון קציצות כשבעלה חוזר הביתה, נכנס למטבח ומיד מתחיל לצווח: תוסיפי עוד שמן זה ידבק לך, תהפכי, תהפכי את הקציצה . עכשיו, את לא רואה שצריך עוד שמן ? , תוסיפי שמן, הנה זה נדבק לך, תהפכי עכשיו, תהפכי את הקציצות . נו תזדרזי , זה מתיז מסביב. תגידי את משוגעת ? , יותר מלח. יותר מלח אמרתי לך, האישה מתעצבנת: מה קרה לך? מה אתה צורח, אתה חושב שאני לא מסוגלת לטגן קציצות בלי עזרה? ,
בעלה עונה : רק רציתי להמחיש לך את ההרגשה שלי כשאני נוהג ואת יושבת לידי...
המילה "בשמחה" - המופיעה בפסוקים הנ"ל בצירוף האות ב' למילה "שמחה", מורכבת מאותן אותיות של המילה "מחשבה". ללמדנו שהשמחה אינה תלויה במה שיש או שאין לנו, אלא בצורת ההתייחסות המחשבתית לעובר עלינו.
ובמילים אחרות: 
על ידי מחשבה נכונה בידינו להיות בשמחה. ועל כך אנחנו מצווים. לגרום למחשבה להתבונן ולראות את מאורעות החיים באור נכון, ועל ידי כך תגיע השמחה מאליה לליבנו!
----------------------------------------------------------------------------------------------
אבא ובן הלכו לחנות צעצועים.
הבן:"אבא, תקנה לי תופים בבקשה"
האב:"אם אקנה לך תופים, אתה תרעיש ואני לא אוכל להירדם"
הבן:"אני אתופף רק כשאתה כבר תישן".
אדם כל כך מרוכז ברצונות שלו, שלפעמים אין הוא רואה את הסובבים אותו בכלל.
חשוב לדעת, שאדם לא נמצא לבד בעולם וכמעט כל צעד שעושים בחיים משפיע על אנשים אחרים.
השאיפה צריכה להיות לעבור את העולם הזה מבלי לפגוע באיש.
----------------------------------------------------------------------------------------------
הציור המוצלח ביותר
מבקר אומנות הגיע לסקר גלריה של אומן מוכר בצרפת. 
הוא נעצר ליד בד ציור והחל להתפעל:
"איזו נשמה, איזה כוח ביטוי, איזה עומק של מחשבה, 
כל הכבוד". "כבודו" פנה אליו הצייר,
"זהו הבד שאני מנקה עליו את המכחולים..."
לפעמים, דווקא מהדבר שהכי פחות ייחסת לו חשיבות, ממנו תצא הישועה. 
לפעמים, מהחבר/ה, שהכי פחות חשבת לקבל עזרה, הם אלו שיעזרו לך בסוף.
אל תזלזל בכלום.
מי יודע איזו תועלת הם יביאו יום אחד... 
אל תשרוף גשרים, מי יודע, 
אולי תצטרך לעבור עליהם יום אחד...
----------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

 אלי (אליהו) אילוז בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה


	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה – טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולי, הילה,טל, ועדן  בנות  כרמלה ,יחיאל בן חנה.  שולמית  בת  מרים,אליעזר בן חנה , אסתר בת חנה , שלמה בן אסתר, שחר אשר בן אסתר, דוד שמעון בן אסתר , דניאל בן אסתר, אלינור בת מלכה, בן דוד בן אלינור, רינת בת מלכה, סימה בת מלכה, דוד בן פרחה, מלכה בת חרייה,  משה בן חנה ובני משפחתו, אבי בן ציפורה, ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם.לרפואתם השלמה ובמהרה של: הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי  בן  רינה  (סולטנה )מוריס בן אסתר,ציפורה כהן בת פרחה, פנינה  בת  אסתרוכל חולי עמך ישראל. לזרע בר  קיימא  למורן בת  אסתר  ובני  בן  מקוולה רחל .  לשירה  בת ג'ורג'ת  ואור בן  רחל, חן בת נוגה. זיווג הגון למורן בת שמחה סימי ולימור בת שמחה סימי. 
לרפואתה השלמה במהרה של שרה בת מרים, אל נא רפא  נא לה ולכל חולי עמו ישראל   



לרפואת אריאל בן בלנש, עומר בן ליאורה, ציפורה ויולט בת דבורה
זמני כניסת שבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     16:27	   	    17:25


ת"א     16:23            17:23


חיפה    16:13            17:21


ים        16:09            17:22
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