בס"ד            כ"ט  בחשוון  תשע"ד,  פרשת " תּוֹלְדֹת" ,מפטירים:" ויאמר לו יהונתן מחר חודש..."      גיליון מס' 446 
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 

ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 

052-8943054, ליפא.

*************************************************************************************             
	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות


	מפניני פרשת  תּוֹלְדֹת


"ואלה תולדות יצחק... אברהם הוליד את יצחק..."(כה-יט)
מסביר "בעל הטורים": הפרשה הקודמת, פרשת חיי שרה, מסתיימת במילים:"על פני כל אחיו נפל..." וזה בא לרמוז, כי כאשר יפול ישמעאל באחרית הימים, תזרח אז שמשו של משיח בן דוד, שהוא מתולדות יצחק בן אברהם.
ועוד מפרש "המהר"ם מאמשינוב":תולדותיהם של צדיקים מעשים טובים, אמרו חכמינו. זהו, איפוא, פשוטו של הפסוק "ואלה תולדות יצחק בן אברהם" מכאן נבעו מעשיו הטובים של יצחק, מתוך "אברהם הוליד את יצחק" מזה שהיה תמיד זוכר מי אביו, שיש לו אב כאברהם. (מעיינה של תורה)
"ויתרוצצו הבנים בקרבה.."(כה-כב)
אומר רש"י:כשהייתה עוברת על פתחי תורה של שם ועבר, יעקב רץ ומפרכס לצאת, עוברת על פתחי עבודה זרה, עשו מפרכס לצאת. ושואל רבי בונם מפשיסחא: למה רצה יעקב לצאת שעברה על פתחי תורה, הרי ילד במעי אמו "מלמדין אותו כל התורה כולה", ומדוע העדיף בית מדרשו של שם ועבר?- כנראה, שקשה לצדיק להיות בכפיפה אחת עם עשו, אפילו כשהוא לומד תורה מפי מלאך. (ליקוטי אליהו) 
"ויזרע יצחק בארץ ההיא וימצא בשנה ההיא מאה שערים..."(כו-יב)
בארץ ההיא- אע"פ שאינה חשובה כארץ ישראל, כארץ שבעת האומות. בשנה ההיא- אע"פ שאינה כתקנה, שהייתה שנת רעבון. "בארץ ההיא... בשנה ההיא"- שניהם למה? לומר שהארץ קשה והשנה קשה, דברי רש"י. ללמדינו כשהקב"ה רוצה לתת ברכה ושפע, זה יכול לנגוד את כל חוקי הטבע וההיגיון, גם בשנה קשה וגם במקום קשה אם יש ברכת ה' הכל אפשרי!
"אנכי עשיו בכורך עשיתי כאשר דברת אל..."(כז-יט)
מפרשים חכמינו: "אנכי"- הנני מה שהנני ו"עשיו בכורך", עשיו הוא בכורך. אך בכל-זאת קשה, איך אמר:  "עשיתי כאשר דברת אלי", והלא אליו לא דיבר יצחק כלל ועיקר? אלא , כך אמר יעקב: "עשיתי" – מילאתי  את הכול בדייקנות, "כאשר דברת אלי" –  כאילו היית מדבר אלי. אף כי לא דיברת אלי כי אם לעשיו, בכל –זאת מילאתי  דבריך כאילו אלי דברת . מכאן רואים את מידת האמת של יעקב, שדקדק לומר בדבריו את האמת בלבד , והשומע מין הצד יכול לפרש זאת בצורה אחרת. (בשם האריז"ל).
"ויאמר הקול קול יעקב והידים ידי עשו (כז-כב)
כאשר אנו רואים, כי יצחק קורא בתימהון: "הקול קול יעקב והידים  ידי עשו?" כיצד שני הדברים הללו ביחד? – הרי למדים אנו מזה שאמנם אין שני המושגים הללו יכולים לעלות בקנה אחד, שכן שני ניגודים קיצוניים הם: אם "הקול קול יעקב" לא יתכן שיהיו  "הידים ידי עשו" (מעינה של תורה).
	פינת ההלכה


הלכות קריאת שמע 
1. איסור רמיזה – בקריאת שמע , לא ירמוז בעיניו, ולא יקרוץ בשפתיו, ולא יראה באצבעותיו, כדי שלא תהיה קריאתו עראי. ואם עשה כן, אף על פי שיצא ידי חובה , הרי זה מגונה. ואולם, בפרשה שניה מותר לרמוז לדבר מצווה , אבל לא בפרשה ראשונה, מפני שהיא עיקר קבלת עול מלכות שמים .
2. אופן הקריאה – רשאי לקרוא קריאת שמע בין כשהוא עומד או יושב או הולך. והקורא בעודו הולך, יעמוד בפסוק ראשון, ולאחר  מכן רשאי ללכת, ובמקום צורך, רשאי לקרוא כשהוא שוכב על צידו,  ואם היה אדם שמן ואינו יכול להתהפך על צידו, או שהוא חולה , יטה מעט לצידו ויקרא. ובכל אופן לא יקרא פרקדן, דהיינו כששוכב על גבו ופניו כלפי מעלה, או ששוכב על פניו וגבו כלפי מעלה.
3. טעה בקריאה- אם שהה והסיח דעתו, ופתאום מצא עצמו ב"וכתבתם", ואינו יודע אם הגיע ל"וכתבתם" שבפרשה ראשונה או ל"וכתבתם" שבפרשה שניה, יכול לברר הדבר על פי הציבור, שאם הציבור נמצאים ב"וכתבתם" הראשון, חוזר לראשון, ואם בשני, ממשיך מהשני והלאה, אבל אם התפלל יחיד, חוזר ל"וכתבתם" הראשון, ובכל אופן, אם המשיכה לשונו לומר "למען ירבו ימיכם ",ממשיך משם.
4. זמן קריאת שמע וברכותיה -  1. מצווה מן המובחר לקרוא קריאת שמע מעט קודם הנץ החמה, ולהתחיל תפילת העמידה בהנץ החמה. ואולם, גם אם אינו מתפלל עתה, והיה ער באותה שעה, נכון שיקרא פרשה ראשונה מקריאת שמע. 2. "זריזים מקדימים למצוות", על כן יש להשתדל לקרוא קריאת שמע ולהתפלל מוקדם ככל האפשר. 3. קריאת שמע נמשך זמנה  עד סוף השעה השלישית מתחילת היום. ונכון לחשב שעות אלו מעמוד השחר, אך במקום צורך רשאי לכתחילה לחושבן מהזריחה. ויש לדעת כי שעות אלו, אין זו שעה 60 דקות אלא "שעות זמניות" שמשתנות בקיץ ובחורף.4. עברו שלוש שעות ולא קרא קריאת שמע, הרי זה ביטל מצוות עשה מהתורה, אלא שבכל זאת יקרא קריאת שמע, כדי שיקבל עליו עול מלכות שמים, ושכרו כאדם הקורא פסוקים בתורה ולא כמקיים מצוות קריאת שמע.    5. סוף זמן ברכות קריאת שמע עד 4 שעות מתחילת היום, ואם עברו 4 שעות זמניות מהזריחה , לא יברך עוד, כי לדעת רבים מהגאונים, הראשונים, האחרונים ומרן השולחן ערוך, ברכותיו לבטלה.
5. הביאו לו טלית ותפילין באמצע התפילה – אדם שלא היו לו טלית ותפילין והתחיל להתפלל, וכשהגיע  לפסוקי דזמרה הביאום לו, יברך עליהם בין פרק לפרק. ואם הביאום לו לאחר שהתחיל ברכת "יוצר אור", ילבשם בין ברכה לברכה, או בין פרק לפרק שבקריאת שמע . אולם אם הביאום לו, לאחר שאמר פרשת "ציצית" שבקריאת שמע, יתעטף בטלית ויניח תפילן בלי ברכותיהם ובסיום העמידה ימשמש בציצית ויברך "להתעטף בציצית", וימשמש בתפילין ויברך "להניח תפילין".
באורי תפילה
באור המושג "שעות זמניות"-  שעות זמניות, אינן שעות קבועות של 60 דקות בשעה ככל שעון רגיל, אלא שעות שמשתנות: פעם שהשעה ארוכה יותר – 65 דקות ומעלה, ופעמים שהשעה קצרה יותר – 55 דקות ומטה.
ומה הקובע את אורך השעה?- כל יממה היא בסך הכל: 24 שעות, בין בקיץ ובין בחורף, אלא שבקיץ היום ארוך והלילה קצר, ובחורף היום קצר והלילה ארוך. כדי להגיע לשעה זמנית, עלינו לחלק את היום ל-12 שעות. נמצא שבקיץ, שהיום מגיע ל-14 שעות בשעון רגיל, עלינו לחלק שעות אלו ל-12 חלקים, ונקבל בכל חלק 70 דקות (840 = 60 X 14 , 50=12 : 840 ) לדוגמא : אם השעה הזמנית היא 65 דקות, אם כן 3 שעות הם : 195 דקות, ונמצא שזמן קריאת שמע מסתיים לאחר 3 שעות ורבע מתחילת היום.
ומתי הוא תחילת היום?- שיטת המגן אברהם היום מתחיל בעמוד השחר ומסתיים בצאת הכוכבים ועלינו לחלק את השעות שביניהם ל-12, וכל שעה היא שעה זמנית, ובסיום 3 שעות זמניות מעמוד השחר, זהו סוף זמן קריאת שמע.                                                                               
שיטת הגר"א היום מתחיל  בזריחה ומסתיים בשקיעת החמה, וכשנחלק את השעות שביניהם ל- 12 , כל שעה זמנית , ובסיום 3 שעות זמניות מהזריחה, זהו סוף זמן קריאת שמע.
זמן עמוד השחר – עמוד השחר הוא 72 דקות זמניות קודם הזריחה, ולא כמפורסם באיזה לוחות שעמוד השחר הוא 90 דקות קודם הזריחה, שזהו נגד דעת מרן והרמ"א ורוב הפוסקים.
עצות להשגת שלום בית וחינוך ילדים מוצלח
 שמחה - מסופר על הרב שלמה זלמן אויערבך זצ"ל, שבכל יום לפני שהיה נכנס הביתה משאון היום, היה נעצר לרגע מול הדלת, מסדר את בגדיו ומסדיר את מחשבותיו. פעם התלווה אליו אחד מתלמידיו, ששאל: "עבור מי הרב מסתדר ככה? האם הרב מצפה לאורח חשוב שמחכה לו בבית?" והרב ענה שכן, שהלא הוא הולך לפגוש את אשתו ובני משפחתו. מכאן למדים שחשוב מאוד לדאוג שתהיה שמחה בבית. שכשהאב נכנס הביתה - חשוב שיקפיד להשאיר בחוץ את טרדות היומיום ולהיכנס רגוע, שקול ושמח.

שלום בית, שלום בית ועוד פעם שלום בית - הבסיס הכי משמעותי ויסודי להצלחה בחינוך ילדים הוא כשהיחסים בין ההורים הם טובים. כאשר בני הזוג חיים בשלום, בהבנה, בהקשבה אחד לשנייה, בתמיכה ובאהבה. ילד יכול לשאת מצבים מאוד לא פשוטים שיהיו בבית, ולהישאר בריא בנפשו ושמח בחלקו. זאת מכיוון שהאווירה בבית היא טובה ונעימה, וההורים ממשיכים לשדר אהבה ורוגע לילדיהם.
נתינה - ידוע, שאחד הדברים המקרבים ביותר בין אנשים הוא נתינה. כאשר אתה נותן למישהו, אתה מתחבר ונקשר אליו, כיוון שאתה מושקע בו. כך גם בזוגיות: אתה רוצה להגדיל את הקשר עם בת הזוג? תיתן לה! אל תחפש לקבל, תחפש להעניק, וכך תקבל הרבה יותר בחזרה
אמון - האמת היא שאנחנו יוצרים במו ידינו ומעצבים את בני הזוג שלנו, ולכן כאשר אנחנו משדרים לבן הזוג שאנחנו מאמינים בו וסומכים עליו - הרי שזו התחושה שנקבל ממנו בחזרה. בני הזוג שלנו הם בעצם המראה שלנו - הסבלנות שנגלה כלפיהם, העין הטובה, המילה הטובה, הפרגון - זה בדיוק מה שנקבל בחזרה.

אחידות - ילדים יודעים לזהות היטב את ה´פירצות´ שבהתנהלות ההורים ולנצל אותן לטובתם, מכיוון שכך, חשוב שההורים ישמרו על אחידות ותמימות דעים בנוגע לכל עניין שקשור בחינוך הילדים, לפחות בפני הילדים. אם יש להורים חילוקי דעות - זה לגיטימי, אבל מוטב שלא ידונו על כך בפני הילדים, אלא רק בארבע עיניים, שהילד ירגיש שההורים שלו הם באמת אחד. אם הילד רואה שאמא נוטה להיות ´המתרצה´ והאבא הוא הקשה יותר - הוא ידע לפעול בצורה מניפולטיבית כדי להשיג את מה שהוא רוצה.

תקשורת חיובית - חשוב להקפיד תמיד על תקשורת חיובית בתוך הבית, בדמות מילים חיוביות, נעימות ומעודדות. בית שתמיד גוערים בו בילדים ומגנים אותם - הוא בית שילד לא ישמח לחזור אליו מדי יום וישפיע עליו מאוד לרעה. מבתים כאלה יצאו המון ילדים שבבגרותם הלכו לחפש את החום והפרגון שהיה חסר בהם - במקומות אחרים, שליליים, ואפילו פרקו עול
לוקט מתוך הרצאה מרתקת שמסר הרב דן בן חיים
	מעשה שהיה


"מעשה בתפילין וטלית" – סיפור אמיתי
יום אחד נכנס אדם לחנות לתשמישי קדושה של יורם בשכונת התקווה בתל אביב, נעמד ליד הדלפק ושאל: "האם אוכל לזכות אותך במצווה?"" "במה מדובר?" שאל יורם."אני רוצה לקנות תפילין, אבל יש לי רק מאתיים שקלים".
"אשמח לעזור לך", ענה לו יורם שהתאפק לא לחייך, "אך המחיר הנמוך ביותר לתפילין כשרות מבהמה דקה הוא אלף ושלוש מאות שקלים- "."תראה", אמר האיש, "אילו היה לי את הסכום הזה הייתי משלם לך ברצון, אבל תאמין לי שמאתיים שקלים זה כל מה שיש לי. וחוץ מזה, בכל פעם שאניח את התפילין, תהיה לך זכות במצווה".- יורם הרגיש נבוך וענה לבסוף: "שמע, כאן זו חנות לתשמישי קדושה ולא עמותת חסד. אם אתה רוצה באמת להניח תפילין, תוכל לבוא כל בוקר לאחד מבתי הכנסת ליד מקום מגוריך, וישאילו לך בשמחה תפילין למשך תפילת שחרית".האיש הגיב בטון זועף: "אני לא אלך לשום בית כנסת בבוקר, ולא אניח תפילין אם לא יהיו לי תפילין משלי, וזה יהיה על מצפונך! אצלכם הכול מסתכם בכסף! יש לכם הזדמנות לקרב יהודי, ואתם דוחים אותו?!" - "מי זה 'לכם'?!", ענה יורם כשהוא מסובב את ראשו לכל עבר, "אני נמצא פה לבדי. מצטער, אבל אני לא יכול לעזור לך". הלקוח המשיך ללחוץ על יורם כדי לקבל את התפילין במחיר הבלתי סביר של מאתיים שקלים.

לפתע נכנס לחנות אדם גלוי ראש, שביקש לקנות כיפה לבנה בדרכו לאירוע. הוא שמע את הדו-שיח שהתנהל בחנות, התקרב ליורם ולחש באוזנו: "תן לו את התפילין, ואני אשלם את אלף ומאה השקלים הנותרים".

כדי לוודא שהוא אכן ישלם את הסכום הגבוה שאל אותו יורם: "איך אתה רוצה לשלם?"

"בכרטיס אשראי", ענה."בבקשה", ענה יורם והחל לחייב את כרטיסו. לאחר שהתשלום התקבל, פנה יורם ללקוח שרצה את התפילין, ואמר לו שהוא יכול לשלם את מאתיים השקלים שברשותו ולקבל את התפילין. האיש שמח מאוד לשמוע זאת, שילם את הכסף, הודה לתורם, נטל את התפילין ויצא מהחנות.יורם פנה לתורם ושאל: "יש לך קשר לאיש הזה?"

"ממש לא", ענה, "אני חייב להתוודות שאיני אדם דתי ואיני מניח תפילין, אבל תאמין לי שאני אדם מאוד מאמין. עכשיו הגיעה לידי הזדמנות שיהודי יניח תפילין בזכותי וניצלתי אותה. אל תחשוב שאני תמים. לקחתי בחשבון שאולי הוא ייצא מכאן וימכור אותן בחצי מחיר, אבל אני את שלי עשיתי".יורם התרגש מדברי התורם והציע לו שיקנה גם לעצמו זוג תפילין .""כמו שאמרתי לך אני לא אדם דתי, ובבקשה אל תנסה להחזיר אותי בתשובה, כי זה לא יעזור לך", ענה הנדיב האלמוני ושילם את מחיר הכיפה. יורם ארז לו אותה בשקית נאה וצירף בתוכה דף ובו הסיפור 'טלית לחתן', שהתפרסם בעבר ב'בשבע', על רווקה שרכשה אצלו טלית כסגולה למצוא את זיווגה, ובהשגחה פרטית זכתה למצוא דרכו בן-זוג ולהקים בית יהודי.הלקוח לקח את השקית, הודה ליורם והלך לדרכו. לאחר כחצי שעה התקשר לחנות, צחק ואמר שבמשך הנסיעה הבחין שבשקית יש גם דף עם סיפור. "קראתי את הסיפור על הטלית והשידוך, ומעניין אותי מאוד לדעת אם הוא אמיתי", אמר.

יורם ענה בחיוב, והאיש אמר: "שמע, יש לי בת דיילת שעובדת באל-על. היא בחורה מוכשרת, משכילה ויפה, אבל מאוד בררנית. היא כבר בת עשרים ושבע ועדיין לא מצאה את בחיר לבה. תכין לי טלית כסגולה. אגיע אליך במונית בעוד רבע שעה".

"ומה עם תפילין בשבילך?" שאל יורם.- "אתה יודע מה? אם הסגולה תצליח, אקבל על עצמי להניח תפילין מדי בוקר".
"מקובל עליי", השיב יורם.האיש הגיע, קנה טלית ונסע לדרכו.כעבור ארבעה חודשים התקשר האיש ליורם ואמר: "תכין לי תפילין, בבקשה. קשה להאמין, אבל הבת שלי עומדת להתחתן עם בחור בדיוק לפי דרישותיה, והיא אפילו לא יודעת שקניתי לה את הסגולה. זה הצליח! עכשיו אני בא לקנות ממך תפילין בשבילי, רק תצטרך להסביר לי איך להניח אותן...".(עודד מזרחי)
"נתיבות הברכה" – סיפור אמיתי...!!!

בני הזוג נתי ואילנה לא נפקדו בזרע של קיימא. גיסו של נתי הציע לו לבוא עמו לצפת להילולת האר"י הקדוש בחודש אב בהשתתפות הרב נתן בוקובזה. כל העניין של ברכות מרבנים היה זר לרוחו של נתי והוא סירב להצעה. אולם בן דודו יצחק, אשר שמע על נסיעה זו, החליט להצטרף אליה.על ציון האר"י ז"ל ביקש יצחק מהרב בוקובזה ברכה עבור נתי ואשתו לזרע של קיימא. בתגובה אמר לו הרב כי ברצונו לדבר עם נתי בעצמו. יצחק הסביר כי ככל הידוע לו, נתי אינו מעוניין בכך.הרב אמר: "עוד מעט, כאשר נתי יתקשר אליך, תמסור לי את הטלפון ואני אענה לו".ואכן, לאחר זמן קצר התקשר נתי ליצחק, ולהפתעתו ענה קול לא מוכר, אשר הציג את עצמו כנתן בוקובזה.הרב ביקש מנתי לבוא לפגוש אותו בנתיבות, אך הלה לא רצה בכך וניסה להתחמק ממנו בעדינות. כאשר ראה הרב כי נתי לא מעוניין לבוא אליו במיוחד, הציע שאם יגיע לנתיבות במהלך החודש הקרוב, יבטיח לו שיבוא אליו לביקור. נתי לא היה בנתיבות מזה שש שנים, והבטיח מתוך הנחה כי אין לו שום סיבה לבקר שם.כעבור שבוע התקשר לנתי חבר שלא פגש לפחות חמש שנים, והזמינו לזבד הבת שייערך בנתיבות.

נתי ואילנה נסעו לנתיבות לזבד הבת. לאחר הסעודה הלכו לפגישה בביתו של "אותו נתן בוקובזה", כאשר נתי מפקפק בתועלתה. בני הזוג הגיעו לביתו של הרב שהיה ברחוב חזני, עלו ארבע קומות ללא מעלית, הגיעו לבית צנוע,והוזמנו במאור פנים על ידי הרבנית יעל להיכנס אל הרב. כאשר נכנסו הופתעו לראות איש צעיר מלא שמחה ואור, שלא מפסיק לענות לטלפונים ומלא באנרגיות של עשייה.לאחר שהרב, שעד לאותו רגע לא ידע מי הם בני הזוג ומהי מטרת בואם, התפנה אליהם ואמר שלא ידאגו וכי יזכו בעזרת השם לזרע של קיימא, אולם קודם כול על נתי לבדוק בדחיפות את התפילין שלו. לפני שיצאו מביתו הוסיף הרב כי הוא מרגיש שיהיו מאוד קרובים אליו. לאחר שיצאו מהבית חשב נתי לעצמו כי אכן אין טעם להתייחס לברכת רבנים בעודף רצינות, שכן לפני זמן לא רב בדק את התפילין ומצאן כשרות, וסיפר על מחשבתו לאשתו. אולם היא ביקשה בכל זאת שימסור את התפילין לבדיקה נוספת, ולא ויתרה על כך עד שנאלץ להיכנע לדרישתה.למחרת בבוקר מסר נתי את תפיליו לבדיקה באותו מכון שכבר בדק אותן בעבר. בשעות הערב הזדעזע מן הבשורה כי התפילין שהניח מיום הגיעו למצוות פסולות, מפני שבפסוק "ארץ זבת חלב ודבש" חסרה המילה 'זבת'.מיד התקשר נתי לרב וסיפר לו על כך, והרב אמר כי המילה 'זבת' היא ראשי תיבות של זכר ובת.עברה תקופה ובני הזוג עדיין לא נפקדו. בינם לבין הרב נוצר קשר קרוב כשל אחים, ובכל פעם שפנו אליו הבטיח להם שאין כל סיבה לייאושם. יום אחד פנה הרב לנתי בהצעה כי ייסע עם אשתו למרוקו, ושם יעלו להתפלל בציונו של רבי עמרם בן דיוואן זצ"ל, ובתוך שנה ייפקדו בזרע של קיימא. בני הזוג עשו כן. ארבעה חודשים לאחר שחזרו ממרוקו, כשעדיין לא ראו כל ישועה, פנה נתי אל הרב. הרב אמר לו: "אמנם ארבעה חודשים ועוד תשעה חודשים זה יותר משנה, אבל אין לך מה לדאוג".

זמן קצר לאחר מכן התעברה אילנה ונודע כי תאומים בבטנה. בני הזוג החליטו כי אינם מעוניינים לדעת את מין העוברים.במהלך ההיריון נערכה על ידי הרב בוקובזה סעודה לכבוד הבשורה הטובה, ליד ציונו של הבבא סאלי זצ"ל. הרב נתן לחותנו של נתי שני סוגי דגים ואמר לו בקול רם: "אחד בשביל הבן ואחד בשביל הבת. כמו שנרמז במילה זב"ת - ראשי תיבות זכר ובת".

בחודש השביעי להריונה, פחות משנה מעת נסיעתם לציונו של הצדיק במרוקו, ילדה אילנה את משה ואת רבקה שמחה.  על פי הספר 'עמוד החסד' על חיי הרב נתן בוקובזה זצ"ל
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

היו פעם שני שכנים שתמיד קינאו איש ברעהו! 

אחד קונה מכונית? השני ממהר לרכוש אחת גדולה יותר. אחד קונה עץ לגינה? השני קונה עץ גבוה יותר.

יום אחד, מצא אחד מהם מנורת קסמים. פתח אותה ומתוכה יצא שד.

והשד, שמח על ששוחרר מכלאו, אמר לבחור ״הצלת אותי, מה תרצה בתמורה?״ הבחור לא הבין ושאל ״אוכל לבקש כל דבר, ללא הגבלה?״ והשד השיב ״מה שתרצה, אבל שתדע: כל דבר שאתן לך, שכנך יקבל כפליים״. חשב הבחור ואז פנה אל  השד וביקש ״בבקשה ממך, תוציא לי עין״.
לפעמים יש אנשים שכל כך עסוקים במה שיש לאחרים, שזה מעוור אותם. תהנה ממה שיש לך, תודה על מה שיש לך .
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
איש אחד שב הביתה מבית החולים לאחר ביקור אצל חמותו .

אשתו שואלת בחרדה, 

"מה שלום אמה שלי ?"

בעלה עונה: "אימא שלך בסדר גמור, 

בריאה כסוס ותאריך ימים. שבוע הבא היא משתחררת מבית החולים ובאה לגור אצלנו לתמיד !"

האישה המופתעת שואלת: 

"איך זה יכול להיות הרי רק אתמול היא שכבה על ערש דווי והצוות הרפואי סבר שנותרו לה ימים ספורים בלבד ."

אומר הבעל:

"אני לא יודע מה היה אתמול אבל היום כששאלתי את הרופא אודות מצבה,

הוא אמר שעלינו להתכונן לגרוע מכל ..."

תפסיקו לחשוב שהמצב שלכם הוא הגרוע מכל, 

גם אתם יודעים שיכול להיות גרוע יותר,

ולכן הבה נודה על מה שיש, 

ונשמח שיצאנו בזול, כי באמת יכול היה להיות גרוע יותר...
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
משפטי חוכמה
- תפקיד הקשיים והניסיונות בחיי האדם – לרומם אותו. ( ר' נחמן מברסלב )
- "דאגה" –  ממש כמו כיסא נדנדה, אולי תספק לך תעסוקה, אבל לא תקדם אותך לשום מקום, לכן אל דאגה 

בטח באחד ואל תפחד .

- "דע מה למעלה ממך" – כלומר, שכל מה שבא לך מלמעלה - ממך הוא בא. דע מה למעלה – ממך. (ר' ישראל הבעל שם טוב )
- נהוג לחשוב שהשכחה היא חסרון , אני סבור שהיא יתרון. לדעת לשכוח כראוי, פירושו להשתחרר מכל תלאות העבר. ( ר' נחמן מברסלב ).

- "אין נקב המחט צר לשני אוהבים, ואין רוחב העולם מכיל שני שונאים."(ר' שלמה אבן גבירול )
	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה – טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולי, אדל חנה בת טל , הילה, טל, ועדן  בנות  כרמלה ,יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים ,אליעזר בן חנה , אסתר בת חנה , שלמה, שחר אשר ,דוד שמעון ודניאל בני אסתר, אלינור בת מלכה, בן דוד בן אלינור, רינת בת מלכה, סימה בת מלכה, דוד בן פרחה, מלכה בת חרייה,  משה בן חנה ובני משפחתו, אבי בן ציפורה, ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם. לרפואתם השלמה ובמהרה של: הפעוט מאור ניסים בן זהבית, לוי בן אסתר ג'קלין לוי בת סעדה, נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה ,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי  בן  רינה  (סולטנה ),מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה, שרה בת אסתר וכל חולי עמך ישראל אל נא רפא נא להם . ולזרע בר  קיימא  למורן בת  אסתר  ובני  בן  מקוולה רחל .  לשירה  בת ג'ורג'ת  ואור בן  רחל, חן בת נוגה. זיווג הגון למורן בת שמחה סימי ולימור בת שמחה סימי . 


-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                      לעילוי  נשמת   שושנה   בת  שרה  שהלכה  לעולמה  בקיצור  ימים    ת.נ.צ.ב.ה  ומנוחתה  כבוד
	יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה 
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה

חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה

שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה

אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה

סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה

סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה

יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה

מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.

ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 

יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה  

מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה

תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה

הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה

נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.

יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה
	חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה            
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה

גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה

יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.

אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה 

חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה 

מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה    
עדה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה                                              
	חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה         

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה  

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

 יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה     

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה

מרים  אבואב בת עליזה ת.נ.צ.ב.ה                                          
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה

הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

 אלי (אליהו) אילוז בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

שמחה  בת  עישה ת.נ.צ.ב.ה


זמני כניסת השבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     16:32	   	    17:29


ת"א     16:29            17:28


חיפה    16:19            17:26


ים        16:14            17:27
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