בס"ד  , כ"ז באב , תשע"ג, פרשת "רְאֵה" ,מפטירים: "עניה  סוערה.....",שבת  מברכין                 גיליון מס'  434  
אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 

ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 

052-8943054, ליפא.

*************************************************************************************             
	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות


	מפניני פרשת  רְאֵה


	פינת ההלכה


	משפחה ובריאות


כואב? מה זה אומר?  - הרב שלום ארוש כל כאב יש כתובת, כלומר איבר שמרגיש את הסבל והייסורים. מה אומרים הכאבים באיברי הגוף שלנו? - טיפים ועצות מרבי נחמן מברסלב:
 יום אחד, פתאום מופיע לו הכאב ואתם צריכים להתמודד איתו. וזה באמת כואב. לפעמים, הכאב מלווה אותנו תקופה קצרה, ימים בודדים, ולפעמים הוא כרוני, כזה שלא מרפה. בכל מקרה, לכל כאב יש כתובת, כלומר איבר שמרגיש את הסבל והייסורים. 
 מה אומרים הכאבים באיברי הגוף שלנו? טיפים ועצות מרבי נחמן מברסלב.
 הראש - כאב הראש בא למרמז על כך שהאדם מעז פניו כנגד זרעו של דוד המלך (ספר המידות, עזות ב). וידוע שרבי ישראל הבעל שם טוב הקדוש זי"ע ונינו רבי נחמן מברסלב היו מזרע דוד המלך - לכן אסור לחלוק עליהם ועל תלמידיהם.הראש מרמז על ראש בני ישראל - שהוא הצדיק. מי שסובל מכאבי ראש צריך לעשות תשובה על המחלוקת שיש לו על הצדיק, או אם דיבר על צדיקי האמת רע.הראש מרמז על התפילין של ראש שייתכן כי הן פסולות, וכל שכן אם לא מניח אותן בכלל.
אוזניים - האוזניים מרמזות לאדם על אמונת חכמים. אם אדם סובל מכאבים באוזן הימנית, זה מרמז שלא שומע לחכמים במה שציוו להטות כלפי חסד, כגון להיות בשמחה ולדון לכף זכות וכן הלאה. אם כואב לו באוזן השמאלית, זה מרמז על כך שמקשה עורפו ולא מתבטל לצדיקים וחכמים בגדרים ששמו.טיפ: ללמוד בבוקר מוקדם - מסוגל לחוש השמיעה (רבי נחמן, ספר המידות, לימוד ס"ח).

אף - האף מרמז על מידת הכעס, כמו שכתוב "ויחר אפו". הוא גם מרמז על יראת שמים, כמו שכתוב "והריחו ביראת השם". והוא גם מרמז על תאוות ניאוף, כמו שאמרו חז"ל "לא תנאף - לא תהנה אף".
פה - הפה, בעיקרו, מעיד על הדיבור של האדם. לכן, מי שדובר רע על ישראל לסוף שיחלה על פיו (שם, לשון הרע ה). והכועס על עני מכובד, כאילו הקניט את השם יתברך, גם נתאלם ונעשה מצורע (שם, כעס כ"ט, ל, ל"א).
לשון - חולי בלשון מסמל על כך שאדם דובר לשון הרע, רכילות, מנבל את פיו ואומר דברים בטלים. 
שיניים - בראש ובראשונה, כאב שיניים בא לרמז לאדם שהוא לא מספיק מחייך!
 כאב שיניים בא לאדם על ידי אכזריות לבעלי חיים (שם, רחמנות ח"ב, ב). וגם, כאב שיניים מרמז על רשעות, כמו שכתוב "שיני רשעים שברת", ועיקר הרשעות היא המחלוקת על הצדיקים.
 צוואר - סגולה לחולי הצוואר: שיבכה על חורבן בית המקדש (שם, סגולה ט(
 גרון - הגרון מרמז לאדם שהוא לא שר מספיק לבורא עולם, כמו שכתוב: "כבד את השם מהונך" ואמרו חז"ל: "מגרונך - תשיר להשם".
גב - הגב מרמז על גאווה. לכן, מי שסובל מכאבי גב טוב שילמד את מעשה ו' מסיפורי המעשיות של רבי נחמן מברסלב "מעשה מעניו".הגב מרמז על שלא משתחווה כראוי בתפילה 'שמונה עשרה', כפי שנפסק בשולחן ערוך, לכפוף עד שיתפקקו כל חוליות גבו.
חולשה - העוון מכחיש כוחו של אדם (שם, תשובה כ). על ידי קנאה בא תשישות הכוח (שם, ט). דאגה וטרדה על מזונותיו מכחישים כוחו של אדם (שם, ממון ס). על ידי כעס בשרו נכחש (שם, כעס ט"ז). מי שפוגע בכבודם של צדיקים על ידי זה נופל לחולשה (שם, כבוד ו). על ידי עצבות, אדם נחלש (שם, עצבות ח(
 ובכלל, אם אדם רוצה להיות בריא, הן בגופו והן בנפשו - שיקיים את העצה הכי חשובה של רבי נחמן: מצווה גדולה להיות תמיד בשמחה! והשמחה היא הרפואה לכל המחלות, מכיוון שהעצבות וקלקול השמחה מביאים את כל החולאים על האדם! ( הרב שלום ארוש). 
	מעשה שהיה


סיפור אמיתי לחלוטין!!! - "תיקון נשמה...." 
לפני שהתחתנו חיפשנו כלתי המיועדת ואני, דירה ברמלה, מקום מגורי הוריי. מצאנו דירה להשכרה בקומה שנייה בתוך בניין דירות. הייתה שכבת אבק על פני כל הדירה. הבנו שזמן רב לא התגוררו שם, אבל הבית היה נראה לנו סביר, פחות או יותר. סגרנו חוזה עם בעל הדירה עם אופציה לשנה, וכאשר נכנסנו עשינו חנוכת הבית כפי שנהוג.

אחרי כמה שבועות אני ואשתי נתקפנו לפתע בתחושה מוזרה שקיימת ישות בתוך הבית. לא רק שישנה ישות אלא שהיא מסתכלת עליך... קשה להסביר תחושה כזאת, אבל היא חדרה לתוכנו מאוד. כאשר הייתי קם באמצע הלילה לשתות, הדלקתי את כל האורות בבית. וכאשר התעוררתי כדי ללכת לעבודה מוקדם, אשתי הדליקה את כל האורות בבית עד שיצאה לעבודתה בבוקר כמורה.החלטתי לבדוק את המזוזות והן נמצאו פסולות. "המזוזות בדירה פסולות", הודעתי לבעל הדירה בשיחת טלפון שהייתה לנו."בשבילי הן כשרות", ענה בעל הבית שהיה רחוק לגמרי מיהדות.החלפתי את המזוזות למזוזות כשרות (לא מהודרות), אבל ההרגשות המוזרות לא חדלו.בלילה חורפי אחד כל התריסים והחלונות בבית היו מוגפים. הבית היה אטום לגמרי. אשתי העירה אותי בבהלה ואמרה: "אביהו, תראה את הדלת!"הסתכלתי על הדלת של החדר שלנו וראיתי שהיא נפתחת ונסגרת לבד...

נחרדנו ונלחצנו מאוד. הרגשנו שאותה ישות עלתה מדרגה. החלטנו לעשות מעשה ולמצוא פיתרון לבעיה.לא רצינו כבר להישאר בבית המפחיד הזה...בשבת התארחנו אצל חמי המקורב לחב"ד וסיפרנו לו על הבעיה המוזרה שלנו.

"יש לי פה ספר 'אגרות קודש', אמר לי, "בוא נפתח ונראה מה כתוב".הוא פתח והיה כתוב כך: "יש טומאה בתוך הבית".
"יש לכם משהו טמא בבית?" שאל.- "לא. מה פתאום?!", אמרתי.- לפתע עלתה מחשבה בתוכי: יש בבית נשמה של מישהו מת!...

למחרת התקשרתי לבעל הדירה ושאלתי אותו: "תגיד לי. מישהו נפטר בתוך הבית?" - "כן, לפני שבע שנים נפטרה חמותי בבית הזה".- "מישהו גר בבית הזה מאז?" - "לא. הבית היה נעול. אף אחד לא גר בו". - "מישהו אמר עליה קדיש? מישהו למד לעילוי נשמתה?" - "לא. אנחנו לא מאמינים בדברים האלה בכלל". - "אבל תבין", אמרתי, "זו נשמה מסכנה שנשארה למטה ולא עלתה לעולמות העליונים". - "תעזוב אותי מהשטויות שלך", אמר ונסתיימה השיחה.נזכרתי שראיתי בספר "רפאל המלאך" תיקון לעניין רוחות שרוצות להיכנס לבית. כתוב שם שצריך לשים סיכות חדשות בנקודת המפגש של משקופי החלונות והדלתות עם הקיר. כמו כן לומר תפילה מסוימת בלחש בנוסח "הריני עושה מעקה לביתי כדי להישמר מכל הרוחות הרעות".בסביבות שעה שתיים בלילה שמעתי לפתע דפיקות חזקות בדלת. קמתי בבהלה, הדלקתי את האור והערתי את אשתי.הדפיקות החלו להתעצם. הצצתי מבעד לעינית ולא ראיתי אף אחד...הדפיקות נמשכו. הלכתי למטבח לקחת סכין לחיתוך בשר ופתחתי את הדלת.

לא היה שם אף אחד...הבנתי שנשמת הזקנה ניסתה להיכנס לבית ולא הצליחה וכעת היא מנסה להיכנס בכוח. לאחר שנרגעתי מעט והרגעתי את אשתי, נזכרתי כי קראתי בספר "סגולות ישראל" על כך שאם יש נשמה שלכודה באיזה בית ולא מצליחה לעלות לעולם העליון, צריך להביא תרנגול או תרנגולת במין שלה, להשהות את העוף עשרים וארבע שעות בבית, ואחר כך לשחוט אותה על סף הבית ולכסות את הדם. אז הנשמה מצליחה להשתחרר ולחזור לעולם העליון.למחרת הלכתי לכפר ערבי. ליתר ביטחון קניתי תרנגול ותרנגולת והבאתי אותם לבית. אני ואשתי יצאנו מהבית לישון אצל הוריי ברמלה. לא סיפרנו להם מה הסיבה האמיתית כי חששנו שהם יחשבו שנפלנו על כל הראש.כעבור 24 שעות אספתי את השוחט ונסענו לבית. השוחט שחט את התרנגולים וכיסיתי את הדם בעפר. לקחתי את העופות השחוטים לרב שלי, ביקשתי ממנו שימרוט את הנוצות, ולאחר מכן מסרתי אותם לעניים כפי שהיה כתוב בספר.בלילה נכנסנו לתוך הבית. כל ההרגשה שלנו השתנתה. חשנו שנכנסנו לבית אחר לחלוטין. לא הייתה כלל תחושה שמישהו מסתכל עליך או רוצה להיכנס לבית. כאילו שנכנסנו לבית חדש לגמרי. לא פחדנו כלל. אפילו שמחתי על כך שדווקא אני גרתי שם ולא מישהו שאין לו שום מושג מהדברים האלה, כי כך הושג תיקון לאותה נשמה אומללה.ודבר מעניין נוסף: מיד אחרי התיקון אשתי התעברה.(מתוך ספר  "אור חוזר" – עודד מזרחי).
סיפור אמיתי –" הסכם עם הקדוש ברוך הוא !!! " 
חשבתי לעצמי, הנה עוד סדר ערב רגיל בביתנו: ארוחת ערב, מקלחת, צחצוח שיניים, עוד כמה נדנודים של הילדים בסגנון "אמא, אני צמא", "אמא, תגידי אתי קריאת שמע" ו"אבא, הוא מציק לי"...בצחצוח השיניים לבני הקטן בן החמש הדברים החלו להשתבש. בעוד אני מצחצחת ביסודיות את שיניו, הבחנתי לפתע בבליטה תחת לשונו."נעם! מה זה?!" שאלתי אותו בבהלה.מבוהל לא פחות הוא עונה: "אמא, מה עשיתי?!"- הלכנו לאבא לאישור האבחון - יש לילד בלוטה מכוערת תחת הלשון, וזה לא נדמה לי.קבענו תור לרופא ילדים ומשם לרופא אף אוזן גרון בית חולים... צילום M.R.I... אין הרבה מקום להתלבטויות: נקבע תור לניתוח. בתחילה הרופא מסביר שמדובר בניתוח די קל ונפוץ ללא סיבוכים, ולעיתים אף הבלוטה הקרויה ציסטה או רנולה (על שם הבלוטה שיש לצפרדע תחת סנטרה...) יתכן ותיעלם מעצמה."בעזרת השם", אני מוסיפה. איני יודעת מדוע הרופא היה צריך לקלקל את האווירה הטובה שמדובר בטיפול בסדר גודל של סתימת שן סטנדרטית, אבל בביקורת הבאה כבר העלה כמה סיכונים באוזני הילד (להזכירכם בן החמש וקצת) כיצד ייכנס עם הסכין מהצוואר... הילד המבוהל לא הסכים לשוב יותר לבית חולים, משום מה. באותה הזדמנות העלה הרופא כי יתכנו סיכונים ופגיעה בעצב בפה בצורה כזו או אחרת, בקיצור - סיפור.זה המקום לציין כי נעם הינו בן זקונים מתוק ויקר במיוחד. הוא נולד חודשיים   וחצי לאחר פטירתו הפתאומית ממחלה של אבי היקר. נעם קרוי על שם אבי, ביום הברית של נעם ישראל ציינו בדיוק שנה לתאונת דרכים קשה מאוד שהייתי מעורבת בה וניצלתי בדרך נס שלא תיאמן - הייתי כלואה ברכב, הפוכה על ראשי, וכל פציעתי הסתכמה בניתוח לחיבור גידים בשתי אצבעותיי.כמה מילים עלי. אני עוסקת במוסיקה והפקת אירועים ושייכת למגזר הדתי לאומי, לפני מספר שנים החלטתי להוציא מעט פוני מכיסוי הראש בגדר ההלכה. כעבור תקופה רציתי לכסות שוב את הפוני, אבל קשה כוחו של הרגל...באחד מהימים התקשרו אלי מבית ספר חב"ד באלעד להפיק אירוע לאימהות ובנות בשילוב קטעי דרמה ואימפרוביזציה עם הקהל. נסעתי לחברתי הטובה אסתר, שחקנית מוכשרת ביותר מהמגזר החרדי, לעשות עמה חזרות וליטושים שיתאימו למגזר."את יודעת מה", אמרתי לך תוך כדי החזרות, "אני מקנאה בך! אין לך בכלל התלבטות אם לכסות את כל השיער או לא, פשוט הכל בפנים". אסתר, אישה לבבית במיוחד, אמרה לי מיד: "יעל, מה את צריכה בכלל פוני?! הרבה יותר יפה לך בלי פוני".היא המשיכה להרעיף עלי מחמאות. אני, שרציתי להכניס את הפוני כבר תקופה ארוכה, ניצלתי את הרגע ואמרתי: "מכוער לי בלי פוני! אבל אכניס את הפוני לרפואת בניי, ואם בעזרת השם תיעלם הרנולה והניתוח יתבטל, אעשה לקדוש-ברוך-הוא שיווק ופרסום משהו חבל"ז".כמובן שאסתר חיזקה את ידי ובירכה אותי, ואני רק קיוויתי שהפעם אעמוד בזה.בסיום החזרות עם אסתר נסעתי להנחות בת-מצווה ומשם היישר לביתי שבשומרון. למחרת בבוקר הערתי את הילדים ועזרתי להם להתארגן לבית ספר ולגן - בגדים, אוכל, צחצוח שיניים... התבוננתי בפיו של בני: הבלוטה נעלמה! מה?! נס?! לי?! כל כך מהר?! לא יכול להיות!... החלטתי לשמור את המידע לעצמי ולא לגלות לאף אחד, כדי להימנע מגיחוך יתר על חשבוני. בהמשך הבוקר התקשרתי לאסתר לעדכן אותה על הצלחת הערב, להודות לה ו... לא הצלחתי שלא לספר לה על הנס. התלהבנו והתרגשנו כמו שרק אימהות שעברו הרבה בחייהן עם בניהן יכולות להתלהב.נעם חזר מהגן והבלוטה איננה. קראתי לבתי בת השלוש-עשרה וחצי לשאול אותה מה דעתה על מצב הבלוטה, שעד אז רק הלכה וגדלה מיום ליום עד שכבר יכלו לראות אותה תחת סנטרו. בתי הציצה לפיו ואמרה בתדהמה: "אמא, הבלוטה נעלמה!"קראתי לבעלי כשאני מחוזקת מדבריה. כדרכו של המין הזכרי הוא לא התלהב במיוחד וקבע: "אההה, לא משהו... קצת יותר טוב, אולי..."- לאחר ביקורת אחת ושנייה אצל הרופא, בוטל הניתוח.למרות שאני שכחנית מצטיינת, לא הצלחתי לשכוח את חלקי ב"תנאים": אני אכניס את הפוני לרפואת בניי, ואם הבלוטה תיעלם אפרסם את הנס, עכשיו הגיע תורי בהסכם!!!
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