בס"ד     ט באב תשע"ב, ערב תשעה באב, פרשת "דברים" שבת חזון  מפטירים: "חזון ישעיהו", גיליון מס' 344
אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	   "חסדי אשר וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
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)דבר נשיא העמותה:		
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 
ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 
לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 
כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 
במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".
תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 
052-8943054, ליפא.
*************************************************************************************             
	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס   עבור תרומות


	מפניני פרשת דברים 






"אלה הדברים אשר דבר משה אל כל ישראל בעבר הירדן במדבר, בערבה, מול סוף, בין פארן ובין תפל ולבן וחצרות ודי זהב" (דברים  א-א)
"אלה הדברים לפי שהן דברי תוכחות ומנה כאן כל המקומות שהכעיסו לפני המקום בהן, לפיכך סתם את הדברים והזכירו ברמז, מפני כבודו של ישראל" (רש"י).
אל תוכח לץ פן ישנאך, הוכח לחכם ויאהבך
מהפסוק "אל תוכח לץ פן ישנאך, הוכח לחכם ויאהבך" (משלי ט) למד השל"ה הקדוש כלל גדול בעניין מצוות תוכחה: כאשר אתה מוכיח את עמיתך אל תאמר לו רק את חסרונותיו, כי אז ישנאך ולא ישמע לדבריך, והיינו "אל תוכח לץ" – אל תוכיח אותו באון שתאמר לו שהוא לץ. רק אדרבה, אמור לו חכם אתה, ולכן, לא מתאים לך לנהוג כפי שנהגת. וזהו "הוכח לחכם" כלומר, תעשנו לחכם, אז יאהבך וישמע לקול דברי התוכחה שלך.
הכוח הוכח את עמיתך ואל תישא עליו חטא
מסופר על ה"חפץ חיים" שפעם ביקר בבית דפוס ונכנס בשיחה עם נער מתלמד, שסיפר לו שהשכיר עצמו לשוליה (שוליה= הוא אדם הרוכש מקצוע, אוּ‏מנות, מלאכה או מיומנות מסוימת בדרך של התלמדות אצל בעל מקצוע שהוא אומן מיומן), למשך חמש שנים תמורת מזון ומשכורת דלה ביותר. גילו אז היה חמש עשר שנה וקיווה שבגיל עשרים יהיה אומן מקצועי, יתחתן ויהיה מאושר בבית משלו.
בשובו לאכסנייתו העיר ה"חפץ חיים" לנוכחים: "שוליה פשוט של בית דפוס עוררני לתשובה. הוא סיפר לי שהוא מקריב חמש שנים מחייו, שאותן שנים בין חמש עשרה לגיל עשרים, בכדי שלאחר מכן יתאפשר לו לחיות חיים נוחים.
כמה ימי חיי אנוש? שבעים שנה? נמצא, שאותו שוליה משקיע חמש שנים בכדי לחיות לאחר מכן חמישים שנה בהרחבה. וכשאנו מתבוננים רואים אנו שהאדם נשלח לעולם הזה למשך זמן קצר כדי לזכות לעולם הבא שהוא אין סוף כמה א"כ צריכים אנו להשקיע בכדי לזכות לחיי נצח?
וידע האדם מהי תכליתו ואל יחפש לו את התענוגות החומריות כדי ליהנות בהם אלא פת במלח תאכל ומים במשורה תשתה ועל הארץ תישן וחיי צער תחיה! אל תחפש תענוגות שהם דבר זמני שחולף ואל תחפש את השכר הגשמי בעולם הזה. ככל שתקבל יותר כאן בגשמיות – זה יקוזז ממך בעולם הבא! 
על כן עמול על השכר האמיתי בנים ממשיכי דרך ה' ואז שכרך יהיה הרבה מאוד. (אור דניאל)
כשאדם רוצה להוכיח את בנו או את תלמידו חייב להמתין בסבלנות לשעת הכושר. ואף אם יארך זמן רב עליו להמתין לשעה רגועה שאז אין נפש הבן קצרה והוא יטה אוזן ולב לדבריו, כל זאת יש ללמוד ממשה רבנו שהוכיח את עם ישראל בעבר הירדן. ארבעים שנה המתין בסבלנות עד שהמסע עמד להסתיים בעבר הירדן קרוב לארץ  ישראל ואז הוכיחם כי ראה שרק אז הוכשרה השעה לדברי תוכחה (עפ"י אור החיים הקדוש ולוקט מלבוש יוסף).
"אלה הדברים אשר דיבר משה אל כל ישראל" (דברים  א-א)
שנכנס אב ממעיטים בשמחה
חומש דברים הנקרא בשם ספר משנה תורה, פותח בתוכחה בימי חודש אב, ימים קשים לעם ישראל, כדי שנזכור כולנו שגרמנו צער לקדוש ברוך הוא. והצער הזה נהפך לצער עבורינו, ימי דין, ימים שמזלם של ישראל למטה חס וחלילה, ומשום כך פותחים דווקא בפרשת תוכחה, שנדע להיזהר במשנה זהירות בימים אלה להרגיש בצער השכינה ובגלותה – גלותינו.
בימים אלו עלינו לזכור שאנו נמצאים בגלות ארוכה וממושכת של קרוב לאלפים שנה, עבר קציר כלה קיץ ועדיין לא נושענו. במגילת איכה כתוב: "כל רודפיה השיגוה בין המצרים". ופרש זאת הבעל שם טוב הקדוש זכותו יגן עלינו אמן, באופן כזה: "כל רודפי ה' השיגו ה' בין המצרי". דהיינו, כל מי שרודף ה' ואוהב מצוותיו השיגו בין המצרים, בימים קשים אלו דווקא.
הזמן הזה והימים הללו ימים קשים הם, וזמן פורענות בעולם, צריכים לדעת שאף על פי שעת צרה היא, עם כל זאת עתידים אנו להושע ממנה, וכבר אמר דוד המלך, עליו השלום: "שבטך ומשענתך המה ינחמוני" והסביר זאת הסבא מנוברדוק זכותו יגן עלינו אמן, במשל לבן שטעה ביער עבות, והיה מפחד מאד מאריות ודובים, ופתאום קיבל סטירת לחי חזקה, טרם זעק הביט וראה שמכה זאת מאביו, מיד צעק אבא!!! וחבקו במקום לצעוק חמס על המכה שקיבל, וכן הדבר בעם ישראל שמקבלים מכות, אך בטרם יצעקו אם יראו ממי קבלו את המכה, הרי הם מתנחמים, ועל זה אמר דוד המלך: "שבטך ומשענתך המה ינחמוני".
ספר דברים פותח בדברי תוכחה בימי חודש אב. ימים שמסמלים את הגלות ומזכירים את חורבן בית המקדש ובתקווה שכולנו ניגאל גאולה אמיתית ושלמה. עיקר הגאולה תלוי בתשעה באב.
תשעה באב
חמישה דברים אירעו בתשעה באב:
א. נגזר על אבותינו (דור המדבר) שלא יכנסו לארץ ישראל.
ב. נחרב בית המקדש הראשון.
ג. נחרב בית המקדש השני.
ד. נלכדה ביתר.
ה. נחרשה ירושלים על ידי האויבים לאחר החורבן.
מעשה היה בביתו של החפץ חיים ביתו ששיחקה מחבואים עם חברה והתחבאה מאחורי מבנה כרבע שעה ואף אחד לא בה לחפש אותה. הילדה נפגעה והלכה לחפץ חיים לספר לו את המעשה בבכי גדול הרגיע אותה החפץ חיים והתחיל לבכות. שאלה אותו אישתו למה הוא בוכה ענה לה שהבת שלה התחבאה ולא באו לחפש אותה כרבע שעה, מה נגיד שאנחנו מתחבאים מהשכינה יותר מ-1900 שנה ועושים לה צרות צרורות אז איך היא אמורה להרגיש כשהיא מחכה שיגאלו אותה בבית אסורים של הגלות ומעוניינת שנתקן את עוונות חורבן בית המקדש ונעשה תשובה שנאמר "ובא לציון גואל שבי פשע מבית יעקב" ובמקום להביא גואל אנחנו לא מתאמצים להביא אותו ומסתתרים מהשכינה שנאמר "פני הדור כפני הכלב השלכתי צמא ורעב לארץ לא צמא למים ולא רעב לאוכל אלא צמא ורעב לדברי תורה" והחי ייתן לליבו (מפי הרב יצחק דין שליט"א).
    
	פינת ההלכה



שבת חזון - תשעה באב - אפשר לסמוך על הסוברים שבשבת זו, אעפ"י שהוא ט' באב, מותר ללמוד תורה גם אחר חצות היום. ובודאי לימוד פרקי אבות ואמירת תהלים. מי שיכול ללמוד אחר חצות, רק לימוד המותר בתשעה באב, הרי זה משובח. לגבי תשעה באב עצמו, חלוקות הדעות אם אמירת תהלים נחשבת כלימוד תורה ואסורה. אבל מותרת לאומר מספר פרקים בכל יום בקביעות. מותר לאכול בשר ולשתות יין, בכל סעודות השבת, כולל סעודה שלישית ( שהיא בעצם סעודה מפסקת ) , גם אם היא נאכלת לפנות ערב.בשבת מותר לאכול ולשתות רק עד השקיעה: 19:40. אבל החלפת בגדי שבת לבגדי חול מותרת רק בצאת הכוכבים. על כן ראוי לקבוע את זמן תפלת ערבית במוצאי שבת, לא בצאת השבת, אלא מאוחר יותר ( 20 דקות או יותר ), כדי שיהא  אפשר להחליף הבגדים והנעלים בבית, בזמן צאת השבת, לאחר אמירת "המבדיל בין קודש לחול". אין להביא בשבת את נעלי תשעה באב וכדומה ולא את ספר הקינות, לבית הכנסת, בשביל הערב, ולא לסדר הספסלים בבית הכנסת לצורך הערב וכו. לפני זמן צאת השבת, משום הכנה מחול לשבת.לאחר תפילת ערבית ראוי ליטול ידיו עד פרק היד, 3 פעמים לסירוגין, כמו בכל בוקר ( ללא ברכה). אומרים ברכת "קידוש לבנה". אין אכול ולא לשתות לפני אמירת "הבדלה" על הכוס, שהיא ברכת מאורי האש ( גם אם לא בירך במוצאי שבת) וללא ברכת בשמים. רק מתחילים מברכת "בורא פרי הגפן", וברכת המבדיל בין קודש לחול. במוצאי התענית מותר להסתפר, להתרחץ ולכבס, ולומר "שהחיינו" ולשמוע כלי זמר. ולספרדים: מותר גם לאכול בשר ולשתות יין. אבל לאשכנזים: מותר רק למחרת בבוקר.

	מנפלאות הבריאה



החדק של הפיל:
אחד האיברים המעניינים ביותר הוא החדק של הפיל, אשר הוא משמש למספר רב של משימות.
כל איבר ואיבר יש לו תפקיד. הדבר נכון לא רק בבני אדם אלא גם בבעלי חיים.הפיל חי במדבריות, שם בתקופת היובש מתרחשת מלחמה קיומית. על כל פרי או טיפת מים נאבקים ביניהם אריות ונמרים וכל עולם החי. אך לפיל יש יתרון על פני כולם, בעזרת החדק הארוך הוא יכול ללקט פירות מצמרות העצים שגובהם הוא כשבעה מטרים. רק הג'ירפה יכולה להתחרות עם הפיל על הפירות בגבהים אלו.החדק משמש את הפיל כאיבר נשימה ובנוסף לזאת גם כידיים המגישות אל האוכל אל תוך הפה. הפיל יכול לגמוע כמויות עצומות של מים בעזרת החדק.פילים שהורעבו במשך יום שלם גמעו 212 ליטר מים תוך פחות מחמש דקות (כעשרה ליטרים בכל שאיבה).
בני האדם ניצלו את הפיל ברבות השנים לעבודות משא מורכבות ומסובכות. הפיל יכול להרים בעזרת החדק סלעים ובולי עץ במשקל של כ- 270 ק"ג ולהניחם במקומם בדיוק מרבי. אך בו בזמן שהחדק הוא כל כך חזק, עדיין הוא מצטיין בגמישות רבה והוא יכול להרים מן הרצפה חפצים בגודל של מטבע בן עשר אגורות.
בעזרת החדק הפיל מגן על עצמו, הוא מצליף בו בחיות המתגרות בו וכל החיות הטורפות נמנעות מלהתקרב אליו ביודעם כמה חזקה היא הצלפתו של הפיל.בתקופת החום כשהיתושים והחרקים נטפלים לגופו של הפיל, הוא כורת שיחים מן העצים ומשפשף את המקום שבו נמצאים היתושים המטרידים את מנוחתו.הפילים משתמשים בחדק לעוד מטרות מגוונות. הם מקבלים את חבריהם בטפיחות חיבה עם החדק. בעזרת החדק הם משמיעים קולות נהימה בתדרים נמוכים ביותר ע"י וויסות זרימת האוויר דרכו. (הפיל משדר בתדרים של כ- 5 הרץ, ובכדי לסבר את האוזן אנו יכולים לשמוע רק בתדרים של 20 הרץ ומעלה).לאחרונה מגלים המחקרים שהפיל מצמיד את החדק לאדמה וכך הוא יכול לחוש בצעדיהם של פילים אחרים הצועדים במרחק של כמה קילומטרים. איבר אחד וכל כך הרבה שימושים יש בו. אין בכל היקום כולו דבר אחד אשר אין לו תפקיד בבריאה.  מה  רבו  מעשיך  אלוקי ! ! !

	מעלתה  של הפרשת  חלה


הלכות הפרשת חלה: 
זמן הפרשת חלה
זמן הפרשת חלה טוב להמתין מלהפריש חלה עד לאחר גמר הלישה, כשתעשה העיסה גוף אחד, ותהא העיסה/ות מונחות בכלי ושלא יבלוט הבצק מדפנות הכלי. אם לא הפרישו חלה ונזכרו אחר האפייה, יש להפריש חלה אחר האפייה. שכח/ה מלהפריש חלה מערב שבת או יום טוב אין להפריש ביום טוב או בשבת, ואסור לאכול מהמאפה עד מוצאי שבת או יום טוב, עד שיפרישו חלה. אם יש מספר עיסות קטנות, ודווקא מאותו המין והתכולה, ובאותו הטעם, ניתן לצרפן לעיסה אחת ע"י הנחת כסוי במפה או בסדין מעל העיסות או החלות. 
מי חייב במצווה זו ? - מצות חלה מוטלת מלכתחילה על האישה, ותשתדל לפחות פעם אחת בשנה לקיים מצות הפרשת חלה.  ונכון שגם האיש ישתדל פעם אחת להפריש בעצמו, ודבר בעתו מה טוב להוסיף זכות על זכויותיו שיעשה זאת לפני יום הכיפורים. סדר הפרשת חלה - יש נוהגים ללוש בערב שבת עיסה כדי שיעור חלה, לעשות מהם לחמים לבצוע עליהם בשבת. והוא מכבוד שבת ויום טוב. (הוא תיקון גדול לאישה לכפרת חטא אדם ראשון). יש ללוש בצק, ולהניחו במקום שיטפח. לאחר שהבצק תפח, הפרישי חלה על-פי הסדר הבא: טוב ליטול ידיים ולתת צדקה לפני ההפרשה. טוב אם קודם הברכה תאמר הפסוק : "ויהי נועם א-דוני א-לוהינו עלינו ומעשה ידינו כוננהו". ותחזור עליו פעמיים. לפני שמפרישים חלה מברכים :"ברוך אתה א-דוני א-לוהינו מלך העולם אשר קדשנו במצוותיו וציוונו להפריש חלה תרומה. (האשכנזים אומרים להפריש חלה [מן העיסה]"). מיד לאחר הברכה מוציאים מן העיסה חתיכת בצק , ואומרים: "הרי זו חלה" מרימים את החלות, ואומרים תחינה - תחינה לאומרה לאחר ההפרשה - יהי רצון מלפניך א-דוני א-לוהינו וא-לוהי אבותינו שהמצווה של הפרשת החלה תחשב כאילו קימתיה בכל פרטיה ודקדוקיה, ותחשב הרמת החלה שאני מרימה כמו הקורבן שהוקרב על גבי המזבח שנתקבל ברצון,וכמו שלפנים הייתה החלה נתונה לכהן והייתה זו לכפרת עוונות, כך תהיה זו כפרה לעוונותיי, ואז אהיה כאילו נולדתי מחדש, נקייה מחטא ועוון, ואוכל לקיים מצוות שבת קודש והימים הטובים (עם בעלי וילדינו) להיות ניזונים תמיד מידיו של הקב"ה ברוב רחמיו וחסדיו, וברוב אהבה ושתתקבל מצות חלה כאילו נתתי מעשר. וכשם שהנני מקיימת מצות חלה בכל לב, יתעוררו רחמיו של הקב"ה לשמרני מצער ומכאובים כל הימים, אמן. ויהי רצון שיבנה בית המקדש במהרה בימינו, אמן.  וכן יהי רצון מלפניך, ריבונו של עולם שתרחם על כל איש ואישה, קטן או גדול, יחיד או רבים מעמך ישראל, אשר הם שרויים בצער, אנא ה' תצילם מצרתם, ברכם מברכותיך, החזירם בתשובה שלמה, ותגאלנו גאולה שלמה למען שמך, כמו שכתוב: "והיה ה' למלך על כל הארץ, ביום ההוא יהיה ה' אחד, ושמו אחד". 
הפרשת חלה מגנה, ושומרת על האישה מכל גזירות קשות, ומגנה עליה בעת לידתה


	מעשה שהיה


ברכה מהחפץ חיים
מעשה ביהודי צעיר בארצות הברית שנפגע בתאונת דרכים מחרידה, הרופאים שבדקו אותו קבעו מיד לאחר הבדיקה הראשונה, כי מצבו נואש ושעותיו לחיות ספורות. לאחר שהוא זוהה על ידי התעודות שנמצאו בכיסו, הזעיקו מיד את אחותו שהתגוררה בקרבת מקום, כאשר היא הגיעה לבית החולים וראתה את מצבו הנורא של אחיה, היא התחילה לבכות בכי מר קורע לב, בתוך כדי בכייתה היא סיפרה, כי יש להם אב זקן המתגורר במושב זקנים. מיד יצאו אל האב להביא אותו למיטת בנו, כדי שהוא יוכל להיפרד ממנו בטרם מותו. בדרך לא סיפרו לאב דבר על מצבו הקשה של הבן, כי לא רצו להבהיל אותו יתר על המידה, ומוטב שהוא יבוא למקום ויראה בעצמו את המתרחש, כאשר הגיע האב הזקן לבית החולים, הוא נעמד ליד מיטת בנו ששכב בלי הכרה, אבל לא ניכרה בו שום התרגשות מיוחדת, הוא היה נינוח מאוד, רגוע, ולא גילה שום סימנים של התפעלות או סערת רגשות.הנוכחים שם חשבו שבוודאי הוא אינו קולט את חומרת המצב, ולכן ניגש אליו הרופא ואמר לו: כי לפי המצב של הבן, נראה כי נותרו לו רק כמה שעות ספורות לחיות. אבל האב אינו מתרגש. הוא נשאר אדיש לחלוטין. כאשר שאלו אותו מה אתה אומר? השיב למרבה ההפתעה - אני הולך הביתה... הבן יבריא... אין מה לחשוש... אני בטוח במאת האחוזים שהוא יהיה בריא...!הנוכחים שם היו בטוחים שהאב איבד את שפיות דעתו, אך בכל זאת הוסיפו לשאול אותו: האם אתה מבין מה קורה כאן? האם אתה מבין את חומרת המצב של בנך? והאב משיב שוב : -מצב... מצב... הכל יהיה בסדר ... הוא יבריא... אין לי מה לעשות כאן... אני הולך הביתה... הבן יבריא... אל תסתכלו עלי בצורה מוזרה, בואו ואספר לכם מניין הביטחון הגדול שלי שהכל יהיה בסדר. ---- אני מהעיר ראדין עירו של החפץ חיים, בזמן שהחפץ חיים הדפיס את ספרו ה"משנה ברורה", הוא ארגן קבוצה של בעלי בתים שילמדו את חיבורו, כדי שהוא יוכל להיווכח כיצד הספר מתקבל אצלם, האם הם מבינים את הכתוב, שהרי למענם הוא טרח ויגע להוציא את חיבורו. אני הייתי בתוך הקבוצה הזאת. כמה פעמים זכיתי ללמוד בפניו את ה"משנה ברורה", והלימוד שלי מצא חן בעניו, והוא רבן של ישראל נתן לי אז שתי ברכות: ברכה אחת הוא נתן לי- שאני אזכה לאריכות ימים, והנה אני היום רק בן שבעים ושש שנים – וזו עדיין איננה אריכות ימים...! ברכה שנייה נתן לי קדוש ישראל – שילדיי לא ימותו בחיי! ולכן – מכיוון שעוד לא הגעתי לאריכות ימים, כיצד יתקיימו שתי הברכות ביחד? הרי בהכרח שהבן שלי חייב להבריא , הוא יבריא ויחיה אם ירצה השם, אין לי כל ספק בכך... ולכן אני הולך הביתה,שקט ורגוע, אין מה לחשוש...האב חזר לביתו , ולמחרת לפתע פקח הבן את העיניים, הרופאים שקבעו שעוד אתמול שהוא היה צריך למות, נדהמו. כולם עמדו מתפעלים ומשתאים על הנס הגדול, הם בדקו אותו וסיכמו מיד שיש לו סיכויים להישאר בחיים! ואכן כעבור שבועיים בלבד- הוא ירד מן המיטה והבריא.  [מתוך הספר "שאל אביך ויגדך"]
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

בדרך אני בדרך, בבית אני בבית!!!- איציק נוסע כל יום ברכבת שעה וחצי. הרכבת מאוד עמוסה בשעות שלו, כך שהוא עושה את הדרך בעמידה, או בישיבה צפופה, די צפופה. חבר שפגש אותו באקראי שאל אותו שאלה מרגיזה: ''תגיד, כמה זמן ביום אתה נמצא בבית''? ''שעה וחצי בערך'' ענה איציק. הוא חישב את הזמן מהשעה בה הוא חוזר ועד שהוא הולך לישון. ''אתה נמצא בבית וברכבת מספר שעות זהה כל יום, אז למה ברכבת אתה מוכן לעמוד ולהצטופף כל הדרך, ואילו בבית אתה לא תתפשר על פחות מכורסא מפנקת ונוחה? איציק כבר ממש התרגז מהשאלה,וענה ברוגז: ''אתה לא מבין לבד? בדרך אני בדרך, בבית אני בבית. זה הכל''.בהבדל הזה שכולם מבינים אותו בין הדרך לבין הבית, השתמש ה''חפץ חיים'' כדי להסביר למישהו ששאל אותו איך הוא מסתדר עם בית ורהיטים כל כך פשוטים ומעטים. אתה לא מבין? אמר לו ה'חפץ חיים', כאן, בעולם הזה, אני בדרך. לכן לא איכפת לי להצטופף. שם, בעולם הבא, כשאגיע לטרקלין, אני רוצה להתרווח...
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
	משפטי חכמים


"נהוג לחשוב שהשכחה הינה חסרון. אני סבור שהיא יתרון. לדעת לשכוח, פירושו להשתחרר מכל תלאות העבר".
[רבי נחמן מברסלב]

במקום לקרוע את המלבושים= ולזכות ברחמי בשר ודם מוטב לקרוע את הלב- ולזכות ברחמי שמים.
[ר' מנחם מנדל מוורקא]

"כל הבוטח מאמין ואין כל המאמין- בוטח"
[הרמב"ן]

"אם בעל בטחון אתה באמת, הרי שעשיר אתה באמת,אך אם רק שמועה אודותיך,הרי אתה כמי שאומרים עליו 'עשיר'.."
[ ר' יוזל הורביץ]

"זהירים הם בני אדם, שלא לבלוע נמלה קטנה,ומדוע אין הם זהירים שלא לבלוע אדם חי?"
[ר' ברוך ממזבוז]

סוכר, המתבטל לחלוטין ונעלם לגמרי במים ממתק. כמו כן, רק אדם המבטל את ישותו- מסוגל לעזור לחברו
[ר' יצחק מוורקה]

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
לעילוי נשמת  אסתר ינר בת שמחה ת.נ.צ.ב.ה
	הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה 
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה
שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה
אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.
ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה
סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה
יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.
ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה
שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 
יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה  
	ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ב.ה
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה
גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה
ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה
אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה
יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.
אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה
חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 
רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה
דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה 
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל ת.נ.צ.ב.ה 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה
 הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה 
 שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה
 עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
 ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה
 שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
 שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
  אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
  יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה
ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה
מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.
יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה
וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.
זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.
לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 
עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 


	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה.  *נא לשמור על קדושת העלון –טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולי, טל  בת  כרמלה ,יחיאל בן חנה.  שולמית  בת  מרים,אליעזר בן חנה , אסתר בת חנה , שלמה, שחר אשר, שמעון, ודניאל בני  אסתר, זיוה בת בידה ובני משפחתם.לרפואתם השלמה ובמהרה של: אדיר פדידה בן ג'ינה, ישראל אברהם בן שמחה,אילנה ברוקס בת רחל,הפעוט מאור ניסים בן זהבה, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, שאול בן חנה, חנה בת עישה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מוריס בן אסתר,  מרדכי בן אסתר שושנה בת שמחה , וכל חולי עמך ישראל
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