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אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לכבוד השכינה הקדושה, ולשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה  
	   "חסדי אשר וחיה"


 "הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
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)דבר נשיא העמותה:		
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 
ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 
לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 
כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 
במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".
תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 ,זיוה,
 052-8943054, ליפא.
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	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס   עבור תרומות


	מפניני פרשת שלח לך  






"שלח לך אנשים ויתרו את ארץ כנען..."(שלח יג, א-ב)
כלומר אם כבר הם רוצים להריח את הארץ ,שיתרו את הארץ ולא ירגלו ובזה הם נכשלו,יש הבדל בין שתי המילים לתור ולרגל. לתור זה מלשון תייר,כל מי שתייר בחו"ל מחפש היכן לתור ומקבל מדריך היכן נמצאים המקומות הטובים של הארץ. תייר שמגיע לארץ זרה בא לחופשה והוא מתפעל ורואה דברים חדשים ששונים מהתרבות שלו,והוא בא ליהנות ולבזבז כסף במקומות היפים והטובים שיש בארץ הזרה לו ואם הוא שואל את ילידי הארץ היכן לטייל גם שולחים אותו למקומות הטובים ומספרים לו בשבח המדינה כי זה גאוותם ומעלימים ממנו את הדברים הרעים שיש במדינה. 
לכן לתור זה מלשון תייר.
מרגל כשמגיע לארץ זרה הוא מבחינת פצצה מתקתקת. הוא מחפש נקודות תורפה שיש בארץ את החולשה של המדינה היכן אפשר לתקוף מה היכולות של המדינה מבחינת כלכלית, צבאית, כוח ההישרדות שלה ואין לו זמן לבלות במדינה אלא רוצה להשיג את האינפורמציה הרעה שיש על המדינה ולברוח משם שלא יתפשו אותו.
הקב"ה נענה לבקשת בני ישראל למרות שהם קטני האמונה כמו שהסברנו לעיל והרשה למשה לומר להם דכתיב "שלח לך", אתה לא אני (כי אני לא מוצא לנכון לשלוח) ויספרו דברי שבח על הארץ. המרגלים לא מילאו אחר הוראות הקב"ה והם ריגלו בארץ והכעיסו את בורא עולם ישתבח שמו לעד. הוציאו דיבה ולשון הרע על הארץ. במקום ללבוש משקפי תייר לבשו משקפי ריגול...
"עמלק יושב בארץ הנגב ..." (במדבר יג-כט)
אמרו חכמי המוסר שהיצר הרע הוא משול לעמלק שיושב בארץ הנגב, והרמז בזה שאותו יצר הרע שוכן בלב הפנוי מתורה והוראה, כנגד שאין בו מים, ואין מים אלא תורה.
האדם צריך להכניע את אותו עמלק ולדחות אותו בכל כוחו ע"י עסק התורה. שאמרו חז"ל בראותי יצר הרע בראותי לו תורת תבלין, שאם פגע בך מנוול (יצר רע) זה מושכהו לבית המדרש.
אחד מטכסיסיו של היצר הרע הוא להניח לאדם לקיים מצווה קטנה במטרה להכשילו בעבירה גדולה.
מעשה במלך אחד שקרא לשריו והזהירם שלא להתערב עם שום אדם כי ההתערבות היא מעשה שטן. לאחר זמן נפגש  שר האוצר עם יהודי בשוק שהחל לצעוק יש גיבנת לשר יש גיבנת והוא מישר אותה עם מילוי כריות.
השר הזדעזע לשמוע שטויות אלו ורצה להכותו בחרב. ולפתע היהודי הציע לו 100.000 דולר. אם יוכיח שהוא טועה, השר שמח שנפל בחלקו כבר ביום הראשון להעשיר את קופת המלך ולהוכיח את תפקידו. השר התפשט וכל הציבור צחק והכן הרוויח 100.000 דולר, השר שמח  לבב הלך למלך, וסיפר לו את הסיפור, שהצליח להעשיר את קופת המדינה ב-100.000 דולר.צעק עליו המלך שוטה שכמותך אני התערבתי עם אותו יהודי ואמרתי לו שאם יצליח להפשיטך בשוק יקבל ממני מליון דולר. היהודי היה חכם שנתן 100.000 דולר כדי להרוויח מיליון דולר. וכך פועל היצר הרע מאפשר לעשות מצווה קטנה כדי להביאך לעבירה גדול.

"ארך אפיך ורב חסד. פוקד עוון אבות על שילשים ועל רבעים" (שלח יד-יח)
כלומר שהבנים משלמים בייסורין על עוון אבותיהם על דור רביעי אך את עוון חטא העגל כל דור ודור משלם ומתקן עד לביאת משיח צדיקנו.
לכאורה קשה: מדוע בעצם אשמים הבנים בחטאיהם של האבות ולמה עליהם לסבול מכך? ואפילו אם הבנים חוטאים גם הם – "כשאוחזין מעשה אבותיהם בידיהם" – אין להם לשאת אלא את עוונם הם ולא את עוון אבותיהם?
ברם, אפשר לתרץ זאת על פי משל המובא בספר "משלי שועלים": פעם היה הזאב רעב עד מאוד וביקש לטרוף את השועל,  אמר לו השועל: "מה ייתן ומה יוסיף לך בשרי הכחוש? הנה שם עומד אדם גדול ושמן, מוטב כי תאכל אותו ותיהנה יותר". השיב הזאב: "הלא אסור עלינו לאכול בשר אדם וסופי להיענש על כך". אמר השועל: "אל לך לחשוש מזה, כי העונש לא יבוא עליך אלא על בניך, שכן אבות יאכלו בוסר ושיני הבנים תקהינה". נפתח הזאב לדברי השועל ופנה והלך אל האדם. תוך כדי הליכה נתקל הזאב ברשת פרושה ונפל לתוך בור עמוק. לקול זעקותיו של הזאב מיהר השועל אל הבור. צעק אליו הזאב: "שקרן שכמותך! הן אמרת כי רק בני יענשו על חטאי"! נענה השועל והשיב לו: "שוטה שכמותך! עונש זה שבא עליך אינו בגלל חטאיך אתה, אלא בגלל חטאיו של אביך, אשר טרף אדם בשעתו". זעק הזאב בקול מר: "הייתכן? העלי לסבול בגלל חטאו של אבי?" השיב לו השועל בבת צחוק ערמומית: "זה רק עתה רצית לטרוף אדם, אף כי ידעת שבניך עתידים לסבול בגלל זה. על כן מוכרח אתה לסבול כעת בגלל חטאי אביך"...
"ולא תתרו אחרי לבבכם ואחרי עיניכם" (שלח טו-לח)
חכמינו זיכרונם לברכה כתבו שמלבד התאווה והיצר לעריות יש חלק גדול לעין, משום שהעין רואה והלב חומד וכלי המעשה גומרים. בגמרא סוטה (י) אמרו: "גמירי, אין יצר הרע שולט אלא במה שעיניו רואות". ובירושלמי (פרק א' הלכה ב') אמרו: "לבא ועינא תרי סרסורי עברה הם".

	פינת ההלכה






"מי האיש החפץ חיים..."?
א. לשון הרע ברבים:כשם שאסור לספר לשון הרע ליחיד.ולא עוד , אלא עונו של המספר לשון הרע ברבים חמור יותר , וככל שרב מספר השומעים כך גם גדול החטא. לחומרה זו של לשון-הרע ברבים שני טעמים : האחד , משום שהאדם שעליו מדברים מושפל יותר כשמבזים אותו לעיני רבים. והשני, שהמספר מכשיל יותר אנשים וגורם להם לחטוא באיסור שמיעת לשון-הרע.
ב. הכולל גם את עצמו בדברי הגנאי :
המדבר לשון הרע על הזולת וכולל גם עצמו בדברי הגנאי , אין זה משנה את העובדה שדיבר לשון הרע.
הדברים אמורים גם במי שמזכיר בדבריו שהוא וחבריו עשו את אותו מעשה או שלשניהם אותה אשמה , ואפילו אם הוא מקדים לספר בגנות עצמו .
כל השומר שבת - השבת משמרתו...
1. מותר לחולה למדוד חום בשבת, אפילו אם אין בו סכנה, ואין בזה איסור מדידה בשבת. אבל מודד חום חשמלי אסור בשימוש בשבת.
2. מותר לשקול בשבת  (במשקל ביתי שלא מופעל על חשמל או בטרייה) לצורך מצווה. כגון לידע אם יש בפת זו שיעור כביצה בשביל סעודת השבת.   

	נפלאות הבריאה


מערכות הגנה
ישנם מערכות רבות בגופנו אשר תפקידם הוא למנוע כניסה של גורמים זרים:
האוזן – דרך תעלת האוזן החיצונית עלולים לחדור גרגירי אבק וחיידקים. לצורך כך תעלה זו מפרישה חומר שומני המוכר לנו בכינוי שעווה. שעווה זו גם לוכדת את גרגירי הלכלוך וגם משמידה את החיידקים בעזרת כימיקלים מיוחדים הנמצאים בה. 
העין – העין הוא איבר רגיש מאוד הזקוק להגנה מרבית, לצורך כך יש לו תחילה את הגבות אשר תפקידם הוא למנוע מהזיעה הניגרת במורד המצח להגיע אל העין. הריסים אף הם תפקידם ללכוד גרגירי אבק המגיעים לקרבת העין. העפעפיים משלימים את מלאכת ההגנה הזו והם נסגרים במהירות רבה כאשר העין מזהה גורם חיצוני אשר עומד להיכנס אליה. 
הריאות – אף הם חשופות לגורמים זרים העלולים להיכנס דרך איברי הנשימה. לצרך כך טבע הקב"ה בגוף האדם את רפלקס השיעול. ברגע שגורם זר חודר פנימה הוא מגרה את הריריות שבדרכי הנשימה. מיד פתח היציאה של האוויר דרך הגרון נסגר ובד בבד מופעל לחץ על הראות, וכך האוויר הכלוא בראות פורץ החוצה בכוח אדיר [המסוגל להגיע עד למהירות של 100 קמ"ש] וכך מועפים החוצה אותם גורמים זרים . 
העור – על גבי עורנו יושבים מושבות ענק של חיידקים אשר אינם מזיקים לנו ותפקידם להלחם ולהיאבק בחיידקים מזיקים המנסים להיאחז על גבי עורנו ולהזיק לנו. 
  מה רבו מעשיך ה'!!!


	מעשה שהיה


אתה עוד תתקן את העולם
מעשה בתלמיד שהגיע לרבו ואמר לו בהתלהבות "אני הולך לתקן את העולם!"..., אחרי חודשיים שאל הרב "נו, תיקנת את העולם?". ענה התלמיד - "לא. אני תיקנתי, אבל הם לא תיקנו. הם לא בסדר". "אולי כל העולם קצת גדול עליך", אמר לו הרב, "אולי תצמצם את המשימה ותתחיל לתקן את המדינה שלך?".
התלמיד התלהב מהרעיון ויצא לדרך להשפיע על אנשים לחיות על פי אמות המידה שאימץ. אחרי חודשיים שאל אותו שוב הרב "נו, כבר תיקנת את המדינה?". התלמיד לא התבלבל: "עשיתי מה שצריך, אבל הם לא רוצים להקשיב לי". הרב ענה: "אולי תתחיל לתקן את העיר? כאן אתה מכיר את האנשים והם מכירים אותך, זה בטח יהיה הרבה יותר קל".
התלמיד שוב יצא לדרך, ואחרי חודשיים שאל אותו הרב "נו, יש התקדמות בעיר?". התלמיד הסביר לו שגם כאן בעיר לא מקשיבים. הרב ניסה לצמצם את המשימה: "אולי תתחיל לתקן את המשפחה הקרובה שלך? הם קרובים אליך 
ובטח ישמעו לך. זה יהיה הרבה יותר קל..", אחרי חודשיים שאל הרב האם תיקן התלמיד את משפחתו. 
אמר לו התלמיד, שהוא מיואש נורא: "גם הם לא מקשיבים לי. אני כבר לא יודע מה לעשות - אני מדבר עם אנשים, מנסה להשפיע ולתקן אותם, אבל הם לא משתכנעים". ענה לו הרב: "יש לי רעיון. תתחיל לתקן את עצמך קודם כל. תעבוד על המידות, תלמד איך לכבד את הזולת, תרבה באהבת ישראל, תגרום לכך שדעת הבריות תהיה נוחה ממך, ומתוך זה שתהיה מתוקן בעצמך, תשמש דוגמה יפה למשפחה. משפחתך תקרין זאת כלפי העיר, העיר תשפיע על כל המדינה, וכך המדינה תהיה סמל למופת עבור כל העולם"
נסתרות דרכי הרב
רב גדול הגיע עם שניים מתלמדיו לעשות שבת בעיר מסוימת. מיד אחרי תפילת שחרית ערכו אנשי המקום סעודה לכבודו. הוא קידש על היין בנוכחות עשרות הנוכחים, בירך המוציא, ואחד מאנשי העיר הניח לידו את הקערה הגדולה של החמין. הרב מילא את צלחתו, אבל במקום להעביר את הקערה הגדולה הלאה אל שאר המסובים - החל לאכול. הוא סיים את הצלחת, מילא שוב וכך חוזר חלילה, לתדהמת הנוכחים. הוא לא הציע לאף אחד לאכול, ולו לשם הנימוס, והשאר התבוננו בו די נדהמים. אחרי שסיים את הקערה קרא הרב למלצר וביקש ממנו שישים לו את כל מה שנשאר בסיר. הסועדים, לפחות בפוטנציה, שמחו - הנה סוף סוף הרב לא חושב רק על עצמו ומתחשב גם בנו. אבל מסתבר שלא - התוספת שביקש הרב עברה בשלמותה אל קיבתו, עד שנגמרה כליל. 
שני התלמידים שליוו אותו הבינו שמשהו כאן לא הגיוני, ומיד כשיצאו מהסעודה המוזרה שאלו אותו מה קרה שם. "מיד כשהביאו את קערת החמין לפניי", השיב הרבי, "שמתי לב שיש משהו מוזר וגושי במראה ובמרקם. טעמתי מעט, והבנתי שלא טעיתי: התבשיל היה מלוח בצורה בלתי נסבלת. ואז נזכרתי בדברי הגמרא: 'נוח לו לאדם שיפיל עצמו לכבשן האש ואל ילבין פני חברו ברבים'. הבנתי שאם אומר לכולם שהחמין מלוח מדי ושלא יאכלו ממנו, כולם יכעסו על המבשלת שבישלה את החמין, יבזו אותה ואולי אפילו יפטרו אותה. אז העדפתי לקיים משפט אחר בגמרא - 'מוטב לאדם שייקרא שוטה כל ימיו ואל יהיה רשע שעה אחת לפני המקום'. לכן ממש הכרחתי את עצמי לאכול את הכל למרות שידעתי שכולם מביטים בי בעין לא טובה, ולמרות שכאבה לי הבטן כאבים עזים בגלל הכמות העצומה שאכלתי לבד, ועוד עם המליחות הנוראה". לסיום, ביקש הרב מתלמידיו שלא לספר סיפור זה לאף אחד, אלא רק לאחר מותו.

	חינוך ילדים



גיבור אמיתי. . . 
 בעניין השליטה העצמית משמש ההורה דגם לחיקוי. ילדים לומדים לשלוט בעצמם כאשר הם רואים את הוריהם מתנהגים כך, לא מתפרצים כשהם מאוכזבים, לא מאבדים שליטה כשמשהו כואב ובעיקר חשובה תגובתם של ההורים כלפי הילד כאשר הוא מרגיז, מאכזב וכדו'.
לא יהיה נכון לכעוס על ילד אשר נהג בחוסר שליטה עצמית כי אחרי הכול, הרגיזו אותו, או שמשהו כאב לו או הלחיץ אותו, רק לאחר זמן מה ניתן לדבר איתו בהגיון, מנגד, כדי לקדם את הילד לעבר שליטה עצמית גבוהה כדאי לחזק התנהגות חיובית ע"י מילה טובה.
ילדים לומדים לדרוש מעצמם ולהעמיד לעצמם גבולות ע"י הפנמת דרישות ההורים, חופש בלתי מוגבל עלול לגרור אחריו קושי בשליטה: ילד אינו יכול לגדל את עצמו, הוא זקוק ליד מכוונת, לתכנון מוקדם ולהתלבטויות תוך העמדת דרישות ברורות.
ילד יכול לבחור מתי יסדר את חדרו אך לא להחליט אם יסדר, מתי יכין שיעורים, אך לא להחליט אם להתפנות לכך.
לשפה יש חשיבות בתהליך פתוח השליטה העצמית, כדאי לתרגל עם הילד מה יוכל לומר לעצמו בלב כדי לא לאבד שליטה, לדוג': כשמישהו מתגרה בו, "הבטחתי לעצמי לא לתת לו לגרור אותי להתפרצות" או אצל רופא השניים "כשאני לחוץ זה כואב יותר, אנסה לחשוב על דבר נעים ולהירגע" משפטי מפתח כאלה, אם נבחרו יחד עם הילד, יכולים להיות נשק יעיל הנשלף בשעות מצוקה. ("שובה ישראל").

עצות האדמו"ר יאשיהו יוסף פינטו שליט"א
- ישנן שאלות רבות שהתשובה המובחרת עליהן היא- שתיקה.
-  הדרך הנוחה והנגישה ביותר להתמודדות נפשית עם בעיה, היא איתור אשמים. בכך שנפטרים מנשיאת אחריות אישית, אך הבעיה נותרת בעינה והפיתרון מתרחק מאי פעם.לשם פיתרון בעיות בשורשן, יש להימנע מחיפוש אשמים ולהתמקד בעיקר הבעיה.
- הפירות העסיסיים והבשלים, שוכנים תמיד במרומי העץ, מקום שהגישה אליו קשה ומסוכנת.
שכן דרך כל ההצלחות לשכון במקומות שהגישה אליהם כרוכה בקושי וסיכון.
- במהלך החיים יש לשנן תמיד את הכלל, כי טוב לסבול מעט, כדי להינצל מסבל הרבה.
-  אדם הנוהג בכוחנות מוגזמת ומשתדל להפגין את גבורתו, מעיד בעצמו כי בקרבו מסתתר אדם רפה וחסר אונים, המנסה לחפות על חולשתו בכוחנות של שווא.
- אמר שלמה; "ביום טובה היה בטוב וביום רעה ראה" כי ימי האדם מתאפיינים בעליות ומורדות. פעמים השמש זורחת ופעמים מסתתרת. את ימי הטובה יש לאדם למצות עד תום ולשמוח בהם בכל ליבו. אך את ימי הרעה, אל לא למצות, רק 'לראות' ולהבין כי עוד מעט קט תפציע השמש שוב.
- הכנסת עין רעה גורמת נזק, על ידי שהיא מייחסת את ההצלחה לאדם ובכך עוקרת אותה משורשה האמיתי - הבורא יתברך שמו.
- כשאדם דבק בבורא ומאמין בכל ליבו כי הוא הנותן לו כוח לעשות חיל, לא שולטת בו עין הרע כלל והוא יושב בטח ושאנן.
- 'בעל שיעור קומה' הוא אדם שניתן לצפות מראש את התנהגותו בשעות משבר.
- חוסר יכולת לקבל החלטות והעדר חסינות נפשית, נובעים מחשיפה לחילוקי דעות בין ההורים בשנות הילדות.
- שעה שהורה מורה לילדו לפעול בניגוד להוראת בן זוגו הוא פוגע באישיות נפשו ומקלקל כושר התמודדותו.
- הרשעים מלאים בחרטות ועם כל זאת אינם שבים מרשעתם, כיוון שחרטותיהם לא נועדו אלא להקל על מצפונם המייסר ולתת להם ריווח להתבונן כדי להוסיף חטא על פשע.חרטה אמיתית היא כזו המלווה בקבלות נחרצות ומביאה לידי תשובה גמורה.
- בני אדם רבים מקווים בסתר לבם לאושר ולשמחה, אך בו זמנית הורסים את כליהם לקבלת האושר העתידי, בכך הם משתרשים בעליבותם ומוצצים אותה עד תום.
- המסכנות, היא תאווה חולה ההורגת את המכורים לה ועושקת את תקוותם האחרונה.
- תרבות השקר מתמקדת כל כולה בפיתוח החיים הגופניים והקשבה למערכות הגוף השונות. בו בזמן, החיים האמיתיים מתרחשים במקום שונה- בהיכל הנשמה שהיא מקור חיי האדם ושורש קיומו. עקב ההזנחה המתמשכת וההתעסקות בחיים הטפלים, חיי הנשמה מצטמקים והאדם הולך לבלי שוב.
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