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	   "חסדי אשר וחיה"


  "הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
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)דבר נשיא העמותה:		
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 
ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 
לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 
כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 
במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת" . תושבים המעוניינים לתרום 
מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 ,זיוה, 052-8943054, ליפא.
*************************************************************************************             
	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 
מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מ ס עבור תרומות


	מפניני פרשת תולדות







"ואלה תולדות יצחק בן אברהם . אברהם הוליד את יצחק"
 הדגיש הכתוב שאברהם הוליד את יצחק על אף שכבר ידוע לכל שאברהם הוליד את יצחק, כיוון שאברהם הכיר את בוראו מגיל שלוש שנים והיה ראש המאמינים בעולם, ובא הכתוב ללמדנו שאברהם הוליד את יצחק גם מבחינה רוחנית, כלומר, שהשריש את האמונה בבנו יצחק, כשם שהשריש את האמונה בעולם כולו. (מתוך "פניני הפרשה")
"ויהי יצחק בן ארבעים שנה בקחתו את רבקה... אחות לבן הארמי לו לאישה"
 לכאורה תיבת "לו" נראית כמיותרת והרי די לומר בקחתו את רבקה...אחות לבן הארמי לאישה. ויש לומר בדרך רמז, כי הנה ישנם אנשים שלצערנו הרב נושאים אישה למען אחרים... דהיינו שרוצה שאשתו תתייפה כדי שחברו וקרוביו ישבחו אותו על יופייה, וכן האישה מתייפה מחוץ לבית מחשש "מה יאמרו  הבריות", אבל יצחק אבינו לקח את רבקה לו לאישה, כלומר לו לעצמו בלבד מבלי לחשוב עם אחרים... (מתוך "פניני הפרשה")
"ויעתר לו ה' ותהר רבקה אשתו". 
"ויעתר לו" – לו ולא לה, שאין דומה תפילת צדיק בן רשע לתפילת צדיק בן צדיק, לפיכך לו ולא לה. (רש"י)
יש לשאול, והרי הסברה נותנת שיש לשמוע לתפילת צדיק בן רשע יותר מתפילת צדיק בן צדיק כיוון שהצדיק בן רשע הרגילהו בבית אביו ללכת בדרך רעה, והתגבר על עצמו ועזב את בית אביו ותפס את דרך התורה. מה שאין כן צדיק בן צדיק שהתרגל בקטנותו ללכת בדרך התורה, ולא עמד בניסיונות ובלחצים, ואם כן, היה צריך לשמוע לתפילת רבקה, שעזבה את בית אביה ותפסה דרך טובה וישרה? ויש לומר, שיצחק מחמת שפלותו בעיני עצמו וענוונותו, היה סבור שאין הוא ראוי שהשם יתברך ישמע את תפילתו, על כן התפלל רק "לנוכח אשתו", כדי שייוושע בזכותה. ועל כן "וייעתר לו ה'", כלומר שהשם יתברך שמע את תפילתו שהתפלל בזכות רבקה, לפי שאין דומה לתפילת צדיק בן רשע לתפילת צדיק בן צדיק,כלומר שתפילת צדיק בן רשע חשובה יותר, וממלא מעלתה של רבקה גדולה ממנו. כי למרות היותה בין רשעים, כשושנה בן החוחים, לא למדה ממעשיהם, ושכרה גדול יותר מאשר צדיק בן צדיק, ולכן שמעו לתפילתו כאשר התפלל בזכות רבקה... (מתוך "פניני הפרשה")
"ויתרוצצו הבנים בקרבה ותאמר אם כן למה זה אנכי ותלך לדרוש את ה'. ויאמר ה' לה שני גויים בבטנך"...
כשהייתה עוברת על פתחי תורה של שם ועבר, יעקב רץ ומפרכס לצאת ועוברת על פתחי עבודה זרה, עשיו מפרכס לצאת.(רש"י) נשאלת השאלה: מה יש בתשובה של "ויאמר ה' לה שני גויים בבטנך" בכדי להרגיע את רוחה ולהקל ממנה צער הריונה? אלא מתחילה לחשוש רבקה שמא חלילה הפכפך הוא העובר במעיה, איש המתהפך לגוני גוונים והולך בכל פעם לכל אשר יהיה הרוח שמה ללכת, הן שלו אינו הן, ולאו שלו אינו לאו,"ותאמר אם כן למה זה אנוכי"? מה לי אישה תמה ותמימה עם איש תככים והפכים? כיוון ששמעה "שני גויים בבטנך" התפייסה ואמרה:"מוטב שניים גויים מהפכפך אחד"...(מתוך "פניני הפרשה")
"ואחרי כן יצא אחיו וידו אוחזת בעקב עשיו" 
אמרו רבותינו בתלמוד: אמר לו אנטונינוס לרבי: יצר הרע מאימתי שולט באדם? משעת יצירה או משעת יציאה? אמר לו משעת יצירה. אמר לו: אם כן יבעט באמו ויצא, אלא משעת יציאה. אמנם כאן הרגיש יעקב  בעשיו הרשע, שכבר משעת יצירה יש לו יצר הרע, וראיה לכך שכבר קודם יציאתו היה מפרכס ורץ לעבודה זרה. לפיכך חש שמא יהיה בועט באימו ויוצא. לכן "וידו אוחזת בעקב עשו" – להגן על אמו שלא תבוא לידי סכנה. (מתוך "פניני הפרשה")
"ויזד יעקב נזיד"
 אותו היום מת אברהם, שלא יראה את עשיו בן בנו יוצא לתרבות רעה... ובישל יעקב עדשים להברות את האבל. ולמה עדשים? שדומות לגלגל, שהאבלות גלגל החוזר בעולם. (רש"י)
יש לשאול וכי דרכו של יעקב, עמוד התורה ויושב אהלים לעסוק בבישולים, ורבקה היכן הייתה?
ברם, לא היה זה סתם בישול ככל הבישולים, ולא הייתה זו סתם אכילה ככל האכילות. כל טעמה של אכילת העדשים כדי להורות וללמד כי גלגל הוא שחוזר בעולם. את הלקח הזה רצה יעקב אבינו להשריש בלבו על ידי עשייה שבפועל. שכן, טבעו של אדם, כי כאשר עוסק בעשייה הרומזת לאיזה עניין, מתברר ומתאמת אצלו אותו יסוד או לקח מוסרי ביותר. (מתוך "פניני הפרשה")
"הקול קול יעקב והידיים ידי עשו"
"קול יעקב"- שמדובר בלשון תחנונים "קום נא", אבל עשיו בלשון קנטוריא דיבר: "יקום אבי". (רש"י)
יש להבין, מדוע לא שינה יעקב את סגנון ונעימת דיבורו לשעה קלה, כדי להידמות לעשיו ואמר "יקום אבי", 
כשם שלבש את בגדי עשיו? ויש לומר, שצדיק כמו יעקב אבינו לא היה מסוגל לשנות את עורו ולרדת ממדרגתו לדבר כאחד השפלים והנחותים, כי אי אפשר לו לצדיק לשנות את פנימיותו, מה שאין כן כשהתחפש לעשיו שינה רק חיצוניות. (מתוך "פניני הפרשה")
"וירח את ריח בגדיו ויברכהו ויאמר ראה ריח בני כריח  שדה אשר ברכהו ה' " 
והלא אין ריח רע יותר משטף עיזים, אלא מלמד שנכנס עמו ריח גן עדן. (רש"י) 
וצריך להבין, והרי הבגדים היו בגדי עשיו, וכיצד הייתכן שדבק בהם ריח גן עדן? ויש לומר, שיש בכוח הצדיק להשפיע שפע של קדושה וטהרה על כל הסובבים אותו ומקיפים אותו, ועל כן כשלבש יעקב את הבגדים השפיע בהם רוח טהרה, ועל ידי כן דבק בהם ריח גן עדן. (מתוך "פניני הפרשה")

	פינת ההלכה



"מי האיש החפץ חיים"?...
א.כשהמדובר מסכים לדברים בניגוד לדברי הגנאי , מותר לומר על פלוני דברים העלולים לגרום לנזק אם ברור שאין הוא מתנגד לדברים.אם אדם מרבה לספר על חוסר יכולתו לזכור מספרי טלפון , ואפילו את מספר הטלפון שלו עצמו,  לא ייאסר על אחרים לספר זאת הלאה,בתנאי שלא המדבר ולא השומע יפחיתו בערכו של המדובר בגלל תכונה זו. ברור שאם אדם נותן לאחרים רשות מפורשת לספר עליו דבר העלול להזיק לו, מותר להם לעשות זאת בתנאי שאין בדברים הללו משום גנאי.
ב. דיבור על ילדים אסור לדבר לשון הרע על ילדים. אף כי רוב בני האדם מבינים ש"ילדים הם ילדים" והתורה אינה רואה בהם אחראיים למעשיהם,הרי שאדם המדבר על ילד באופן שהוא או השומע רואים בכך גנות, הריהו עובר על איסור לשון הרע. כמו כן אסור לומר או לכתוב משהו אודות ילד, העלול להסב לו נזק. מורה העומד לכתוב הערה שלילית בתעודתו של תלמיד, יעצור לרגע ויהרהר בהשפעתה של הערה זו על עתידו של הילד הן מבחינה חינוכית והן מבחינת הפגיעה בסיכויי פרנסתו. באופן דומה על המורים לנהוג בעדינות מרובה שעה שהם מוסרים למורה הבא את חוות דעתם על התלמיד.

כל השומר שבת – השבת משמרתו...
1.מאכל שלא התבשל כל צרכו והייתה הפסקת חשמל ממושכת (למעלה משעה וחצי), יש להורידו מעל הפלאטה כדי שלא יתבשל בהמשך השבת. אין לזה קשר לחולים שנמצאים בקרבת מקום, אלא רק בדיעבד כשלא ידע והמאכל התבשל, יש להקל לאכלו.
2.מותר ללמוד בכל עניין של קודש, בין אם לצורך הכנת שיעור שיימסר בחול, או אפילו למבחן שעתיד להיות בחול. 

	מעשה שהיה




מה קל יותר לשמור, חלק או הכל ?
השומר חלק ממצוות השבת וחש שהשבת "כבידה" עליו. האם נכונה תחושתו שאם ישמור אותה בשלמות עם כל הלכותיה היא תכבד עליו עוד יותר?  מעשה באישה שסיפרה לחברתה כי יש בידה מרשם לאפיית עוגה נפלאה ומיוחדת ביותר, אשר תוכננה ונאפתה על ידי גדול האופים והשפים בעולם. התלהבה החברה מאד וביקשה את המרשם בדחיפות כדי שתספיק לאפות את העוגה הנפלאה לפני שיגיעו האורחים החשובים האמורים לבקר היום בביתה. היא קיבלה את המרשם ומיד ניגשה למלאכה במרץ רב . אך למרבה הצער התברר, כי חלק מהמצרכים חסרים בבית. והזמן דוחק … 
לאחר הרהורים אחדים, התעודדה ואמרה: "יש לי פתרון פשוט! וכי מי אמר שכל הרכיבים הכרחיים?? העיקר שיש לי את הקמח ואת שאר החומרים המרכזיים של העוגה. ולגבי השאר , במקום כוס סוכר וכוס דבש אערבב שלש כוסות סוכר, במקום חלב, מים, במקום שמרים, אבקת אפיה, ועל האגוזים והחמאה אפשר בעצם לוותר "… 
אמרה ועשתה . וכשהעוגה נדחתה בנימוס על ידי כל טועם, היא טלפנה לחברתה תמהה, מתלוננת ואפילו זועמת: "עוגה כזו את מהללת?? וכי זוהי עוגה מיוחדת??"... ואם היא אישה "חכמה" במיוחד, היא תוסיף ותאמר: "למזלי הרב שיניתי וחיסרתי מהכתוב במרשם שמסרת לי!! שהרי אם חלק מן המרשם יצר עוגה כה גרועה, מה היה אילו הייתי מצייתת לכל הפרטים בשלמות ??" 
והנמשל מובן . השבת כבדה על השומר רק חלק ממנה דווקא משום שאינו שומרה בשלמות ! השמירה החלקית - אפילו כשהיא מתמקדת במה שחשוב ביותר, כמוהו כקמח ומים הדרושים לעיקר הבצק. אך טעמו של המרקם העדין המעניק את ההנאה היוקרתית, את אווירת הרוממות והעונג העוטפים את שומר השבת, נובע דווקא מהצירוף של הזהירות המושלמת בכל הלכות השבת.
בוקר טוב-12 שניות או תפילה? בכנס של נוירולוגים מכל העולם, שהתקיים בארצות הברית, נידונה התופעה של התעלפויות שמתרחשות בשעות הבוקר, מיד לאחר הקימה מן השינה.  פרופסורית אחת מצטיינת בתחום הנוירולוגיה, נשאה נאום ארוך, שבו פירטה את תוצאות המחקר רב השנים שערכה בסוגיה זו.  היא אמרה שלאחר כל המחקרים, היא הגיעה למסקנה, שההתעלפויות נגרמות כתוצאה מן המעבר החד שבין שכיבה לעמידה. היא אמרה, שלוקח לדם 12 שניות, להגיע מן הרגליים אל המוח. כאשר מתבצעת קימה מהירה, הדם "נזרק" למוח במהירות רבה מידי, והוא מגיב בתגובת שרשרת שגורמת להתעלפות.  היא הציעה לכל אדם, גם אם אינו נוטה להתעלף, שלאחר קומו משנתו ישב על המיטה, יספור לאט עד 12 ורק אז יקום. הנאום זכה למחיאות כפיים ולתגובות נלהבות. ואז קם פרופסור יהודי, שומר מצוות, וביקש את רשות הדיבור. וכך אמר: אצלנו היהודים, לא קמים מן המיטה בפעם אחת. 
יש לנו מנהג עתיק, בן אלפי שנים,  לומר תפילת הודיה מיוחדת לבורא עולם, על שזכינו להתעורר בבוקר בריאים ושלמים. התפילה הזאת נאמרת במיטה, בישיבה, מיד כשמתעוררים.
יש בה 12 מילים, ואורך לומר אותה, לאט ובכוונה, שתיים עשרה שניות... בדיוק שתיים עשרה שניות.
וכאן הוא קרא לאט ובהטעמה את "מודה אני", ואף תרגם, כדי שכולם יבינו. שוב רעש האולם ממחיאות כפיים סוערות.  אך הפעם נועדו מחיאות הכפיים ל..ריבונו של עולם.
מודֶה 1   אֲנִי 2    לְפָנֶיךָ3     מֶלֶךְ 4    חַי 5    וְקַיָם 6   שֶהֶחֱזַרְתָ 7ִ   בי 8   נִשְמָתִי 9    בְחֶמְלָה 10   רַבָה 11    אֱמונָתֶךָ 12.
	לדון לכף זכות 



רבי שלמה קרליבך סיפר פעם שבעת שהתפלל באחד מבתי הכנסת בארה"ב הוא נחרד לשמוע שהחזן בקושי יודע להתפלל ,הוא מגמגם, המנגינה לא מנגינה והמתפללים בקושי מבינים אותו. 'מדובר באיזה מיליונר שחשקה נפשו להיות חזן והוא קנה בכסף את הזכות להיות חזן' חשב לעצמו רבי שלמה בכעס. לפתע ראה להפתעתו, שכאשר החזן ירד מהתיבה כדי להתקרב לארון הקודש הוא ניתמך על ידי מספר אנשים שסייעו לו ללכת. מה קרה שאל הרב קרליבך. 'אתה לא יודע' השיבו לו המתפללים, 'מדובר בחזן שהיה מפורסם וגדול מאוד עד מלחמת העולם השנייה, שבשואה הנוראה קיבל מהלומה כה חזקה מהנאצים הארורים  וכעת הוא עיוור וחולה. ומה ששומעים כעת זה בעצם מה שהוא זוכר ממה שהיה שר פעם בגאון ובחן. הרב שלמה לא ידע היכן לשים את עצמו והבין את גודל טעותו. הוא ניגש לחזן ונישק את ידיו. כשהסבו את תשומת ליבו של החזן שהרב קרליבך לפניו הוא הביט ברב המזמר בעיניים מוזרות כאלה של סגי נאור , חייך ואמר: 'רבי שלוימלה אני אוהב את השירים שלך.' דמעות עלו בעיני רבי שלמה ומאז הם נקשרו בקישרי ידידות. לכל אחד יש שדון קטן, שכאשר הוא רואה את הרכב שלפניו מתעכב הוא תולה זאת בטיפשות ובחוסר איכפתיות של השני וכאשר זה קורה לו והוא מעכב אחרים הוא מוצא אלף ואחת סיבות למעשהו ומצפה שיבינו אותו. מידה זו של לימוד זכות אינה נירכשת ביום אחד. מעט, מעט השתדלות פה והשתדלות שם תוליד תובנה פנימית של לראות את נקודות האור בכל אחד.

	טהרת המשפחה




בזכות חיזוק נשים לקיום טהרת המשפחה:
בליל סגרירי וגשום פגשה רבנית ידועה, בעודה עורכת קניותיה בסופר, אישה צעירה שמראה כאחת הנשים החילוניות שאין בינן לבין הדת כל קשר נראה לעין.המפגש נערך היוזמת האישה הצעירה שראתה בחזות הרבנית מי שיכולה לענות לה על שאלותיה שלמרבה התמיהה עסקו בנושא טהרת המשפחה.לשאלת הרבנית מה לה ולהתעניינותה בנושא חשוב זה? השיבה:"מאז נישואי אני מתגוררת בכפר נידח בארצות הברית, וכעת אני בחופשת מולדת אצל הורי. עוד מילדותי ראיתי את השמירה וההקפדה על כל פרטי ההלכה שאימי נהגה לקיים בימי נידתה. כל כך חדרו לליבי מראות אלו שידעתי שאני ממשיכה את המסורת ועל טהרת המשפחה לא מוותרת, שומרת בכל מחיר. למרות שאיני מקפידה על שאר המצוות ולא נכללת בהגדרה של שומרת מסורת בכל אופן זו המצווה שקיבלתי על עצמי לקיים. לפני נישואי הבהרתי לבעלי שאני מוכנה להתחתן איתו ובתנאי שנשמור על טהרת המשפחה. לאחר שהסברתי לו את כללי המצווה וקיבלתי את הסכמתו לדבר, התחתנו"."כשעברנו לגור באותו כפר בארה"ב, גיליתי שלהגיע למקווה הכי קרוב יש צורך בטיסה או בנסיעה של מספר שעות ולכן החלטתי לטבול בים. בסיועו ובעידודו של בעלי, בימות הגשמים ואפילו השלגים אנו הולכים יחדיו לים, אני טובלת והוא שומר לראות שהטבילה נעשתה כדין. פעמים עוברים לידי דגים וההרגשה נוראה ומעוררת פלצות, ואז בעלי מעודד ותומך שהנה כבר סיימת ואת טהורה. הוא זה שלמד ממני על טהרת המשפחה והוא זה שנקשר כל כך למצווה זו עד שנדמה לי שרק בזכותו אני מצליחה לקיים הבטחתי בתנאים לא תנאים"
מתוך דבריה, מספרת הרבנית, הבנתי שזה מספר שנים שהיא נשואה ועדיין לא נפקדה בילדים. ולכן, הצעתי לה שתבוא לאחד השעורים שבהם אני מרצה ותספר את סיפורה בפני אותן נשים כדי לחזק ולעודד לשמירת טהרת המשפחה. הבטחתי לה שבסיום דבריה נברך אותה שתיפקד בזרע של קיימא בקרוב וכל הקהל יענה אמן. ובזכות דברי החיזוק והברכה שאחריה היא תזכה בקרוב לחבוק ילד משלה.האישה הסתייגה מתוך בושה לעמוד מול ציבור נשים ולדבר, אך לאחר שכנוע מאסיבי הסכימה. קבעו להיפגש בכתובת בה נערך השיעור, האישה הצעירה סיפרה את סיפורה וגרמה לנשים רבות להוזיל דמעות. בסיום דבריה ברכו אותה שהזכות הגדולה ומסירות הנפש שלה לקיום המצווה יזכו אותה בילדים.לאחר שנה נפגשנו שוב, ובזה מסיימת הרבנית את סיפורה, הפעם נפגשנו שלושה ולא שתיים כבעבר, האישה חבקה בזרועותיה תינוקת קטנה...


גדר לפני שדה המוקשים
גוף לפני מוקש:
לפעמים אנו שומעים על אדם שנפגע רחמנא ניצלן, כאשר הלך להנאתו בשדה מוקשים, מבלי לדעת שרגליו פוסעות על שאול של ממש. כל זאת רק בשל העובדה שלא הוצבה גדר אזהרה אשר מורה למטייל כי המדובר בשדה מוקשים וכל העובר את הגדר מסתכן בנפשו. הפגיעה הפיזית והנפשית לרוב מפגיעה כזאת הינה קשה מנשוא ועל כך כמדומני אין הצורך להרחיב. כל אדם אשר ישמע את סיפורו של הנפגע משדה מוקשים ישאל את עצמו מדוע לא הוצבה גדר . הלוא פעולה כל כך פשוטה יכולה הייתה למנוע צער גדול ועצום. עד לכאן כמדומני אין חולק כלל ועיקר כי אזהרה פשוטה מונעת לעיתים צער אין סופי ותוצאה טראגית. 
נשמה לפני מוקש.
הדוגמא אשר הובאה על שדה המוקשים אינה אלא לצורך המחשה ברורה לחיי הרוח אותם אנו חיים ולקיום מצוות עשה ואל תעשה כפי שנצטווה העם היהודי. לעניין זה שהובא , משול גוף האישה בנידתה לשדה מוקשים של ממש, והגבר משול למטייל שעלול לחצות את הגדר טרם כניסתו לשדה המוקשים. 
אלא הוא שתיקנו חז"ל גדרות רבים, סייגים וסימני אזהרה לרוב, שאף סומא יבחין בהם. והנה לעיתים אדם מסתכן בנפשו, והוא מתהלך בשדה המוקשים מבלי ליתן את שכלו לאזהרה ולסכנה המרחפת העלולה לפגוע בו פגיעה אנושה,  תוך שהוא מהלך בצל הסכנה, בהרס עצמי בלתי מובן.
רק כאשר נופל המטייל ב"שדה המוקשים" וכאבו מרקיע השמיימה וצער רב מחלחל אל ליבו ונשמתו כמו פצועה וכועסת ושואלת , מדוע הלכת אל מקום בו הסכנה מצויה... מדוע נפלת אל בור ולא מנעת עצמך מלילך בשדה מוקשים. ומה יענה הגוף לנשמה ..., הלוא ידע השכל והוזהר מפני המפלה, וכי מה הובילו אל המקום ? 
והתשובה ברורה וידועה - היצר הרע העשוי מאש. וכל אשר חושב שבכוחו להתגבר על היצר ואינו נזהר מימנו ונמנע מלהישמע לגדרות חז"ל ,וכל מי שחושב שחכם וערמומי הוא יותר מהיצר ומתגרה בו, ימצא עצמו בחלקת המפסידים. 
ועם כל זאת, בעת נפילת אדם , עיננו הרואות כי מי אשר נפגע בגופו לא יוכל לתקן את אשר אבד!!! רחמנא ניצלן.  ואילו הקדוש ברוך אבינו יוצרנו ובוראנו לא סגר את שערי התשובה, והנה אדם אשר הלך במקום אסור ונפל נפילה כואבת "בשדה מוקשים", קורא אליו אביו שבשמיים, להכות על חטא ויערוך וידוי ויקבל על עצמו שלא ישוב לדרכו הרעה, והנה רחמיו של ארך אפים ורב החסד והאמת, מחיים את האדם, כך ממש, ומקימו השם יתברך ממרתו השחורה, והנה זה  קם על רגליו ואומר להקדוש ברוך תודות אין קץ על התשובה ועל רחמיו של הבורא  , שאמר רבי יוסי: "לא היה אבא רחמן על בניו כקודשא בריך הוא" . אבל יש להיזהר במאוד שלא יהיה בבחינת  " "האומר אחטא ואשוב, אחטא ואשוב אין מספיקין בידו לעשות תשובה" (מסכת יומא).       חִזְקוּ וְיַאֲמֵץ לְבַבְכֶם כָּל הַמְיַחֲלִים לַיהוָה
      
	משפטי חכמים



 אם תלמד לתת כמו שאתה לוקח, אם תדע להקשיב לפני שתתווכח, אם תשקול שנית בטרם תתרתח, אם לעיתים                
  תוותר ותהיה זה שסולח, אם תשתדל מעט גם אחרים לשמח, אם תזכור שהסבלנות עוזרת לנצח אז תדע סוף סוף 
  וידעו כולם- שגדלת באמת ובגרת בן אדם – (רבי קיפלינג)
   - ע"י אמונה זוכין לבנים – "אמונה" בגימטריא  "בנים" ( רבי נחמן מברסלב, ל.עצות )
- נתנו לו לאדם שתי עיניים שיראה בעינו האחת מעלות חברו ובעינו השנייה מומי עצמו  (רבי מאיר מפרשמישלן)
- הימנע במידת האפשר מלאכול בחפזון. גם בביתך, אל תבלע במהירות את מזונך. האכילה, פעולת קודש היא,                           - ודרושה לה צלילות דעת מירבית  (רבי נחמן מברסלב)
*****************************************************************************************************************

	העלון מוקדש לעילוי נשמת עליזה אדרי בת  חנה , אשת חיל , אהובה על הבריות ורבת חסד , אשר החזירה נשמתה לבורא ביום שלישי כ"ה בחשון , ת.נ.צ.ב.ה


*
	הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה
שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה
אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.
ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה
סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה
יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.
ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה
שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 
	ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ב.ה
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה
גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה
ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה
אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה
יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.
אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה
חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל ת.נ.צ.ב.ה 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה
 הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה 
 שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה
 עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
 ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה
 שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
 שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
  אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
  יוסף שוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה
ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה
מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.
יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה
וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.
זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.
לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 


	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה.  *נא לשמור על קדושת העלון – גניזה 

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולמית  , טל  בת  כרמלה ,יחיאל בן חנה. לרפואתם השלמה ובמהרה של:נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, שאול בן חנה, אבנר בן      עמומה, חנה בת עישה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מוריס בן אסתר וכל חולי עמו ישראל




