
בס"ד                           פרשת "ואתחנן", י"ג באב         הפטרה: " נחמו נחמו עמי"                           גיליון מס' 240
	חסדי "אשר וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל': 08-9249055
 (
זמני השבת:
           כניסה:         יציאה:
ת"א    19:22            20:25
)דבר נשיא העמותה יחיאל ניזרי: 
עמותת "חסדי אשר וחיה" הינה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב
לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת לתורמים אשר
יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. כתוב שהמעשר את 
כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר במקורותינו לעם ישראל
"בחנוני נא בזאת". 
תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 054-7603024 ,זיווה, 052-8943054, ליפא.
לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס עבור תרומות 35% החזר מהתרומה 
	העלון מוקדש לרפואתן השלמה של מיה בת מלכה  ולאה בת רחל



	מפניני פרשת ואתחנן 



"ויאמר ה’ אלי רב לך אל תוסף דבר אלי עוד בדבר הזה" (אתחנן  ג, כו)
יש להקשות על  מה שאמרו חז"ל בתלמוד (יבמות ס"ד) מפני מה עשה הקדוש ברוך הוא את האמהות עקרות משום תאווה לתפילתן של צדיקים. מדוע אם כן אמר הקדוש ברוך הוא למשה "אל תוסף דבר אלי עוד בדבר הזה" ומנע אותו מלהתפלל? אומנם העניין יובן על ידי משל לעני אחד שנזדמן לשכונה של אנשים קמצנים, ומכיוון שהיה רעב פנה אל איש וביקש ממנו רק בצל, לאחר מכן אמר לו: וכי אפשר לאכול בצל בלי לחם?! לאחר שקיבל לחם אמר: וכי אפשר לאכול בלי לשתות?! ואז בלית ברירה גם אכל וגם שתה. כך גם הקדוש ברוך, הוא ידע מה שיכול לקרות עם משה רבנו ע"ה שבתחילה יבקש מעט ולבסוף יקבל הכול, ולכן כשראה שהתפילות עלו על גדותיהן אמר לו שיפסיק מלהתפלל משום שאם ימשיך להתפלל כבר יכמרו רחמיו של הקדוש ברוך הוא, ובהכרח שיסכים לתפילותיו של משה להיכנס לארץ.  שמא תאמר, ומה בכך שיכנס משה לארץ? שהרי אמרו חז"ל שמעשי ידיו של משה לא בטלו, והמשכן שבנה לא נחרב אלא נגנז, ואין היה נכנס משה לארץ ישראל ובונה את בית הבחירה, כשעם ישראל היו חוטאים בהכרח שתהיה חלילה כליה על עם ישראל, כי הקדוש ברוך הוא לא ישפוך את חמתו על מעשי ידיו של משה רבנו, בתור כפרה על עם ישראל, לכן מנע ממשה רבנו שיכנס לארץ. וזהו שאמר משה רבנו לבני ישראל, "ויתעבר ה’ בי למענכם", הקדוש ברוך הוא מנע ממני להיכנס לארץ למענכם להצילכם בשעת חורי (לבוש יוסף).
ועוד נאמר ,רב לך" ..מפרש רש"י שרב לך השכר שיהיה לך בעולם הבא וגם "רב לך" מידה כנגד מידה לא בטלה כך אמר משה רבנו לקורח שהאדמה בלעה אותו ואת עדתו עד טבורם וביקשו רחמים ממשה ומשה לא ויתר ואמר להם רב לך..ואז האדמה בלעה אותם כליל. כשם שמשה לא חס עליהם כך גם הקדוש ברוך הוא לא חס לתפילתו ורומז למשה באמירת "רב לך"...
"לא תוסיפו על הדבר אשר אנוכי מצווה אתכם ולא תגרעו ממנו" (אתחנן ב'-ד') 
רמזו בזה שאם אדם אינו שלם ביראת שמים אז הוא זקוק לגדרים וסייגים הרבה לכן כתוב ואתם הדבקים בשם אלוקיכם זאת אומרת לא תצטרכו להוסיף לא סיגים ולא גדרים זהו לא תוסיפו (פניני התורה). ראה למדתי אתכם, כאשר צווני השם אלוקי לעשות כן בקרב הארץ, היו הרבה פילוסופים שחשבו לחיות חיים קדושים ולהגיע לשלמות נפשם באופן שצריך לברוח מן הישוב למדבריות ולחיות בסגופים ולפרוש מחיי העולם הזה, אבל טעות בידם, לא כן דרכה של תורה הכתוב אומר ראה לימדתי אתכם חוקים ומשפטים וטהרה ולעמוד בניסיונות בכל מה שהוא רואה וכו’ זהו בקרב הארץ. (ערבי נחל לוקטו מאהבת  חיים) 
"ואתם הדבקים בה' אלוהיכם חיים כולכם היום" (אתחנן  ד') 
אם האדם רוצה להיות דבק בהקב"ה לבלתי יסור ימין ושמאל מאתו יתברך, עליו לחשוב שהוא חי רק היום ואין הוא יודע מה ילד יום המחרת, ואם האדם הוא במחשבה זו ודאי שיהיה דבק בהקב"ה, וזהו מה שאמרה המשנה באבות רבי אלעזר אומר שוב יום אחד לפני מיתתך, ואמרו לו תלמידיו וכי יודע האדם מתי ימות שישוב יום קודם, אמר להם אדרבא, ישוב היום שמא ימות למחר, ונמצא שאם בכל יום חושב האדם על זאת הרי הוא דבק בה' יתברך ויחזור בתשובה בכל יום, כי יודע שאין לפניו אלא יום זה בלבד שהוא עומד בו, וכפי שרמז החכם מכל האדם בכל עת יהיו בגדיך לבנים ושמן על ראשך אל יחסר, ולכן על זה רמז הכתוב ואתם הדבקים בה' אלוהיכם חיים כולכם היום, שאין לאדם לצור צרת מחר אלא היום בלבד לפניו ומשום כך יהיה דבק עם הקב"ה (וידבר יוסף).
"פנים בפנים דבר ה' עמכם וכו'" (אתחנן ד'-ה')  וקשה הרי בפרשת כי תשא נאמר הראני נא את כבודך והשיב לו הקב"ה וראית את אחורי ופני לא יראו, וא"כ כיצד כתוב כאן שפנים בפנים דבר ה' עמכם במעמד הר 

סיני, ואמרו חז"ל כאן קודם החטא וכאן לאחר החטא, שקודם חטא העגל יכלו בני ישראל להגיע למדרגה של פנים בפנים דבר ה' עמכם, אבל לאחר החטא אי אפשר להגיע לאותה מדרגה, אלא רק בבחינת וראית את אחורי ופני לא יראו (וידבר יוסף).
"שמור את יום השבת לקדשו כאשר ציוך ה' אלוהיך" (ואתחנן  ה-יב)
ואם היו ישראל שומרים היום ב' שבתות כהלכתן היינו נגאלים מיד. ושקולה שבת כנגד כל מצוות התורה. וכל השומר שבת כהלכתה כאילו קיים כל התורה כולה. ולכן אומר המדרש שאל יעלה בדעתנו שלרעתנו ניתנה השבת, שלא ניתנה אלא לטובתנו. והראיה, שכל המשמר את השבת לקדשו במאכלנו ובמשתה ובכסות נקייה והוא מענג את נפשו, הקב"ה פורע לו שכר טוב בעולם הזה, כמו שנאמר: "אז תתענג על ה'" (ישעי' נח). ויש לכם לשאול וכי כיצד היה הדבר עולה על דעתנו שלרעתנו ניתנה לנו השבת, שהיה צריך לומר שלטובתנו ניתנה.אבל עליכם לדעת שאמרו חז"ל כל המחלל השבת כאילו עובד עבודה זרה. ואם כן אנו עלולים לטעות ולומר שניתנה לרעתנו כדי להעניש אותנו בעולם הבא בעונש חמור כעובד עבודה זרה. 
"ואהבת את ה' אלוקיך בכל לבבך" (ואתחנן ה-ו)
בעת שיצאה הלוויתו של רבי אברהם זצ"ל (בנו של ה"חפץ חיים" זצ"ל) בדרך לבית העלמין, עמד ה"חפץ חיים" ופתח בהספד על בנו: בשנות השמד והגזירות ת"ח-ת"ט, הוציא ה' את כל חרון אפו על עשרות קהילות, ואלפי יהודים נהרגו ונשחטו על קידוש שמו הגדול. באחת העיירות התגוררה אם עם בנה היחיד שהיה יקר לה יותר מבבת עינה. הבית שבו התגוררו האישה ובנה עמד בקצה העיירה, ובשעה שפרצו שונאי ישראל יימח שמם לעיירה התנפלו מיד על בית האלמנה ושחטו את בנה יחידה לעיניה. עמדה האישה באלם יגונה על יד גופתו של בנה וכפיה פרושות לשמים. יבשו מקור דמעותיה, אולם שופכת היא מרי שיחה וקובלת לפניו יתברך: "ריבון העולמים! בחזהו של כל אדם ואדם נטעת לב כדי שיאהב אותך. רק אני, שפחתך החוטאת, לא יכולתי לאהוב אותך בכל לבי, מחצית האהבה הייתה לבני אשר ילדתי. אולם עתה, לאחר שנעשה רצונך ובני נלקח ממני, שוב אוכל לאהוב אותך בכל לבי!" כל ימי - כך סיים ה"חפץ חיים" הספדו - רציתי לאהוב את ה' בכל לבי. אולם הרי אין אני אלא בשר ודם ואב לילדים, ורחמי אב על בניו ואהבתו להם, טבע הוא באדם. עמדתי וחילקתי את האהבה לחלקים - חלק לילד זה וחלק לילד זה. ואת החלק הגדול חילקתי לה'. אולם עתה, משלקח הקב"ה ממני את אחד מילדי, הרי נשאר לי עוד חלק אחד של לבי לאהבתו יתברך".
שאלו הפילוסופים:"ואהבת את ה' אלוהיך בכל לבבך וגו'", כיצד יתכן צווי לאהוב, הלא אהבה היא בטבעו של האדם כשבאמת אוהב את הדבר, אחרת לא תהיה אהבה, ואם כן כיצד אפשר לאהוב את בורא עולם רק בגלל צווי?
והאמת היא כי התירוץ נעוץ בקושיא עצמה, כי מזה שצווה ה' יתברך "ואהבת" יש להסיק שאכן יש בטבעו של כל אדם מישראל לאהוב את הבורא ואין צריך אלא לעורר את הכוח הטבעי הזה. ואכן זוהי הדרך להגיע למצב של "ואהבת" שתעשה את כל הפעולות הדרושות כדי לעורר את הכוח שמוסתר בקרבך לאהוב את ה' יתברך. (שפת אמת)
וכתב הרמב"ם שעל ידי שיתבונן האדם בפלאי העולם, ובראותו את התכנון המופלא של גופו, (כמו שמתגלים על ידי המדענים בכל יום גילויים נוראיים ומרעישים על כל פרט בגוף האדם), מיד הוא יאהב את הקדוש ברוך הוא אהבה עצומה. (לבוש יוסף)

	פינת ההלכה


"מי האיש החפץ חיים"...?
א.פרשנות מעוררת מדנים:
אם נכח אדם בשעה שנאמר משהו, או נעשה משהו ע"י פלוני, ואז אומר מישהו אחר שהיה אף הוא בין הנוכחים באותו מעמד-לאותו אדם שהדברים נאמרו כדי לפגוע בו,אסור לו להאמין לפרשנות זו של הדברים.לא רק שאסור להאמין לסיפור דברי הרכילות,אלא שגם אסור לקבל פרשנות ההופכת התרחשות תמימה למעשה עוול. 
ב.נקיטת אמצעי זהירות: 
לאור האיסור להאמין לדברי הרכילות,יכולה להתעורר השאלה הבאה:איך בכלל אפשר להתייחס לדברים כאלו כדברי תועלת ולהתיר את שמיעתם?את התשובה לכך נותנת ההלכה המבדילה בין קבלת דברי רכילות כעובדות-שהיא אסורה בהחלט,לבין נקיטת באמצעי זהירות מחשש שעלולה להיות אמת בדברים-שהיא צעד מיותר.להאמין ברכילות הרי זו איוולת ושחיתות.מאידך,להתעלם מהם כליל הרי זו תמימות וחוסר אחריות.בעוד שאסור שהדברים שנאמרו על פלוני ישפיעו על היחס כלפיו הרי חייב האדם להגן על עצמו מפני האפשרות של נזק צפוי.
כל השומר שבת - השבת משמרתו... הכנה משבת לחול:
א.אסור לסדר ולהכין בשבת כל דבר שהוא לצורך מוצאי שבת ושאר ימות החול. מפני שנראה שהאדם מזלזל בכבוד השבת בזה שטורח בשבת לצורך חול.
ב.אסור להציע מיטה בשבת כלומר:להכין אותה לשכיבה ,אם לא שוכבים עליה עד מוצאי שבת, מפני שנקרא שמכין משבת לחול. ומותר לסדר את המיטה בשבת אם היא נמצאת במקום שעוברים שם, כדי שהבית יראה מסודר.
מעלת וזכות הדלקות נרות שבת
כתוב בזוהר הקדוש: וצריכה האישה להדליק נרות השבת בשמחת הלב וברצון, שהרי כבוד עליון הוא לה, וזכות גדולה זוכה בזה לעצמה – לזכות לבנים קדושים שיהיו נר העולם בתורה ויראה , וירבו שלום בארץ, ונותנת לבעלה אורך ימים.
ועוד שתי פעולות נפלאות נפעלות מהדלקת נרות שבת: אחת – שמצד הארתם יגורש ויוסר מן הבית הרע והסיטרא אחרא אשר בו מעיצבון ודאגת ימי החול, ולהאיר את הבית באורה של שמחה להיות אור במושבתם להרבות שמחת וחדות אור ביתו. והפעולה השנייה היא עניין פרישת הסכת שלום הנעשה על ידי הנרות, ושלום יעשה בפמליא של מעלה – להיות הגבורות נמתקים ונכללים בחסדי המקום ברוך הוא, ושלום בפמליא של מטה – להגן עלינו מכל צרתנו ולשמרנו, להסתירנו תחת צל כנפיו, להאיר פניו איתנו סלה, להעיר עלינו ממקור החיים והשלום. (מתוך מקור הברכה)

	מעשה שהיה



ר' יוסף היה מחסידיו של המגיד מקוזניץ, ולמרבה צערו לא זכה לפרי-בטן. מדי חודש בחודשו היה נוסע אל רבו ומפציר בו לברכו בזרע של קיימא, אולם המגיד כמו התעלם מהפצרותיו או דחה אותן במילים סתומות.
אשתו של ר' יוסף לא הרפתה. היא לחצה על בעלה לתבוע מרבו ברכה ולא להרפות ממנו, עד אשר יזכה בה. ואמנם, פעם אחת התייצב ר' יוסף לפני רבו ואמר: "מורי ורבי הקדוש, איני זז מכאן עד שאזכה בברכתו!".
 נתהרהר המגיד מקוזניץ, פניו הרצינו מאוד, ולבסוף אמר: "אם תסכימו לאבד את כל ממונכם, אברך אתכם בזרע 
של קיימא". החסיד קפא על עומדו והמילים נעתקו מפיו. הוא הרגיש שאין לו הרשות להחליט החלטה כזאת בעצמו. 
הוא שב לביתו, להיוועץ ברעייתו. האישה הסכימה מיד לתנאי שהציב המגיד, והחסיד חזר לקוזניץ והודיע לרבו כי 
שניהם מוכנים לחיי עוני ומחסור אם בתמורה לכך יזכו לצאצאים. "אם-כן, סע אל ה'חוזה' מלובלין וכל אשר יאמר 
לך, עשה", הפטיר המגיד מקוזניץ.
 עשה ר' יוסף כמצוות רבו ונסע ללובלין. סיפר ל'חוזה' מדוע בא אליו ובשליחות מי. "שב כאן עמי עד אשר יאיר ה' את עיניי", הורה לו ה'חוזה'. יום אחד קרא לו ה'חוזה' ואמר: "בימי נעוריך היית משודך לנערה מבנות עירך, אך כשגדלת ביטלת את השידוך ופגעת בכבוד הנערה. מעולם לא טרחת לפייסה, ומשום כך נמנע ממך פרי-בטן. עד שלא תפייס אותה, לא יהיו לך ילדים. סע אפוא אל היריד הגדול אשר בבלטה, שם תמצא את המשודכת שלך לשעבר ובקש ממנה מחילה".
ר' יוסף היה נרעש. אמנם כן, בנעוריו שידכוהו הוריו לנערה בת-טובים, אסתר-שפרה שמה, אך כשהתבגר והגיע לפרק האיש מקדש, נשא עיניו להצעה אחרת. מעולם לא טרח – לא קודם החתונה ולא אחריה – לפייס את הנערה 
על הפגיעה שגרם לה.
 נסע ר' יוסף לבלטה. כבר בדרכו לשם חקר כל מי שפגש אם הוא מכיר אישה ושמה אסתר-שפרה מעיר פלונית. גם ביריד עצמו ניסה לברר ולשאול, אך כל בירוריו העלו חרס.
שלושה ימים לפני תום היריד, בשעה שהסוחרים כבר החלו בהכנות לחזור לבתיהם, צעד ר' יוסף ברחובה של עיר, 
מבולבל ואובד-עצות. לפתע החל גשם עז ניתך ארצה. נכנס ר' יוסף לתוך אחת החנויות, למצוא מחסה מהגשם. בין האנשים שנדחקו עמו לחנות הייתה אישה צעירה. זז ר' יוסף הצידה, מטעמי צניעות. נעלבה האישה וקראה בקול רם באוזני כל הנוכחים: "ראו איש זה – בצעירותי נטשני וגם עכשיו אין הוא רוצה לעמוד בקרבתי"...
 כששמע ר' יוסף את דבריה, הביט בה ומיד זיהה את המשודכת לו בעבר. מיד פנה אליה בדברי תחנונים וביקש ממנה לסלוח לו, בספרו לה כי הרחיק ובא עד בלטה רק כדי למוצאה ולבקש את מחילתה. בתוך כך פרץ בבכי שהעיד על כנות דבריו. "מוכנה אנוכי לסלוח לך", אמרה האישה, "בתנאי אחד". ר' יוסף הנהן בראשו. "אקבל עליי כל תנאי שתשיתי עליי, אם רק אוכל לעמוד בו", אמר.
 "ובכן", אמרה האישה, "סע לסובלק, שם מתגורר אחי המסכן. עני וחסר-כול הוא. תן לו מאתיים זהובים לנדוניית בתו. 
אם כך תעשה, אסלח לך על הפגיעה שפגעת בי בעודי משודכת לך". חישב ר' יוסף ומצא, כי אם ימכור את כל רכושו ויצרף לכך את המזומנים שברשותו, יהיו בידיו כמאתיים זהובים. הסכים לתנאי וחזר לביתו. לאחר שהיו בידיו מאתיים זהובים, נסע לסובלק.
 חיפש את אחי האישה עד שמצאו יושב בביתו, מדוכא ועלוב. "קרב ובא יום נישואי בתי ואין בידי פרוטה לפורטה", 
סיפר לו האח. "הנה לך מאתיים זהובים, טבין ותקילין, להכין את כל צורכי החתונה, כאחד הנגידים!", אמר לו ר' יוסף והושיט לו צרור כסף שמן. פתח האיש את הצרור, והביט בזהובים ובר' יוסף כלא מאמין. "מי אתה ומה פשר המתנה שהבאת לי?!", השתאה. "אל חשש!", הרגיעו ר' יוסף, "הכסף כשר ואני מוסר לך אותו במצוות אחותך, שפרה-אסתר. 
בצעירותי היינו משודכים זה לזה, עד שעזבתיה ונשאתי אישה אחרת. לפני ימים אחדים פגשתיה כדי לפייסה, והיא ציוותה עליי לתת לך מאתיים זהובים, תנאי לסליחתה לי".
 עתה לבשו פני האח ארשת של תדהמה מוחלטת. הוא הביט בר' יוסף כפי שמביטים באדם לא-שפוי. "האם באת לשטות בי?! הלוא כבר חמש-עשרה שנים שאחותי אינה בין החיים; פה בסובלק נפטרה בדמי-ימיה, ואני בעצמי קברתיה!".
רעד אחז בגופו של ר' יוסף. לאחר שנרגע קמעה סיפר לבן-שיחו את השתלשלות הדברים – תחילה עם המגיד מקוזניץ ולאחר מכן עם ה'חוזה' מלובלין. לבסוף תיאר את דמות האישה שפגש בבלטה, ולאח לא נותר אלא לאשר כי הייתה אכן זו שפרה-אסתר אחותו, היא ולא אחרת!
 כעבור פחות משנה נפקדו ר' יוסף ורעייתו בפרי-בטן. בשנים הבאות זכו לבנים נוספים ולבני-בנים וכולם הלכו 
בדרך התורה. 

חומר למחשבה - כל עוד הנר דולק אפשר עוד לתקן
אותו הסנדלר לא שיער בנפשו איזה משפט היסטורי הוא יצר. דווקא העובדה שהוא אמר את המשפט בתמימות, היא המעצימה את יופיו של הרעיון גם לאחר דורות רבים.
אני משער לנכון שכל אחד יודע במה מדובר. זהו אחד הסיפורים הנודעים, אחד הלקחים היסודיים ביותר במשנתו של רבי ישראל סלנטר זצ"ל (מייסד תנועת המוסר). היה זה כאשר הלך רבי ישראל סלנטר בשעת לילה מאוחרת, וראה שהסנדלר עדיין עסוק במלאכתו. איחורה של השעה גרמה לו לרבי ישראל לשער ולהרהר שכבר מתאים היה לסגור את החנות וללכת לישון. ובפרט, שבזמן כניסתו לחנות הוא ראה שלא נותר מהנר כי אם טיפ-טיפה, עוד מעט הוא ייגמר וייכבה מאליו. די כבר, נגמר עוד יום.
הוא שאל את הסנדלר על כך, שהרי הנר כמעט נגמר והשעה מאוחרת... האם לא כדאי כבר להתקפל וללכת לישון?
ענה לו הסנדלר, באותו משפט שנשאר לנצח, שהוא בו זמנית גם תמים וגם עמוק ומשמעותי: "רבי, כל זמן שהנר דולק אפשר לתקן". רבי ישראל לקח את המשפט כהוראת חיים. וההוראה היא מעשית מאד. כי הייאוש לעתים כל-כך קרובות מתגבר על האדם, עד שהוא מדמה שכבר אבדה תקוותו וכל חלומותיו נגוזו. הוא כה עיוות את חייו עד שכבר הכל מקולקל, כל-כך מקולקל שכבר אי אפשר לתקן.



איזו מילה אכזרית היא זו – ייאוש! המסמלת את גמר הדרך, את הכניסה לרע ללא מוצא, ללא כל אפשרות גישה אל הטוב. זו ההרגשה שאין אפילו טעם קלוש לנסות ולהמשיך הלאה במאמץ לתקן, ולא יעזור להשקיע ביצירת אור לפחות כפי האפשרות הדלה הקיימת.
כל זמן שהנר דולק, אומר רבי ישראל, אין מקום לייאוש! עוד יש הזדמנות לתקן, אז הבה נתקן.
וכאן נעמיק עוד קצת בליבון הנושא.
האם אכן תמיד אפשר לתקן? האומנם אין מצבים חסרי תקנה? האם לא צודק אותו פסימיסט הטוען שיש מצבים בהם נגרם נזק בלתי הפיך?
אכן. אבל חידושו של רבי ישראל הוא, שיש להבחין בין עסקים גשמיים לבין עסקים רוחניים. הפסימיסט לפעמים צודק, אבל לא כשמדובר בעסקי הנשמה, מפני שנפש האדם תמיד שואפת לתיקונה, והתיקון הוא לעשות את הצעד הבא בצורה טובה יותר – מעבר לזה אין הקב"ה דורש מן האדם.
ה"נר" שדולק הוא הנשמה שבאדם, וה"תיקון" הוא לעשות עוד מעשה טוב אחד.
אל תעשה את חשבונותיו של הקב"ה, אל תתייאש מעצמך, אל תעלה על דעתך אפילו מחשבה קלה להרהר שהנדרש ממך הוא מעבר ליכולתך המעשית והאמיתית (מחשבה שהיא לצערנו כה שכיחה ומצויה). כי ה"תיקון" הנדרש ממך אולי אינו כה גדול וכבד כפי שאתה משער בעצמך. אתה לא מודע לכוחות הנפש העמוקים של עצמך, ועוד - שרק עוד קצת זמן יש, אז רק צריך תיקון אחד – והוא: הדבר הטוב הבא שאתה יכול לעשות. על בני האדם להאמין (מופנה אל הפסימיסטים, החושבים שהם תמיד נכשלים במטרות החיים שלהם ואינם מסוגלים אפילו לחיות חיים תקינים ומתוקנים), התיקון הוא דבר שנמצא בהישג יד. לא את כל המצב בכללותו צריך לתקן, אלא את המעשה הבא שכן אפשר לעשות. כל זה נכלל בלקחו של רבי ישראל סלנטר.
כל זה נכלל ברעיון שתמיד תמיד תמיד עוד אפשר לתקן. כי אין דרישתו של הקב"ה מן האדם אלא את התיקון שביכולתו לעשות. וזהו.        אכן, אפשר לתקן!

		מנפלאות הבריאה





הזרחן-במעבה האדמה טמן הקב"ה את כל המחצבים והחומרים המינרלים והנחוצים לקיום והתפתחות של צמחים,בעלי חיים והאדם. אחד החומרים הכימיים החשובים קיבל מהבורא יתברך תכונה מיוחדת במינה- הוא זורח בחושך ומכאן שמו- הזרחן. בעבר השתמשו בזרחן כחומר הצתה בראשי גפרורים אולם, בשל היותו חומר רעיל ביותר, שעלול לסכן חיי אדם בכמות זעירה ביותר-הופסק השימוש בו. כיוון שהזרחן יכול לגרום לגרון לכוויות קשות כאשר הוא בא במגע עם העור הרי שכאשר משתמשים בו הוא מופיע בתערובת כימית שמכילה גם יסודות אחרים פחות מסוכנים. בגוף האדם משמש הזרחן לבנין עצמות וחיזוקו וכן לחילוף חומרים כיון שהוא פעיל בספיגת שומן וסוכר. גרם אחד זרחן הינה כמות מספקת לאדם. הזרחן נמצא בחלב, ביצים, בשר, דגים, אגוזים ועוד. גם הצומח זקוק לזרחן כחומר הכרחי לגידולו. זריעה וקצירה מדי שנה גורמת להתדלדלות הזרחן מהאדמה דבר הגורם שהאדמה אינה נותנת יבול כמקודם ולכם יש הכרח לזבל את האדמה , בכדי להחזיר לה את הכוחות שנלקחו ממנה. כיצד מסייע הזרחן לגידולים השונים? ובכן, הזרחן עוזר לשורשים להתפתח מהר יותר ועל ידי כך מזרז את תהליך הגידול. שנית, הוא מזרז את תהליך ההבשלה, מגדיל את היבול  בצורה ניכרת ומסייע להפרות ולהרבות את הזרעים.  הזרחן גם מחזק את הצמחים כך היוכלו לעמוד בשינויי מזג האוויר.  מעניין לציין, כי למרות שהזרחן מקורו באדמה החשוכה ובכל אופן הוא נושא אור.מה רבו מעשך אלוקיי!
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החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור ת.נ.צ.ב.ה.
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יוסף קריספיל בן סולטנה ת..נ.צ.ב.ה
אדם עמר בן סוזי ת.נ.צ.ב.ה
רחל אמזלג בת ריקה ת.נ.צ.ב.ה
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ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי          ת.נ.צ.ב.ה
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
דליה סעדו בת סלים ולולו ת.נ.צ.ב.ה
חיה בת אילנה ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה
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דוד חייק בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
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שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה
ניסים  בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
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מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה
סולטנה בת ננה ת.נ.צ.ב.ה
יפתח יצחק מור יוסף בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה
הרצל חזיזה בן חביבה ת.נ.צ.ב.ה
פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
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	הציבור מוזמן לחזק את המניין. 
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