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	"חסדי אשר וחיה"


  "פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי ראית ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי

נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל': 08-9249055

דבר נשיא העמותה, יחיאל ניזרי:
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב

בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קיימת מזה 11 שנים
ומשמשת כנקודת חלוקת מזון למשפחות הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה
במקום, והן חלוקה לבתי הנזקקים.

מתנדבי עמותת "חסדי אשר וחיה" קוראים לתורמים אשר יכולים להטות כתף 
ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום, שהרי הסיוע נמשך בכל ימות השנה, 
ולא רק בחגים.  לצערנו מיום ליום עולה מספר המשפחות הנזקקות ועל כן יש 

מנגד את הבקשה לתרומות ועזרה בכל צורה שהיא!
במקורותינו כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר לעם ישראל "בחנוני 

נא בזאת". תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 054-7603024 ,זיוה, 052-8943054, ליפא.
	לכל המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ

לקבל חסות על העלון מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 0547-603024

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס עבור תרומות


	מפניני הפרשה


"אלה מסעי בני ישראל..." (מסעי לג-א)
כשם שמטרת בני ישראל במשך ארבעים שנה הייתה לנחול נחלה בארץ  ישראל. עברו הרבה מסעות ומקומות שונים שבכל מקום ומקום התנסו בניסיונות ומצבים אחרים עד שהגיעו לנחלה. הם הלכו אחרי ענני הכבוד לפעמים הם התקדמו מאוד ואח"כ חנו חניה קצרה ולפעמים הם התקדמו מעט וחנו חניה ארוכה אך בסופו של דבר הגיעו לנחלה. וכן כך אמורה להיות עבודתנו בעולם הזה. כדי לחזור בתשובה צריכים לעלות מעלה מעלה בדרגות היראה יש ירידות ויש נפילות. לפעמים אנחנו מתקדמים ולוקחים על עצמנו יותר על תורה ומצוות במשך תקופה ארוכה ופתאום חונים חניה קצרה ולא מתקדמים ולפעמים אנו מתקדמים בעבודת ה’ יתברך לאט לאט ואח"כ חונים חניה גדולה ותקועים במקום הרבה זמן. הכול טוב ויפה בתנאי שלא ניתקע לעד כי מי שנתקע ונישאר במקום בסופו של דבר הוא ידרדר אחורה לכן אנחנו צריכים ללמוד לקח ממסעי בני ישראל שתמיד התקדמו והסתכלו מעלה מעלה והתקדמו למרות החניות הקצרות והארוכות העיקר שלא חונים לעד. והחניות הם הכרחיות לעבודת ה’ יתברך כשם שאדם עולה בסולם הוא עולה לאט לאט שלב שלב או שתים או שלושה שלבים ביחד אך הוא צריך לנוח כי אם יעלה עשרה שלבים במהירות הוא יכול ליפול ואם הוא נופל אז הוא נופל עד למטה ויוצא שלא עשה פה כלום.
ולכן שיטת מסעם של בני ישראל היא דוגמא קלאסית בשבילנו כיצד לעבוד את ה’ יתברך יהיה רצון שהקב"ה יחזיר את כל עם ישראל בתשובה שלמה  אמן (בשם הרב ישראל אלפרין)
"ויסעו ממרה ויבאו אילמה" (מסעי לג-ט)
המפרשים הקדושים פירשו זאת שכאשר אדם נוסע (בורח מתרחק) מהמרה השחורה והעצבות הוא מגיע אילימה. מלשון אלים חזק, דהיינו שמתחזק בעבודת ה’ יתברך. והצדיק מרוז’ין זצ"ל אמר שיש לזה ראייה מהתורה שנאמר "ועתה אל תעצבו ואל יחר בעיניכם" מלמד שמי שמתעצב מגיע לכעס חס ושלום.
"גאל הדם הוא ימית את הרוצח בפגעו בו הוא ימתנו ואם בשנאה יהדפנו או השליך עליו בצדיה וימת או באיבה הכהו בידו וימת,מות יומת המכה רוצח הוא גאל הדם ימית את הרוצח בפגעו בו" (מסעי לה,יא-כא)
ואם לא הרגו בית דין את הרוצח ונס אל עיר המקלט ומצאו גואל הדם אפילו בתוך עיר המקלט, יכול גואל הדם להורגו. כי עיר המקלט מצילה רק את ההורג בשוגג ולא את ההורג במזיד. ואם ההורג בשוגג יצא מעיר המקלט ומצאו גואל הדם והרגו, אין כל תביעת דמים נגד גואל הדם. כיון שיצא הלה מעיר המקלט. ואם הלך גואל הדם לתוך עיר המקלט והרג שם את הרוצח, חייב גואל הדם מיתה .
"ולא תיקחו כפר לנפש רוצח אשר הוא רשע למות כי מות יומת" (מסעי לה-לא)
כן ההורג במזיד בעדים ובהתראה שדינו למות, ובין ההורג בשוגג לפני עדים, אסור לקחת ממון מהרוצח במזיד לפוטרו מן המיתה ולא מן ההורג בשוגג לפוטרו מן הגלות, על הראשון נאמר הפסוק ולא תיקחו כפר לנפש רוצח וגו’ כי מות יומת. 

"אלה מסעי בני ישראל"

משל למלך שהיה בנו חולה והוליכו למקום רחוק לרפואתו, כשהיו חוזרים התחיל אביו מונה כל המסעות, אמר לו: כאן ישננו כאן הוקרנו, כאן חששת את ראשך.

מהו הנמשל של "כאן ישננו, כאן הוקרנו, כאן חששת את ראשך" ביחס לבני ישראל? וכי לא היה להם לישון או להוקיר עצמם?

 ברם אומר האדמו"ר רבי אברהם מרדכי אלתר מגור- "כאן ישננו"- היינו: שנרדמו בשעת מתן תורה עד שהיה משה רבנו צריך להעירם (כפי שאומר המדרש : "בא ומצאן שהיו ישנים"). "כאן הוקרנו"- היינו: אותה "קרירות" שהכניס בהם עמלק לגבי עבודת הבורא, ככתוב: "אשר קרך בדרך", ו"כאן חששת את ראשך"- היינו: חטא העגל, שהיו לך "חששות" ביחס ל"ראש" ומנהיג שלך, ספיקות בעיקרי האמונה...
	פינת ההלכה


"מי האיש החפץ חיים"...?

א. נזק נפשי ורגשי:

תחום חשוב של דיבור הנחשב לתועלת הוא זה המסייע להקל על מצוקתו הנפשית או הרגשית של האדם שנגרמה לו ע"י אחרים. מותר לספק ול"התפרק" אולם רצוי להשמיט את השמות ולספר רק את הדברים הנחוצים לצורך העניין. החפץ חיים אומר שאדם המספר דברים מתוך כוונה להפיג את דאגתו, הרי כמכוון לתועלת להבא, בבחינת "דאגה בלב איש ישיחנה לאחרים". מובן שהדברים אמורים רק במצבים קשים במיוחד ולא במהלך הרגיל של חיי היום יום.

ב. השפלה מילולית:
מותר לדבר בגנות אדם שהשפיל אחרים ברבים, כדי לנחם את המושפל. חשוב לומר לנעלב, שהמעליב  "אינו שיא הנימוס והשלמות", ושאל לו להתייחס לדברים ברצינות.

כל השומר שבת - השבת משמרתו...

א. אסור לדבר דברי חול בשבת ו"דברים שאסור לעשותם בשבת". לדוגמא: מחר אעשה כך, מחר אסע ל.., אכתוב ל... ואין הבדל בין מלאכות האוסרות מדאוריתא או מדרבנן. 

ואין הבדל אם אומר לאחר או בינו לבין עצמו. אבל דבר שמותר לעשותו בשבת מותר לדבר עליו בשבת.

ב. אפילו בשיחת דברים בטלים אסור להרבות בשבת.

ולכן אם בדברים שאין להם שום זכר לעשיית מלאכה ולעסקים כלל, גם בהם צריך להמעיט בשבת.

	  מעשה שהיה


בת הטבח

בת הטבח התלוננה בשיחה עם אביה על הקושי אשר בהתמודדות עם הבעיות בחיים. הטבח הובילה למטבח והראה לה שלושה סירים בהם רתחו מים. בסיר הראשון הוא שם גזר בסיר השני הכניס ביצה בסיר השלישי שפך גרגירי קפה.
לאחר זמן מה שלף הטבח את הגזר מן הסיר ושם אותו בצלחת, דג את הביצה מן המים הרותחים והניח אותה בקערה, סינן את הקפה ומזג אותו בספל.
הביט בביתו ושאל: "מה  את רואה, יקירתי?" הבת התקרבה לשולחן ובחנה את התוצרים: הגזר היה רך ונמעך. היא קילפה את הביצה, שהייתה קשה הקפה הדיף ריח נפלא וטעמו היה טוב ומענג. 
אמר הטבח: "כך בני אדם שונים מתמודדים עם קושי זהה. המים הרותחים הם אותו מצב נתון עבור שלושת החומרים: הגזר שהגיע למים קשה, התרכך עד מאד וניתן עכשיו לפורר אותו בקלות. הביצה, שהגיעה עדינה ונוזלית תחת קליפתה הדקה, התקשתה כולה. פולי הקפה, לעומת זאת, הם ייחודים! לאחר שהותם במים הרותחים, הם הפכו את המים אותם למוצר משובח".
"לאיזה מהם את דומה, בתי היקרה? כאשר בעיות מגיעות למפתן דלתך, איך את מגיבה? כגזר שנראה חזק אך מאבד תכונותיו במצבי לחץ? כביצה בעלת אופי עדין שמקשה את ליבה לאחר פיטורים, גירושים, מוות של אדם אהוב?
שנראית אותו דבר מבחוץ אך ליבה ונשמתה התקשו עד מאוד? או אולי את פול קפה, אשר תפקידו בחיים להפוך את המצב הכואב לדבר הטוב ביותר שניתן? בשביל להיות פול קפה רק צריך לזכור כי לכל מה שקורה בחיים יש סיבה... רק נשאר לנו לגלות מה היא וללמוד ממנה. כל חיסרון אפשר להפוך ליתרון כמו אם אדם עצלן שיהיה עצלן גם בלעשות עברות או אם אדם פזיז מידי וקופצני שישתמש בתכונה זו לעשות מצוות שנאמר זריזים מקדימים למצווה.
הכול לטובה

היו היו  איש  יהודי     זקן וחכם ולו בן יחיד, יום אחד הגיע אל פתח ביתו של הזקן סוס פראי, בנו של הזקן תפס את הסוס והכניסו לאורווה, אבל הזקן לא היה מאושר.
שאל אותו בנו: "אבא למה אתה לא שמח? תפסתי את הסוס והכנסתי אותו לאורווה. אתה לא חושב שזה טוב – אנחנו זקוקים לסוס בריא וחזק", הזקן נד בראשו ואמר: "האם זה טוב או רע, את זה נדע רק בעתיד".
למחרת היום ברח הסוס מהאורווה. הבן היה מאוד עצוב, אבל אביו לא אמר דבר. הבן שאל את הזקן: "אבא האם אתה לא חושב זה נורא שהסוס ברח לנו? היינו זקוקים לו".
הזקן רק נד בראשו ואמר: "האם זה טוב או רע, את זה נדע רק בעתיד".
אחרי שלושה ימים חזר הסוס ואיתו שתי סוסות חדשות. הבן היה מאוד נרגש, והכניסן האורווה. אביו לעומת זאת נותר אדיש. הבן לא יכול היה להבין זאת, "אבא", אמר הבן, "זאת סיבה לשמוח. יש לנו שלושה סוסים עכשיו" הזקן רק נד בראשו ואמר: "האם זה טוב או רע, את זה נדע רק בעתיד".
בערב הנער היה כבר עייף מטיפול בסוסים, הוא ניסה לאלף את הסוס הפראי, אבל זה בעט בו ושבר את רגלו. "אבא!" קרא הנער. "שברתי את רגלי. האין זה נורא?" האב הזקן קיבע את רגלו של בנו ואמר: "האם זה טוב או רע, את זה נדע רק בעתיד".
אחרי מספר שבועות פרצה מלחמה, הגיעו אנשי צבא ולקחו את צעירי הכפר לשמש חיילים בצבא. את הבן של הזקן השאירו מאחור, כיון שרגלו הייתה שבורה. היה קרב נורא וכל צעירי הכפר מתו במלחמה. והזקן רק נד בראשו ואמר: " אין רע בעולם הכול הוא לטובה כי ה’ הוא טוב ודרך הטוב להיטיב ואם קרה לנו משהו רע בחיים זה לשם כפרת עוונות שקלקלנו את נשמתנו במעשנו לכן יסורין הם כמו ניתוח כמו שנאמר הניתוח יכאב אך החולה יבריא אז הוא מיד נכנס לשמחה.
	מנפלאות הבריאה


החיפושית המפציצה
מבין 300,000 (שלש מאות אלף) מיני החיפושיות הנפוצות בכל מקום על פני כדור הארץ, נפנה את מבטנו אל החיפושית המפציצה. 
חיפושית זו שגודלה 10-7 מ"מ, יש לה מתקן פיצוץ יחיד במינו. כאשר אויב מתקיף אותה, היא מפעילה פיצוץ מבוקר מתוך גופה, ושני סילונים של נוזל רותח ומבאיש פורצים בכוח מתוך זוג צינורות שבחלקה האחורי אל פרצופו של האויב, הנשאר משותק לזמן מה. בעת הפעלת מנגנון ההגנה הזה נשמע קול נפץ אופייני שנתן לחיפושית את שמה. מדען גרמני חקר את מנגנון הפיצוץ, וגילה כי בלוטות בגופה של החיפושית מייצרות שני חומרים שונים, והללו עוברים אל שתי שלפוחיות ומתערבים שם. אחד החומרים מכיל הידרוכינון, והשני מכיל מי חמצן. כאשר מערבבים במעבדה שני חומרים אלה, מתרחשת מיד התפוצצות. 

מנגנון פיצוץ מתוחכם בחיפושית שגודלה פחות מסנטימטר 

התברר כי בשלפוחיות נוסף חומר מיוחד המעכב ומונע את הפיצוץ. כאשר התערובת מוזרמת מן השלפוחיות אל תאי הפיצוץ, מופרש שם אנזים מיוחד המבטל את פעולתו של החומר המונע, ואז מתרחש הפיצוץ היורה בלחץ את סילוני הנוזל הלוהט והמבאיש אל האויב. פלאי פלאים! החיפושית מייצרת בגופה ארבעה חומרים כימיים, כל אחד בהרכב מסויים וייחודי, בדיוק נמרץ לפעולה מתואמת ביניהם. הנוזל הראשון מכיל 10% תרכובת הידרוכינונית, והנוזל השני 23% מי חמצן. באיזו אוניברסיטה היא למדה כימיה? איך היא בנתה בגופה את מקומות האכסון המתאימים לחומרים הכימיים, ואת תאי הפיצוץ העומדים בדיוק בלחץ הדרוש? והפיצוץ מדויק ומבוקר, לא חזק מדי-כי אז הייתה החיפושית עצמה מתפוצצת, ולא חלש מדי-כי אז לא היה פורץ סילון כזה, אלא היה נשפך משהו ליד זנבה. ואיך היא תכננה את התזמון המדויק לפעילות המערכת המורכבת הזאת הפועלת ביעילות מדהימה בדיוק בחלקיק השנייה הדרוש להדיפת האויב המזנק אליה? 
טביעת אצבעותיה של התבונה העליונה כה ניכרים וברורים בכל בעל חיים, עד שאין צורך באמונה כדי להגיע להכרה הפשוטה: יש בורא לעולם!
מה רבו מעשיך אלוקיי!
	  מעשים והנהגות


שימחה תביא משיח
ישנו ציווי בתורה לקיים מצוות בשמחה שנאמר "תחת אשר לא עבדת את ה’ אלוהך בשמחה ובטוב לבב" מי שבשמחה תמיד יזכה ליראות במשיח צידקתנו.
על כן מי שרוצה להציל נפשו ולהדביקה בשרשה העליון, יעשה כל מיני פעולות שבעולם לשמח נפשו, ואפילו שכבר עבר עליו מה שעבר וכו’ ברוחניות ובגשמיות, ימסור נפשו הגיע אל מצות השמחה, שהיא יסוד כל היהדות, ואל יניח את עצמו ליפול מפגעי ומקרי הזמן, וכל הגאולה בכלליות ובפרטיות ובפרטי פרטיות תלויה רק במצוות השמחה, כי אז בעת הגאולה תוגדל השמחה עד מאד, כמו שכתוב (ירמיהו ל"א): "והפכתי אבלם לששון וניחמתים ושמחתים מיגונם" וגו’, וכתיב (זכריה י’) "ובניהם יראו ושמחו, יגל לבם בהשם אשרקה להם ואקבצם כי פדיתים" (ישעיהו ל"ה): "חזקו ידיים רפות וברכים כושלות אמצו, אמרו לנמהרי לב, חזקו, אל תיראו הנה אלוקיכם נקם יבוא גמול אלוקים הוא יבוא ויושיעכם" וגו’, "ופדויי השם ישובון ובאו ציון ברינה, ושמחת עולם על ראשם, ששון ושמחה ישיגו ונסו יגון ואנחה" וגו’ וכתיב (שם נ"ה): "כי בשמחה תצאו ובשלום תובלון, ההרים והגבעות יפצחו לפניכם רינה, וכל עצי השדה ימחאו כף" וגו, וכתיב (צפניה ג’): "כי אז אהפוך אל עמים שפה ברורה לקרוא כולם בשם השם לעבדו שכם אחד" וגו’, "ביום ההוא יאמר לירושלים אל תיראי, ציון אל ירפו ידיך, השם אלוקייך בקרבך גיבוריו יושיע ישיש עליך" וגו’, "ובעת קבצי אתכם, כי אתן אתכם לשם ולתהילה בכל עמי הארץ בשובי את שבתיכם לעיניכם אמר השם".
הכול דמיונות
אנו משכנעים את עצמנו שחיינו יהיו טובים יותר אחרי שנתחתן. אחרי שיהיו לנו ילדים.
אנו מתוסכלים כי הילדים אינם מספיק גדולים, ושנהיה מאושרים יותר כשהם יגדלו. אחר כך אנחנו מתוסכלים כי הם מתבגרים וקשה אתם. אנו בטוחים שנהיה מאושרים יותר לאחר שהם יעברו את השלב הזה.
אנחנו אומרים לעצמו שחיינו יהיו טובים יותר ויהיו מושלמים כשהבן/בת זוג שלנו יצליח יותר. כשתהיה לנו מכונית טובה יותר או בית יותר גדול, כשנוכל לנסוע לנופש, כשנהיה בפנסיה.
האמת היא שאין זמן טוב יותר להיות מאושרים "מעכשיו". אם לא עכשיו את מתי? החיים תמיד מלאים באתגרים ומכשולים. עדיף לקבל זאת ולהחליט להיות מאושרים בכל מקרה. מישהו אמר פעם: במשך הרבה זמן היה נדמה לי ש"החיים האמיתיים" היו אמורים להתחיל עוד מעט. אך תמיד היה מכשול אחר, בעיה שעלי להתמודד אתה, פקס לא פתור, חוב שצריך לשלם. רק אז החיים היו אמורים להתחיל. עד שהבנתי שהמכשולים האלה הם החיים שלי. הפרספקטיבה הזאת עזרה לי להבין שאין דרך לאושר: האושר הוא הדרך לכך!!! יהיה טוב אם תשמור כל רגע שיש לך לבד או עם מישהו מספיק מיוחד ששווה לבלות את זמנך איתו. כי תזכור...הזמן לא מחכה לאף אחד. לכן, תפסיק לחכות עד סוף הלימודים, עד שתרד במשקל, עד שתתחתן, עד שהילדים שלך יעזבו את הבית, עד שתתגרש, עד יום ששי בערב או עד יום ראשון בבוקר, עד הקיץ, עד הסתיו, עד החורף או האביב, או עד סוף חייך כדי להחליט שאין זמן יותר טוב להיות מאושר. האושר הוא דרך, לא גורל.
1. תאהב כאילו אף פעם לא פגעו בך.
2. תעבוד כאילו אתה לא זקוק לכסף.
3. תרקוד כאילו שאף אחד לא רואה אותך.
4. האושר הוא המסע עצמו ולא היעד! כי אין אדם נפטר וחצי תאוותו בידו לכן איזה העשיר השמח בחלקו שיודע להעריך את החיים בעולם הזה ולא מתרגל לכל הטובות שעשה עימו הבורא כמו חושים תקינים ראיה שמיעה ילדים וכו’.
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