בס"ד                                                               פרשת "קדושים", כ"ח בניסן                                                 גיליון מס' 124
"אין עוד מלבדו"... 
	"חסדי אשר וחיה"


"פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי ראית ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל': 9249055- 08
דבר נשיא העמותה, יחיאל ניזרי:
עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב בר לב 3 
בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קיימת מזה 10 וחצי שנים ומשמשת 
כנקודת חלוקת מזון למשפחות הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה במקום, והן חלוקה 
לבתי הנזקקים. מתנדבי עמותת "חסדי אשר וחיה" קוראים לתורמים אשר יכולים 
להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום, שהרי הסיוע נמשך בכל ימות השנה, 
ולא רק בחגים.  לצערנו מיום ליום עולה מספר המשפחות הנזקקות ועל כן יש מנגד את הבקשה לתרומות ועזרה בכל 
צורה שהיא!
במקורותינו כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר לעם ישראל "בחנוני נא בזאת" . תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 054-7603024 ,זיוה, 052-8943054, ליפא.

	לכל המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ
לקבל חסות על העלון מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל:  052-8943054  או 054-7603024


	מפניני הפרשה


"קדושים תהיו"
"וידבר ה' אל משה לאמור דבר אל כל עדת בני ישראל ואמרת אליהם קדשים תהיו כי קדוש אני ה' אלהיכם", רש"י מפרש "קדשים תהיו - הוו פרושים מן העריות ומן העבירה". קדושים לשון של פרישות. לפרוש מכל דבר שלילי. להיות פרושים מן העבירה, מן הטומאה, מהתאוות ומהחומריות זה כבר גדר של קדושה. אבל קדוש זה לא רק הימנעות והתרחקות מהצד השלילי שבחיים, אלא גם עשייה חיובית: קידוש החיים, רוממות החיים, קידוש החומר והעלאתו למדרגת קודש. וזו מדרגה עליונה, שהמסילת ישרים מונה אותה בסוף מדרגות העלייה. לאחר הזהירות והזריזות, הנקיות והפרישות, הטהרה והחסידות, יראת חטא והענווה באה הקדושה. ובעל המסל"ש אומר שלמדרגת הקדושה אי אפשר להגיע לבד, הקדושה מתחילה ע"י האדם וסופה ע"י שמים. וזהו צו אלוקי - לעלות ממדרגה למדרגה, אי אפשר לדלג, יש סדר של עליה זהירות וזריזות נקיות פרישות וכד', והתורה אומרת לנו "קדושים תהיו כי אני ה' אלוהיכם".
ואהבת לרעך כמוך אני ה’ (קדשים יט-יח)
הרב ערבי נחל כותב, "ואהבת לרעך כמוך" אם כפשוטו לא יתכן, ולכך ביאר בתרגום מאן דעליך סני לך, לחברך לא תעביד, כלומר, בשלילה מה שאתה לא רוצה שיעשו לך, לא תעשה לחברך, כל אחד רוצה שלא ירמוהו במסחר, בעבודה ובכל דבר, ולכן גם הוא לא ירמה את חברו ולא יבזהו ולא ידבר עליו לשון הרע כשם שלא רוצה שידברו עליו.
ועוד הזכיר הרב ערבי נחל, שהפילוסוף אפלטון אמר שגדרי האהבה לא יתכן אלא בדבר הפכי כגון הארץ שצמאה למים, כל טיפה של מים מתקבלת באהבה לארץ, וכן כל דבר הפכי, עשיר אוהב את העני היות שהוא הפכי ממנו, ואילו את חברו העשיר לא אוהב, בגלל שהוא דומה לו, כדרך שאמרו כל אומן שונא בני אומנותו, אמנם אריסטו לעג עליו ואמר כי זה לא נכון, ולזה לא יקרא אהבה, כי הארץ שמקבלת את המים באהבה אין זה מחמת שאוהבת את המים אלא מחמת שאוהבת את עצמה, וכן העשיר אוהב את העני כדי להשקיט מצפונו, כי יודע שהוא מזכהו לעולם הבא וזה נובע מחמת שאוהב את עצמו וכדומה. אמנם עיקר האהבה האמיתית שאדם יאהב את חברו הדומה לו, שלא משיג ממנו שום תועלת, ולא זקוק לו, ובכל זאת אוהבו זהו גדר האהבה האמיתית, ובזה ביארו "ואהבת לרעך כמוך" כלומר, "רעיך הדומה לך "כמוך" ואתה אוהבו זהו אהבה אמיתית. (קול יהודה).
ביומו תיתן שכרו
"לא תלין פעולת שכיר איתך עד בוקר", אפשר להבין את הדברים כפשוטם, "ואליו הוא נושא את נפשו" לכן "ביומו תיתן את שכרו". חכמים תמיד היו נזהרים מאוד בהלכה זו, אפילו אם השכיר היה מוכן לוותר. אבל יש בזה גם עומק.
לכל יום ויום ישנה מהות מיוחדת, כל יום יש בו הופעה מיוחדת בעולם. אנחנו לא רואים את זה, לנו הימים נראים דומים זה לזה. לכן יש הלכה שאם אדם חלם חלום - יצום אפילו בשבת. למה לא ביום אחר? כי זה לא יועיל, החלום שייך לעניינו של היום הזה - ובאותו היום צריך לעשות את התיקון. אפילו שאסור לצום בשבת הוא צריך לצום, ואח"כ צריך לעשות תענית על זה שהוא צם בשבת. "ביומו תיתן שכרו", כל יום שהולך לאיבוד אין לו השלמה.
 "לא תקלל חרש"
ברור שאין לקלל בכלל, ובכלל זה חרשים. אך מדוע הדגישה התורה לא תקלל חרש. לכאורה למה לא? הרי הוא לא שומע, ואתה לא פוגע בו? ללמדנו שדיבור רע של אדם גם אם אין לו תוצאות חיצוניות - הדיבור פועל לרעה. וכמו כן, דיבור טוב של אדם פועל לטובה. ואומר הזוהר: לכן, מי שהולך בדרך ישרה בתורה - המילים שלו עולות למעלה, וכוחות עליונים מתחברים למילותיו. ומי שרוצה ללמוד תורה אבל לא מוצא מי שילמד אותו ומשום כך הוא לומד תורה מבולבלת והוא מגמגם בה - אעפ"כ דיבורו עולה למעלה והקב"ה שמח בו.
כוח הדיבור של האדם - זה מה שאנו לומדים מן הפסוק הזה.
כלל ופרט
אני ראיתי פה דבר יפה מאוד של ה"שפת אמת". הוא אומר: "ואהבת לרעך כמוך אמר ר' עקיבא: זה כלל גדול בתורה" - שאהבת ישראל זו תפיסה כללית, כשאתה עובד את ה' אתה צריך לעבוד אותו בשם כל ישראל לא כפרט שעובד את ה'. כך אנחנו אומרים לפני קיום מצווה "לשם ייחוד... בשם כל ישראל", כל מצווה שאנו מקיימים היא בשם כל ישראל. המצווה היא על כלל ישראל ומתוך כך כל פרט מצֻווה. זה גם ההסבר מדוע נשים יכולות לברך "אשר קדשנו במצוותיו וצוונו" במצוות עשה שהם לא נצטוו, כי כל אחד שאומר "אשר קדשנו במצוותיו וצוונו" - לא מתכוון על עצמו, כלל ישראל מצווה - וזה כלל גדול בתורה.
לכן לפני שאדם מתחיל להתפלל הוא צריך לקבל עליו מצוות עשה של "ואהבת לרעך כמוך" כפי שכתוב בסדור, כי המצווה הזאת היא הבסיס לתפילה, אתה לא "פרט" מתפלל - כל אחד שמתפלל הוא בחינה מסוימת של "כלל ישראל" שמתפלל. וממשיך ה"שפת אמת", ר' עקיבא אמר שזה כלל גדול - סימן שיש כלל קטן, ואיזה כלל קטן יש בתורה שלעומתו זה כלל גדול? כלל קטן זה האדם בעצמו. שכשהוא עובד את ה' הוא צריך לעבוד את ה' בכל כוחותיו בכל הריכוז, "כל עצמותי תאמרנה". ובן עזאי אומר "יש כלל גדול מזה - זה ספר תולדות אדם", ומבאר השפת אמת בדרכו, שבן עזאי אומר שאדם צריך לעבוד לא רק בשם הדור הזה, אלא בשם כל הדורות, בשם כל התולדות של האדם. זו עבודת ה' הגדולה ביותר, לעבוד בשם כלל ישראל של כל הדורות. כי כלפי שמיא אין עבר אין הווה ואין עתיד. כשאדם מתפלל לקב"ה - הקב"ה מסתכל על כל הבריאה בבת-אחת, אין אצלו עבר הווה ועתיד. כשאדם עושה מצווה הוא מבצע אותה בשם כל האומה לדורותיה, בשם כל ישראל לדורותיו מאברהם אבינו ועד התולדות שיבואו אחר כך - זה כלל גדול בתורה.
אלה דברים גדולים שצריך להפנים אותם. שאדם ידע לצאת מהפרטיות שלו, בפרט בזמננו אנו שיש איזו רוח כזו שאדם מתרכז בתוך עצמו ועובד על עצמו, זה טוב - אבל לא במקום ההתבוננות של היות האדם חלק מהכלל.   
	פינת ההלכה


"מי האיש החפץ חיים...."
א.יש דברים שהן אבק לשון הרע.  כיצד:  מי יאמר לפלוני, שיהיה כמות שהוא עתה; או שיאמר שתקו מפלוני, איני רוצה להודיע מה אירע ומה היה; וכיוצא בדברים האלו.  וכן המספר בטובת חברו בפני שונאיו--הרי זה אבק לשון הרע, שזה גורם להם שיספרו בגנותו; ועל עניין זה אמר שלמה, "מברך רעיהו, בקול גדול--בבוקר השכם:  קללה, תיחשב לו" שמתוך טובתו, בא לידי רעתו.
ב.וכן המספר בלשון הרע דרך שחוק ודרך קלות ראש, כלומר שאינו מדבר בשנאה--הוא ששלמה אומר, "כמתלהלה, היורה זיקים--חיצים ומוות . . . ואמר, הלוא משחק אני", וכן המספר בלשון הרע דרך רמיות, והוא שיספר לתומו כאילו אינו יודע שדבר זה לשון הרע הוא, אלא כשממכין בו, אומר איני יודע שאלו מעשיו של פלוני או שזה לשון הרע.
"כל השומר שבת, השבת  משמרתו"...
1. במקום שאין עירוב אסור לשאת ילד בידיים ולהוציאו מרשות לרשות.
2. ילד חולה שצריך להביאו לרופא,  אם הוא יכול ללכת, אלא שההליכה קשה עליו, מותר לשאתו ברשות הרבים, גם במקומות שאין בהם עירוב, ובמקום פיקוח נפש מותר בכל אופן.  אך יש להיזהר בשעה שמרימים את הילד שלא יהיו עליו או בכיסו חפץ כל שהוא. 
	מעשה שהיה


כל 6 הנאספים נפקדו בבן זכר
"קדושים תהיו"
הגאון רבי שמואל רוזובסקי זצ"ל, ראש ישיבת פוניבז', היה אומר שכל יציאה מגדר הטבע, ולו לדבר קטן, היא התקדשות. כדי לקבל את הסיעתא דשמיא המובטחת ל"קדושים", לא דורשים מן האדם שיקדש עצמו בדברים הגדולים ביותר.
ולמשל: יהודי שהיה מאחר לתפילה, וקיבל על עצמו להקדים מעתה דקה או שתיים, גם זה דבר גדול מאוד, וכבר יש בכך התקדשות, על כל המשתמע מכך.
בואו ונשמע על "מעשה קטן" ועל השכר הגדול שהיה בצדו. ד"ר צבי דיסטניק, רופא העיניים, סיפר לנו על מעשה מופלא שהיה בקהילת רכסים. לפני כמה שנים, יום שמחת תורה חל בשבת, ערך אחד האברכים בקהילה שלום זכר לבנו. כיוון שהאירוע התקיים לאחר ההקפות, והאברכים היו כבר עייפים מאוד, התאספו רק שישה מהם בביתו של אבי הבן.
האם היה במעשה זה משום מסירות נפש?- לא. אבל, היה בכך קצת קושי, והראיה שרק ששה הגיעו. לא יותר.
ומה היה לבסוף? לכל ששת הנאספים נולד באותה שנה בן זכר. אצל שניים מהם היה זה לאחר כמה שנים שלא נפקדו  בזרע של קיימא, ואצל השלישי לאחר שמונה בנות…
החולה האנוש הניח תפילין והבריא 
"ושמרתם את חוקתי ואת משפטי וכו' וחי בהם"
בספר "מנוחה וקדושה" מסופר על הגאון ר' יוסף שחלה  במחלה קשה מאוד, ומצבו הוחמר, עד כי נטה למות, ובני ביתו הזמינו בבהילות את אנשי החברה קדישא שיישבו ליד מיטתו ויהיו מוכנים לכל צרה שלא תבוא. לפתע פתח הגאון את עיניו וביקש שיביאו לו תפילין. משנתמלאה בקשתו, אזר שארית כוחותיו והניח את התפילין, ומיד לאחר מכן החל להזיע עד שבתוך זמן קצר התרפא לחלוטין, והסביר: ראיתי ששקלו בשמים עוונותיי וזכויותיי, ויצא הדין שקול וכשהנחתי תפילין נוספה לי עוד מצווה לחשבון, וכך יצאתי צדיק בדיני, ופסקו לי חיים, ואפשר ללמוד מכך שאם רואה אדם ייסורים באים עליו, חלילה, אל יתייאש אלא ירבה בתורה ובמעשים טובים, ואף אם קשה עליו הדבר – יתאמץ לעשות עוד ועוד מצוות, יפשפש במעשיו ויחזור בתשובה, אולי בכך יוכרע דינו לזכות, וה' ירחם עליו.
אם מחלל שבת הוא תינוק שנשבה אסור לגרום לו להרבות בחילול שבת!
מעשה שהיה במשפחה שהחלה לחזור בתשובה ולהתקרב ליהדות, אבל האבא עבד בשבת לפרנסתו ומנהל המפעל איים שאם יפסיק לעבוד בשבת, הוא יפטר אותו מיד. האבא מצידו טען שקשה לו מאוד לעזוב את המפעל ולהצטרף לרשימת המובטלים. הפעילים שטיפלו בו הפעילו את מלוא השפעתם והסבירו לו שהעבודה בשבת מכתימה את כל ההתקרבות שלו, אבל הוא בשלו. יום אחד התקשר הבעל אל הפעילים והציע להם שייגשו אל מנהל המפעל ויבקשו ממנו לבצע חילופי משמרות. דהיינו שבמקום שהוא יעבוד בשבת, יעשה זאת אחד העובדים האחרים, שממילא מחלל שבת רח"ל, והוא- החוזר בתשובה- יתפוס את המשמרת של האדם ההוא ביום חול. השאלה שהופנתה אל מרן הרב אלישיב הייתה האם מותר לעשות דבר כזה, שיהודי המחלל שבת אבל לא עבד עד היום באותה עבודה, יעשה זאת עתה וירבה בחילול שבת, כדי שהיהודי הדתי יוכל לשבות את שבתו?
מרן שליט"א השיב שאם מחלל השבת הוא בגדר תינוק שנישבה, הדבר אסור, אבל אם הוא יהודי של  "להכעיס", 
הנכנס לגדר מומר, אין לנו אחריות כלפיהם, ומותר להביא לכך שהוא יעבוד מעתה בשבת.
· הסיפורים מתוך עלינו לשבח
	על הפרשה


איך להיות קדוש?
פרשת קדושים נפתחת בציווי "קדושים תהיו". איך משיגים קדושה? הרמב"ן מסביר שקדושה היא תוצאה של גילוי איפוק בתחום הדברים המותרים לנו.
לדוגמא, נניח שמישהו שומר כשרות. זה לא יהיה ניסיון ממשי בשבילו לא לאכול חזיר. השאלה היא: כאשר הוא יושב ואוכל מזון כשר, מהי צורת החשיבה שלו: האם הוא אומר את הברכה בכוונה ובריכוז, משבח ומודה לה' על מתנת החינם? האם הוא אוכל לאט ובדרך ארץ? האם הוא מתרכז בעובדה שהמטרה הסופית של האוכל היא להזין את הגוף - כדי להתחזק ולעשות מעשים טובים?
מספרים על הבעל-שם-טוב הקדוש, שהביט מבעד לחלון וראה את השכן שלו יושב לאכול. בעיני הבעל-שם-טוב, השכן לא נראה כמו אדם, אלא כמו שור. השכן אכל מתוך סיבות גשמיות טהורות, בדיוק כמו שהיה עושה שור (והבעל-שם-טוב היה מסוגל לראות זאת). למרות שהשכן לא עשה דבר אסור, זאת לא הייתה דרך של קדושה.
לפעמים ילד עושה משהו שמפגין משמעת עצמית מסוימת, וההורה אומר: "אתה ממש מלאך!" אבל למעשה, הילד הוא הרבה יותר ממלאך. מלאך הוא ישות רוחנית לגמרי, נטולת פיתויים גשמיים ונטולת אפשרות של "בחירה חופשית" - לבחור ולהעדיף את הרוחני על פני הארצי. אבל, אנחנו בני האדם - בכל פעם שאנחנו מבצעים בחירה כזאת - מזככים את הנשמה שלנו, ומגיעים לדרגה גבוהה יותר וקדושה יותר אפילו מהמלאכים.
· מפי הרב שרגא סימונס
	מנפלאות הבריאה


דג הסלומון

אורח חייו של דג הסלומון הוא אחד הפלאים הגדולים של הבריאה. את כל חייו מאז היותו דג בוגר, הוא מבלה בים, במים עמוקים, שם מובטחים חייו כמעט מכל סכנה, אולם כאשר עליו למלא את צוו הבורא ולהתרבות, מתמלא דג זה כוחות תמירים, שדוחפים אותו לעזוב את מקומו הקבוע בים ולנדוד למקום מוצאו – שם נולד. מקום זה הוא על פי רוב מי נהר הרחק מהים הגדול. דגי הסלומון יוצאים למסע ממושך ורב סכנות. ושלא יקל הדבר בעני מישהו, השחייה נגד הזרם הגואה של הנהר הנשפך לים, אינו דבר של מה בכך. יש ועליהם להתגבר על מכשולים קשים כמו מפלי מים, סכרים וסלעי נגף מסוכנים ואז הם קופצים מתוך המים לגובה מטרים אחדים, מדלגים על גבי המכשולים וממשיכים את דרכם. במשך כל זמן הנדידה הקשה הזאת אין בא אוכל לפיהם של דגי הסלומון. אין פלא אפוא שכאשר הם מגיעים סוף סוף למקום הטלת הביצים הם רזים ותשושים מאוד. לאחר המסע והטלת הביצים נראה כאילו הזקנה פתאום קופצת על דגי בסלומון, הקשקשים הזהובים מאבדים את הברק ונעשים כהים כעופרת, הסנפירים מתנוונים והם נגרפים על ידי זרם המים על הזנב קדימה, ללא סימני חיים. בזמן שההורים הזקנים סיימו את תפקידם מתגלים סימני חיים בביצים הקטנות ומהן יוצא דור חדש שימשיך בדרכי אבותיו. משגדלים דגי הסלומון נתקפים הם בדחף חזק לצאת לים הגדול, בסוף המסע המפרך, שאורך שישה חודשים, מגיעים לים וחיים במים המלוחים, עד לזמן הטלת הביצים. מפליא כיצד דג הסלומון מזכיר במובנים רבים את חיי הנפש היהודיים. משלוות "מי מנוחות" של העולמות העליונים יורדת הנשמה למטה ל"ים הסוער" של החיים הארציים שם מתבגרת על ידי חיי התורה והמצוות. ובכדי להצליח למלא את התפקיד כראוי, קיבלה הנשמה היהודית מה' יתברך, כוחות טמירים ותכונות מיוחדות, שמאפשרים לה לשחות נגד הזרם ולהתגבר על כל הקשיים. ולא זאת בלבד, אלא, שמצפן משוכלל ביותר קיבל היהודי, המראה את הדרך הנכונה – והוא התורה הקדושה, שדרכה סלולה ובטוחה. ומי שבכל אופן טעה בדרכו, הקב"ה נתן לו מתנה נפלאה ושמה – תשובה, בזכותה יכול יהודי למצוא את הדרך חזרה הביתה לעם היהודי ולבורא עולם. מה רבו מעשיך אלוקי!
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