בס"ד                                                               פרשת "יתרו" י"ט בשבט                                               גיליון מס' 111
"אין עוד מלבדו"...

	"חסדי אשר וחיה"


"פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי ראית ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל': 9249055- 08

דבר נשיא העמותה, יחיאל ניזרי:

עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת ברחוב בר לב 3 

בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קיימת מזה 10 שנים ומשמשת כנקודת 

חלוקת מזון למשפחות הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה במקום, והן חלוקה לבתי 

הנזקקים. מתנדבי עמותת "חסדי אשר וחיה" קוראים לתורמים אשר יכולים להטות כתף         

ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום, שהרי הסיוע נמשך בכל ימות השנה, ולא רק בחגים.  לצערנו מיום ליום עולה 

מספר המשפחות הנזקקות ועל כן יש מנגד את הבקשה לתרומות ועזרה בכל צורה שהיא!

	לכל המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ
לקבל חסות על העלון מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל:  052-8943054  או 054-7603024


	מפניני הפרשה


"וישמע יתרו כהן מדין חותן משה"
מה שמועה שמע ובא קריעת ים סוף ומלחמת עמלק (רש"י)
לכאורה היה לו להזכיר את הניצחון של עמלק, אשר בו התבטא הנס, ולא את "מלחמת עמלק"?

אלא- אומר רבי יחיאל מרדכי גורדון- לאחר ששמע יתרו את כל הנסים והנפלאות שנעשו לישראל בים ובמצרים, ושמע גם שאחר כל אלה בא עמלק בעזות מצח להלחם עם ישראל, בלא להתרגש ולהתפעל מהנסים שנעשו להם, עשה חשבון נפש 
ובא להתגייר, דווקא השמועה על המלחמה היא שהעמידתו על דעתו, ומשנוכח בהתדרדרות תהומית שכזו ראה חובה לעצמו לפרוש מאומות העולם (משולחן גבוה).

וכעין זה נתפרסם על כמה כופרים מפורסמים בלונדון, אשר אחרי ששמעו על האכזריות האיומה של היטלר וסיעתו, אמרו שכעת הם רואים שבלי אמונה יכול אדם להתהפך ולהיות הרבה יותר גרוע מחיית טרף, והתחילו להאמין בהשם יתברך.

"ויצא משה לקראת חותנו וישתחוו ויישק לו וישאלו איש לרעהו לשלום"

"וישתחוו ויישק לו"-  איני יודע מי השתחווה למי? כשהוא אומר : "איש לרעהו"- מי הקרוי איש? זה משה, שנאמר "והאיש משה" (רש"י).

יש להבין, והרי מצינו שגם יתרו קרוי "איש", וכמו שכתוב (ב,כא): "ויואל משה לשבת את האיש"? ויש לומר, שכוונת רש"י היא לתכונתו של משה רבנו שהיה עניו מכל האדם, וזהו שאמר רש"י:  איני יודע מי השתחווה למי, כשהוא אומר "איש לרעהו", מי הוא הקרוי כאן איש שהשתחווה?- הוי אומר בודאי משה, שנאמר: "והאיש משה ענו מאד", כלומר שמכיוון שמשה רבנו היה עניו מאוד, אזי מן הסתם שהוא השתחווה...


ברוך ה' אשר הציל אתכם מיד מצרים (יח,י)

צריך להבין, מדוע יתרו בירך את ה' על הנסים, רק לאחר ששמע את סיפור יציאת מצרים שוב ממשה, ולא לפני כן?

אלא- אומר בעל "דרכי מוסר" -  אינו דומה השומע מהרב לשומע מפי התלמיד. אותם הסיפורים ואותם הנפלאות, בראשונה יצאו מפי פשוטי העם ולא השפיעו עד כדי אמירת "ברוך ה'", וכשיצאו מפי קדשו של משה, הרושם היה כל כך כביר שברכת ה' נזעקה מתוך גרונו (משלחן גבוה).

"ויהי קול השופר הולך וחזק מאד משה ידבר והאלוהים יעננו בקול "

לכאורה היה צריך הכתוב לומר: "משה דיבר והאלוקים ענה בקול, בלשון עבר?

ויש לומר, שהכתוב בא לרמז לנו שקבלת התורה לא היתה לאותו דור בלבד, אלא לכל הדורות שיבואו, ולכן נכתב בלשון עתיד.

"אנכי ה' אלוהיך אשר הוצאתיך...לא יהיה לך אלוהים אחרים על פני "

אמר רבי יהושוע בן לוי: כל דיבור ודיבור שיצא מפי הקדשו ברוך הוא ייצתה נשמתם של ישראל (שבת פח)

שואל ה"שפת אמת": לשם מה היה צורך בזה, הלא יכול היה הקדוש ברוך הוא לעשות שלא תצא נשמתם?

והוא משיב: כדי לרמוז להם, שכל דבר הקשור עם יהדות צריך למסירות נפש, בחינת "יצאה נשמתם".

	פינת ההלכה



"מי האיש החפץ חיים"....
א.והייתם נקיים
כאשר ניצב אדם בפני מצב שבו חייב להימסר המידע השלילי ,עליו להסביר מדוע הוא אומר דברים שבדרך כלל אסור לאומרם,כך שהשומע יבין שאין כאן עבירה על איסור לשון הרע.אסור לספר דברים שעל ידיהם יחשבו שהוא מדבר לשון הרע בשעה שאלו דברים שמן הדין מותר לספרם,ואם הביא עצמו לידי חשד זה הרי זה בכלל אבק לשון הרע.
ב.בצדק תשפוט עמיתך
בטרם יגיע אדם למסקנה שיש להוכיח את זולתו על מעשיו, עליו לבדוק ולוודא לחלוטין שחברו באמת עבר עבירה. 

מן הציווי "בצדק תשפוט אמיתך" (ויקרא י"ט ט"ו) אנו לומדים שאם עבר אדם עבירה המנוגדת כליל לאופיו- עלינו לנסות לדונו לכף זכות. אם יש דרך כלשהיא של מציאת צד זכות במעשהו , חובה עלינו לנקוט בה.אם התברר למעלה מכל ספק שהאדם אכן עבר עבירה – שבדרך כלל דרכו להישמר ממנה – עלינו להניח שבוודאי התחרט עליה על אתר ובוודאי כבר עשה תשובה עליה. 

אסור לגלות זאת לאחרים והדיבור על כך הוא לשון הרע.
כל השומר שבת - השבת משמרתו...
1. להימנע מבישול בשבת: 
פשוט מכינים את כל תבשילי השבת מראש, ביום שישי או חמישי, ומניחים אותם על גבי הפלטה - וכך נהנים מהם בשבת בלי לטרוח.כמובן שיש סוגים שונים של מאכלים, ובכל מאכל מן הראוי לטפל באופן המתאים לו. לדוגמא, את החמין של שבת מניחים על הפלטה ביום שישי, ואוכלים אותו בשבת, ולעומת זאת, מאכלים יבשים שברצוננו לחמם נניח על הפלטה בסמוך לשעת הארוחה, עד שיתחממו
2.  לא להתייאש!!! 
תמיד כשמתחילים לשמור שבת, יש רגעי נסיגה, וחשוב מאוד לא להתייאש בגללם!!! צריך לזכור שאחרי שתתרגלו בע"ה לשמור את השבת, לא תוכלו להבין איך יכולתם בלעדיה, אבל לוקח זמן עד שמתרגלים.
גם אם קרה שלחצתם בטעות על המתג - קרה. שבוע הבא זה לא יקרה שוב. וגם אם זה כן יקרה - אל תתייאשו, 
כי גם אחרי זה יש עוד שבוע.. העיקר שאתם בכיוון הנכון, והעיקר לא לוותר - ולא להחליט "די אי אפשר וזהו". 
תמיד אפשר לנסות ולנסות שוב - בסוף כולם מצליחים!!!!
	מעשה שהיה


דימעותיו של החפץ חיים
היה זה במאימי שבארצות הברית. רב בית הכנסת עמד על הדוכן בפני קהל שהתכנס לרגל יום השנה לפטירת רבינו הגאון רבי ישראל מאיר הכהן זצ"ל, בעל ה"חפץ חיים", ושרטט בפניהם קווים לדמותו הגדולה של ה"חפץ חיים". לאחר שסיים פרק מנאומו, הרהר הנואם בינו לבין עצמו ושיתף את הקהל בהתלבטויותיו: ידוע לי סיפור מעניין ביותר על ה"חפץ חיים", ובחפץ לב הייתי שוטחו בפניכם, אך לדאבוני ידוע לי רק חלקו הראשון, ובכל זאת, גם חצי סיפור על החפץ חיים הרי הוא עולם ומלואו ולפיכך אחלוק עמכם את הידוע לי.
מעשה בבחור שלמד בעיירה ראדין, בישיבתו של החפץ חיים, שלא עמד בפרץ ההשכלה שהכתה שמות ברבים, עד שנמצא 
כי אינו מקפיד על שמירת השבת ורבני הישיבה החליטו כי אין כל אפשרות להותירו בישיבה. מששמע זאת ה"חפץ חיים", ביקש כי הבחור יכנס אליו טרם עוזב את הישיבה.
פרש הנואם את ידיו והפטיר: "עד כאן החלק הידוע לי. עבור ההמשך העלום ממני, אני מוכן לשלם אלפי זהב וכסף, אם
רק יגלו לי מה שוחח החפץ חיים עם הנער. וכל כך למה? מפני שעל פי עדות מהימנה שהגיעה לאוזניי, אותו נער לא הוסיף לחלל את השבת! אילו רק יכול הייתי לדעת את הדברים שאמר לו ה"חפץ חיים".
הנואם לא הבחין כי אחד היושבים באולם נע על כיסאו באי נוחות.
עם סיום הערב התפזרו האנשים לבתיהם, ובאולם הריק בלט איש מבוגר שנותר על כיסאו, עיניו נעוצות אי שם, כולו שרעפים. הנואם התקרב אליו ושמע מפיו משפט שלו ציפה לו: "אני הייתי אותו בחור".
אחר שנרגע האיש, סיפר את שאירע בחדרו של ה"סבא קדישא": בחור צעיר הייתי, וכפי שאתה יודע, גם קל דעת. בכל מאודי ביקשתי להימנע מן הפגישה המביכה עם החפץ חיים, אך לא הייתה לי כל ברירה.נכנסתי לביתו, הוא היה אז כבר ישיש בן שמונים ומעלה. חשבתי כי יתחיל להוכיח אותי על מעללי. סיגריה בשבת! לתדהמתי הוא נטל את כף ידי, טמן אותה בין כפות ידיו ואפף אותה בחום וברגש שאין לו גבולות.
אנו עומדים כך, עיניו נעצמו וידי בתוך ידיו. רגע קדוש, טמיר ומיוחד - ה"חפץ חיים" מתייחס אלי כאב לבנו יקירו. הוא פתח את עיניו וגיליתי כי דמעות טריות גדשו את עפעפיו הישישות, זלגו באיטיות על פניו הרכות, והכול בגללי... 
עודי תוהה באיזה עולם אני שרוי, נשמעה יבבה כבושה, רוויית צער: "שאבעס...." החפץ חיים בוכה עלי. "שאבעס....".
ידיו בנות השמונים רטטו מעלה. עתה תפס את שתי ידי ובכה כאב הממאן להתנחם על לכתה של בתו יחידתו, 
"שאבעס.... הייליקער שאבעס...." - שבת הקדושה.
אתה שעה זלגה דמעה אחת מפניו הקדושות ונטפה על כף ידי.
האיש המבוגר פקח את עיניו, התנשם עמוקות והעביר בסילודין את כף ידו. 
"עד היום כשאני מהרהר במה שאירע אז, אני מסוגל לחוש את חומה של אותה דמעה קדושה". 
מי שראה את המחזה הזדעזע העין היתה כולה בחוץ...
רופא חרדי תושב בני ברק סיפר לנו מעשה שהיה במרפאתו ומאוד כדאי להטות אוזן ולשמוע כיצד השי"ת מנהל את עולמו . 
מספר הרופא: הגיע אליי אדם שביקש שאקבל לטיפול את אחד מידידיו שבלכתו ברחוב נתקל לפתע בחפץ פלוני וכתוצאה מכך השתטח ארצה, שבר את רגלו ונאלץ לעבור כמה ניתוחים. התגלגלו הדברים לידי שיחה על השגחה פרטית ואני מספר הרופא החרדי שיננתי כמובן באוזניו של הלקוח שכל ענייני האדם תלויים רק בריבונו של עולם ולא קיים מושג כזה שאני עושה מה שברצוני לעשות.וגם פציעתו של החבר שלך נעשתה בגזירת השי"ת. האיש ההוא שלא התחנך על ברכי התורה
 ולא גדל בין ת"ח לא רצה לקבל את הדברים הוא טען שבכוחו של האדם לשמור את עצמו מפגעים רעים אם יזהר של לילך במקומות שאפשר ליפול בהם וגם החבר שלו שנפל אם היה שומר על עצמו לא היה נופל.
ניסיתי שוב ושוב מספר הרופא להניאו מהמחשבות הכפרניות הללו אבל הוא בכל זאת דבק בהן ולא הסכים לקבל את דבריי. משראיתי כך וראיתי שאין השעה נוחה לשכנעו עזבתי אותו לנפשו. האיש קבע תור עבור החבר שנפצע נפרד ממני לשלום ויצא מהחדר. לא חולפת דקה וזעקה גדולה נשמעת מכיוון החניה הסמוכה לחדר בו אני מקבל את החולים ובה החנה האיש את מכוניתו. מיהרתי החוצה כדי לראות מה קרה ונדהמתי לראות את האיש שוכב על הרצפה ואינו האחת
זבה דם רב. לפני שאיבד את הכרתו עוד הספיק להצביע בפניי על המכסה של תא המטען האחורי של הרכב . מה התברר? בדיוק ברגע שבו ניגש בעל הרכב לפתוח את תא המטען, כדי להניח שם את חליפתו, השתחרר הקפיץ המחזיק את המכסה של התא והמכסה התרומם לכיוון מעלה במהירות רבה ואחת מזוויותיו המחודדות נכנסה היישר אל תוך עינו של האיש שנפגעה בצורה קשה עד מאוד. מי שראה את המחזה הזדעזע . העין היתה כולה בחוץ. הרופא החרדי הזעיק מיד את האמבולנס ובמקביל התקשר לרופא עיניים המתגורר באזור כדי שיבחן את תמונת המצב ויראה האם ניתן להציל את העין. הסוף היה שרופא העיניים הצטרף אל האמבולנס בנסיעתו לבית החולים הפצוע הוכנס מיידית לחדר הניתוח ולאחר 6 שעות רצופות בהן נותח בישרו הרופאים לבני המשפחה שבניסי ניסים הצליחו להחזיר את העין למקומה אבל ראייתו נפגמה קשות, והוא יוכל לראות כבר בעין זו כבעבר. לא ארכו הימים מספר הרופא ולמרפאתו הגיע מכתב ובו מילים ספורות: "לד"ר ...האלוקים הוכיח לי שכל דברך היו נכונים ואין עוד מלבדו!, תתפלל עלי שאזכה להיות יהודי מאמין."
*מתוך הספר עלינו לשבח

	על הפרשה...


אלוקים וההורים
פרשת יתרו מספרת על מעמד הר סיני וקבלת עשרת הדברות. הדברות נכתבו על שני לוחות, שהיה ביניהם הבדל ברור: הלוח הראשון כלל מצוות שבין האדם למקום - לאלוקים - למשל: אמונה בה', האיסור לעבוד אלוהים אחרים, לא לשאת את שם ה' לשווא וכו'. הלוח השני כלל מצוות בין אדם לאדם אחר - לדוגמא: לא לגנוב, לא לרצוח...
אחד מעשרת הדברות הוא "כבד את אביך ואת אמך". היינו מצפים שהדיבר הזה יופיע על הלוח השני, עם יתר המצוות שבין אדם לחברו. אבל הוא לא. כיבוד ההורים מופיע על הלוח הראשון. מדוע?

הסיבה היא שמערכת היחסים הורה-ילד דומה למערכת היחסים אדם-אלוקים. זאת ועוד: מרגע הינקות, הדרך שבה מתייחס ההורה לילדו מעצבת את תודעת הילד לגבי התייחסות האלוקית אלינו.

לכן, תפקידו הראשון במעלה של ההורה, הוא לשדר לילד שהוא אהוב ומוערך; ייחודי ומיוחד; שדואגים לו ומגנים עליו. משום שזו הדרך שבה מתייחס ה' אל כל אחד מאיתנו.
פעם קראתי סיפור על אב שהושיב את בנו על גדר ואמר לו לקפוץ. "אני אתפוס אותך", אמר האב. הילד קפץ - אבל האב נסוג לאחור ונתן לילד לצנוח על הקרקע. כאשר הביט הילד לעברו עם דמעות בעיניים, אמר לו האב: "רציתי ללמד אותך שיעור חשוב: אף פעם אל תסמוך על אף אחד!"

זה בדיוק ההפך ממה שהתורה רוצה שנלמד את ילדינו. מעל לכל, הורה חייב להעניק לבנו תחושת ביטחון עמוקה, ולטעת בו את המודעות התת-הכרתית שעם אלוקים - אנחנו אף פעם לא לבד.
*מאת הרב שרגא סיימונס-באדיבות אייש

	נפלאות הבריאה


התפתחות העובר
יצירת העובר מתחילה מתא אחד ויחיד. תא זה הולך ומתרבה, ועד מהרה נוצרים מאות תאים שונים. תאים אלו מסוגלים ליצור כ50,000 חלבונים שונים, ומיד אחריהם נוצרים תאי האדם והחלבונים השונים שמכוונים את פעילותם. 
כגון: קולאגן לבניית העור, אינסולין לשליטה בניצול האנרגיה, המוגלובין לאספקת חמצן ועוד...לא עובר זמן רב, וקבוצות התאים מתלכדות לשכבות, ולאחר מכן ליריעות ולצינורות. בבוא השעה המתאימה הם יועברו למקומות המתאימים. הם ייהפכו לעין בדיוק במקום שצריכה להימצא בו העין, ללבלב - בדיוק במקום השמור ללבלב וכדו'. סדר ההופעה הוא מדויק, ומבנים כמו ורידים ועצבים מופיעים בדיוק בעת שהם דרושים, כדי שיוכלו לתמוך באיברים הנבנים. לאיברים אלו יזדקקו במהרה. בתוך ארבעה שבועות כבר ייווצר בתוככי גוף העובר לב זעיר ופועם! כחלוף שלושה חודשים בלבד, האיברים מזמינים תגובות חוזרות ממוח מתפתח...! ומקץ תשעה חודשים נשלמו עשרים וחמישה טריליון (טריליון = אלף מיליארד) תאים. יחדיו הם יקפצו, ירוצו וירקדו, ישירו ויבכו, ויהוו את הפלא הגדול ביותר בכל חלל הקוסמוס ובכל הבריאה כולה! פלא ששמו אדם! תא אחד ויחיד מוליד תאים רבים כל כך, ולמרות זאת, כולם פועלים כיישות אחת. משקלו של הוולד 
גדל במהלך ההריון פי 2.4 מיליארד...! לשם הדגמת העניין נתבונן באיבר אחד - העין.בעובר המתפתח יש אין ספור תאים המיועדים להפוך לעין. הם מתחילים להתרקם בתהליך מסובך ביותר המורכב ממאות תמרונים שונים. כל אחד מתמרונים אלה חייב להתבצע בדיוק מושלם, שאם לא כן, לעולם לא תושג התוצאה הנדרשת. כל אחד מאותם מאות שלבי פעולה מהווה הכנה חיונית ומדוקדקת לשלב הבא. מיליוני התאים הנוטלים חלק בביצוע כל צעד, אינם מתפתחים באופן עצמאי, אלא בקואורדינציה מורכבת עם כל התאים האחרים. בזמן שהתהליך מתבצע בו, שומר כל תא בנפרד על הסידור הפנימי שלו. נוצרות אין ספור מולקולות מסוגים שונים, ותהליכים כימיים ופיזיקליים מדהימים מבוצעים בדייקנות מרבית. למעשה, כל תא הוא עיר מבוצרת המעסיקה שומרים המפקחים על כל נכנס ויוצא. היא גם בעלת מפעלים המייצרים חלבונים מורכבים וחיוניים, ובעלת צבאות של חומרים אנטיביוטיים ופגוסייטים ניידים שמטרתם לגרש פולשים.כבר
בזמן שנולד זוג ההורים, נעשו הכנות בעבור צאצאיהם העתידיים. כל אחד משני ההורים נולד עם מערכת שונה שנבראה לצורך הצאצאים. למערכות אלו אין כל תפקיד בעת הלידה ולאחריה, והן מצפות לתפקידן העתידי. שתי המערכות הנפרדות נבראו במטרה להתאחד בעתיד בעבור הצאצאים. זוג התינוקות הללו, אשר עתידים להפוך להורים, נושאים בקרבם את כל הנדרש לעתיד. כל פרט הוכן מראש לקראת השנה היעודה. 


מגדולי האומה
הגאון רבי יצחק חי טייב זצ"ל נולד בשנת תקי"ג, מסופר על הגאון רבי יצחק שכשהיה מתדפק עני על דלתו לבקש נדבה היה מעריך בדעתו לאיזו נדבה ראוי העני, אם של כסף או של זהב, ואז מכניס היה את ידו לתיבת הכסף או הזהב ומה שהיה תופס בידו בפעם הראשונה היה נותן לעני.

בתחילת דרכו לא היה ידוע רבי יצחק בשל צניעותו וענוותנותו, שקוד היה על תורת ה' ולא מש מן האהל, ישוב היה בפינתו ואיש לא הכירו.עד שנזדמן היום ולאחר התפילה כששקד בעיון בספר, נקרא לבית המדרש גביר נכבד ובעל הבחנה דקה, בהתבוננות בצעיר שם לב כי מדובר באדם גדול. כשהתעניין במצבו נודע לו כי לפניו בחור יתום ופרנסתו בדוחק, פרש חסותו עליו וסיפק לו את כל צרכי כדי שיעסוק בתורה.באחד מימי הפסח, בביתו של הגביר נתעוררה שאלה בבהמה שנמצאו מים במוחה, ושאלו את הצעיר שבביתם, את רבי יצחק, והוא הכשיר את הבהמה.

לימים נודע על כך לרב העיר, הוא הזמין את הרב הצעיר ושאלוה "מכוח מה פסקת להכשיר בהמה זו?" רבי יצחק הוציא מכיסו מחברת עבה, ובה היו כל צדדי הספק ופלפולי השאלה בבקיאות ובעיון מדהימים, באותו רגע קרא הרב "מהיום לא יקרא שמך עוד יצחק טייב אלא הגאון רבי יצחק טייב", ומיד מינהו לדיין בבית דינו.
לאחר זמן מה נתמנה לרב הראשי ליהודי טוניס, ואף אז התנגד בכל תוקף ללבוש איצטלא זרבנן, ורק משום שחשב כי 
כבוד הציבור וכבוד מעמדו בבית המלכות מחייב זאת הסכים בלית ברירה.
בני העיר רצו שרבם יחליף את דירתו הצפופה בדירה מרווחת יותר, אולם הוא התנגד בכל תוקף, עד שפעם אחת בישיבה ארוכה בבית הדין הביאו פועלים זריזים שבמהירות פרקו והרחיבו את הבית, כששב רבי יצחק אל ביתו לא זיהה אותו, עד שלבסוף מצאה אותו הרבנית משוטט מחוץ לבית כשהוא שקוע בלימוד.ספריו של רבי יצחק נודעים ובהם: ערך השולחן
על ארבעת חלקי השולחן ערוך, ווי העמודים, חוקת הפסח, ספר הזכרון, חלב חיטים, ויזרע יצחק.

נפטר בשנת תק"צ, זי"ע.
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