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פרשת "בא",  ה' בשבט                                                        גליון מס' 11 

	חסדי "אשר וחיה"


"פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי ראית ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי       

נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה  טל':9249055-08


דבר נשיא העמותה יחיאל ניזרי הי"ו:

עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת

ברחוב בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות שנתרמה ע"י הקבלן שלמה חממי.

העמותה קיימת מזה 8 שנים ומשמשת כנקודת חלוקת מזון למשפחות

הנזקקות בשני מישורים: הן חלוקה במקום, והן חלוקה לבתי הנזקקים.

העמותה מחלקת בכול יום רביעי כ 200 חבילות של מוצרי יסוד בסיסיים

ומזון קשה ובערבי חג חבילות גדולות במיוחד. במקביל, מחלקת העמותה בכול

יום כ 300 סנדוויצ'ים לתלמידי בתי ספר שונים בעיר.

על מנת שיוכלו פעילי העמותה להמשיך את עבודת הקודש למען אותם המשפחות הנזקקות, מוזמנים התושבים המעונינים לסייע ולתרום לפנות בטל':  9249055-08, 603024-0547 זיוה, 943054-0528 ליפא.

נודה מקרב לב לכול מי שיוכל לסייע דרך הוראת קבע של 52 ש"ח לטובת פעילות העמותה.
	 מפניני הפרשה


"כי אני הכבדתי את ליבו ואת לב עבדיו"

רבים מן המפרשים שואלים, כיצד הכביד ה' את לב פרעה ונטל ממנו את בחירתו, שלא ירצה לשלוח את ישראל מארצו על אף כל המכות שקיבל?

והעניין יובן על פי המסופר ביהודי אחד שהיה לו סכסוך עם גוי, והדבר הגיע לכלל משפט. השופט היה נוצרי, עמד היהודי ושלח לו לשופט מתנה נאה בסתר... 

שאל אותו השופט: הכיצד הנך שולח לי שוחד, הלא בתורתכם כתוב שאסור לתת שוחד לדיין, כי לבו יטה אחרי נותן השוחד, והדין שיוציא לא יוכל להיות דין אמת, כיוון שיהיה נוגע בדבר?

השיב לו היהודי:  "אילו היית יהודי והיו באים ראובן ושמעון לפניך לדון, הרי דעתך על שניהם שקולה ושווה היא, אין לבך נוטה לזה יותר מאשר לזה, והדין יכול להיות דין אמת, ועל כן אם צד אחד ייתן שוחד, הרי הוא מכריע בכך את לבו של הדיין לצדו, וכף מאזני הדין תטה לטובתו. מה שאין כן הדבר כשבאים יהודי וגוי לדון בפני שופט גוי. כאן דעתו של השופט אינה שקולה  ושווה לגבי שניהם, לבו של השופט כבר מלכתחילה נוטה לצד הגוי. על כך שלחתי לך שוחד כדי לאזן דעתך, כי כנגד נטיית לבך לצד הגוי תבוא  נטיית הלב אל השוחד, וכפות המאזניים של המשפט יהיו שקולות והדין יצא מתוקן...

לפי הסיפור הנ"ל יובן עניין הכבדת לב פרעה, כי פרעה לא רצה באמת לשלוח את ישראל ממצרים. ובבוא עליו המכות הכבדות מאת השם יתברך, היה בכוחן של המכות להטות את לבו בעל כורחו להסכים לשלוח את ישראל, ובחירתו היתה אפוא נשללת ממנו, כי לא מדעתו היה מגיע להסכמה זו. על כן הכביד ה' את לבו לשם "איזון", מצד אחד תוקף המכות ומצד שני הכבדת הלב. וכך היו כפות המאזניים שקולות ושוות  ודעתו של פרעה שקולה ומאוזנת, והסכמתו לבסוף לשלוח את ישראל ממצרים הייתה  מתוך בחירת אמת... כי כך גזרה חכמתו יתברך, שהאדם יעשה מה שיעשה על פי בחירת לבו.

מוקדש:   להצלחת כלל עם ישראל ברו"ג, ורפא"ש לכל חוליי עם ישראל והפצועים בפיגועים ובתאונות הדרכים, אכי"ר.
"ופסח ה' על הפתח"

לעולם אין מושעים לו לאדם מן השמיים, אלא אם יש בו התחלה של התשובה, כפי שאמרו חכמנו במדרש "פיתחו לי פתח אחד של תשובה כחודה של מחט, ואני פותח לכם פתחים שיהיו עגלות וקרונות נכנסות בו. הפתח, אפילו הקטן ביותר, חייב להיפתח תחילה מצד האדם. ברם, כאן במצרים היו בני ישראל שקועים בטומאת הגלות, ולא היתה כול התעוררות מצדם ולא נפתח כל פתח, ואף על פי כן חמל עליהם השם יתברך והוא פתח בפניהם תחילה את פתח הגאולה, מבלי להתחשב בכך שהם לא פתחו פתח כחודה של מחט. 

וזהו שאמר הפסוק: "ופסח ה' על הפתח" – פסח ה' על אותו פתח שהיו בני ישראל צריכים לפתוח תחילה, והוא הקדים לפתוח להם את פתח הגאולה.

"ויאפו את הבצק אשר הוציאו ממצרים עוגות מצות כי לא חמץ כי גורשו ממצרים ולא יכלו להתמהמה וגם צדה לא עשו להם"

לכאורה התנהגות זרה ומוזרה היא, עם שלם עומד לצאת לדרך ארוכה  במדבר, ובמה הוא עסוק באותה שעה –"וישאלו ממצרים כלי כסף וכלי זהב ושמלות", צידה לדרך לא עשו להם, אבל כלי כסף וכלי זהב שאלו רוב, והרי אין זה מן ההגיון?

אלא שעל שאלת הכלים התבקשו  - "דבר נא באוזני העם וישאלו איש מאת רעהו ואישה מאת רעותה כלי כסף וכלי זהב ושמלות" -  ונענו. אבל על הכנת צידה לא נתבקשו ולא ניצטוו, לכן לא טרחו בה. אומנם לא נאסרה עליהם הכנת הצידה, אבל אם הקדוש ברוך הוא מנהלם, והם נישאים על כנפי נשרים ומוקפים ענני כבוד מה להם לדאוג.

"זכור את היום הזה אשר יצאת ממצרים מבית עבדים כי בחוזק יד הוציא ה' אתכם מזה"
נשאל פעם הגאון רבי אהרון בקשט, מדוע אין הקדוש ברוך הוא מראה לנו  נסים ונפלאות כפי שהראה לאבותינו ביציאת  מצרים?

והשיב על פי משל: ילד רך המתחיל לפסוע צעדיו הראשונים, אביו נאלץ להחזיקו בידו לבל ימעד וייכשל בהליכתו שעדיין אינה בטוחה. אומנם לאחד שמתבגר ויכול כבר ללכת בכוחות עצמו, אין האב אוחז בו אלא  נותן לו להתאמץ ולצעוד לבדו. 

כך ישראל, כשיצאו ממצרים הם היו עדיין בבחינת ילד קטן שאינו יודע לצעוד לבדו, באשר לא היה להם ממי ללמוד אמונה מי היא. לכן היה צורך להראות להם נסים גלויים כדי להחדיר בליבם אמונה בהקדוש ברוך הוא. אבל אחרי שניתנה התורה לישראל, על כול מה שכתוב ומסופר בה, שוב מוטל עליהם לשאוב אמונה מן התורה, ולא מגילויי נסים. כמו שאמר הכתוב: "גל עיני ואביטה נפלאות מתורתך"   

	פינת ההלכה


" מי האיש החפץ חיים"..

1. בניגוד לדברי גנאי, מותר לומר על פלוני דברים העלולים לגרום לנזק אם ברור שאין הוא מתנגד לכך. וכן ברור שאם אדם נותן לאחרים רשות מפורשת לספר עליו דבר העלול להזיק לו, מותר להם לעשות זאת, בתנאי שאין בדברים הללו משום גנאי.

2. אסור לספר דברי גנאי אשר ידועים כבר לכל! וזאת משום שעצם דבר הגנאי הוא איסור בפני עצמו. ואל לאדם להרגיל עצמו לדבר לשון הרע!
"כל השומר שבת השבת משמרתו".

1. מותר לשתות תה או קפה, אפילו עם סוכר, קודם תפילת שחרית של שבת מפני שעדיין לא חלה חובת קידוש. וטוב להחמיר שלא ימזוג הקפה אפילו במעט חלב, אלא אם כן הוא אדם חלש. 

2. מותר לתת עוגה או פירות לקטן בשבת, קודם תפילת שחרית וקודם קידוש. ובפרט במקומות שמאריכים בהם בתפילת שחרית ומוסף של שבת.
מוקדש לעילוי נשמתו של זקן המקובלים האדמו"ר הרב יצחק כדורי זצ"ל
	מעשה שהיה


"עלה אלי הביתה, רק אל תכבה את המונה"

הלשון הרכה צריכה ללוות אותנו, ביחסינו עם אחינו התועים, בעיקר כאשר אנו באים לשכנע אותם לקיים מצוות וליהנות מאור התורה. מענה רך ישכנע את האדם שמנגד, להתחבר אל בעלי המידות הטובות, כאשר הוא רואה שמידות אלה מלוות אותם בכל מהלך חייהם.

נתקלתי במעשה מופלא, המחייב אותנו להתבונן בחשיבותו של מעשה שאנו עושים, ועד כמה צריכים להשקיע בכל דיבור עם אנשים זרים. המקרה היה עם נהג מונית, אבל ברור שזה יכול להתרחש גם בסיטואציות אחרות, ואשרי מי שיידע לנהל את דרכיו ומעשיו כך שישפיעו על אחרים ויקרבו אותם אל הקב"ה.

כאשר עליתי לאותה מונית, והתיישבתי ליד הנהג, הבחנתי שמראהו אינו תואם את המראה היהודי מדורי דורות, אם להתבטא במינוח עדין האיש היה עטור ב...צמה ובעגילים, עד כדי כך שלא הרגשתי בנוח לשבת לידו. הנה, שראה את סלידתי, עשה בידו סימן כרומז ל שלא אמהר לשופטו לרעה, ושלא אסתכל עליו כמות שהוא.

הוא פתח את כפתורי חולצתו ולתדהמתי גיליתי שהוא לבוש בטלית- קטן מהודר. אומר את האמת: ההפתעה היתה גדולה מאוד. לדבר כזה פשוט לא ציפיתי, ואז פתח הנהג בסיפורו ואמר לי כדברים האלה:

אני בתהליך של חזרה בתשובה, אלא שבינתיים קשה לי להיפרד מהשערות והעגילים, וגם זה ירד בעז"ה, אבל כפי שהנך רואה- את הטלית- קטן החלטתי כבר ללבוש. להלן סיפר לי הנהג מה הביא אותו להתקרב ליהדות, והדברים ממש מופלאים.

נסע איתי לפני כמה זמן, סיפר הנהג, יהודי מכובד שלפי צורתו ולבושו עשה רושם שמדובר באדמו"ר חשוב, וביקש להגיע מחולון לבני ברק. כאשר הגעתי לביתו, פונה אליי הרבי ואומר לי: "אני רואה עליך שאתה רעב וצמא, ומן הסתם עוד לא אכלת היום. עלה אליי הביתה, ותשב עימי מעט ליד השולחן, אבל אני מבקש ממך, אל תסגור את המונה של המונית אלא תשאיר אותו פועל...."

רציתי לכבות את המונה, אבל לא יכולתי להתנגד לו, סיפר הנהג, כי הוא עומד על כך במפגיע, וציווה עליי לא לנגוע במונה.

הנהג עולה עם האדמו"ר לביתו, שאכן האכילהו והשקהו, ולאחר מכן אמר לו "חושבני שגם תפילין לא הנחת היום, אז בוא ותקיים את המצווה, אבל הכל על חשבוני כי המונה שלך במונית הרי עדיין עובד, ולבסוף אשלם לך את הכל"...

לא יכולתי שלא להתרשם מאישיותו של הרב החשוב ההוא, סיפר לי הנהג שלקחני מחולון. כבר ראיתי אנשים שמעוררים אנשים אחרים לעשות מצוות, אבל מה שהרשים אותי יותר מכל הייתה העובדה שהרב ההוא ניחן במידות נאצלות שהתבטאו בין היתר בכך שלא רצה לגזול את שכרי, ואמר לי לא לכבות את המונה. הנהגה זו שבתה את ליבי, עד שאמרתי שאם יש יהודים כאלה בעולם, כדאי לי להצטרף אליהם ואל חבורתם ולשוב בתשובה שלמה....

הנהג סיפר שכאשר ירד איתו הרבי למונית, כדי לשלם לו על המחיר שיופיע על צג המונה, הוא עוד הוסיף לו כסף מעבר למה שהיה בתצוגת המונה, וטען שהמחיר הזה אינו כולל המתנה... "ואתה הרי עלית לביתי, וגרמתי לך להמתנה"...

נעצור לרגע ממרוצתנו, ונחשב חשבונו של עולם, בכמה כסף מדובר? לכל היותר 15 עד 20 שקלים, ובמחיר זה אפשר לרכוש את ליבו של יהודי, ולקרבו לאביו שבשמים, עד שהוא מחליט לחזור בתשובה שלימה!!!

	מנפלאות הבריאה


השעון הביולוגי

אורכם של הימים והלילות משתנה מתקופה לתקופה- בחורף הימים קצרים והלילות ארוכים ובקיץ הדבר להיפך. האורך של יממה (יום ולילה) אינו משתנה מעונה לעונה, אלא הוא קבוע במשך כל ימות השנה הן בקיץ והן בחורף והוא עומד על 24 שעות.

גוף האדם נברא כך שהוא מותאם בדיוק למערכת הטבע בעולם, כלומר, לאדם ישנו כעין שעון פנימי אשר הוא עובד במחזוריות של 24 שעות. לקחו מס' אנשים והחזיקו אותם בסביבה נטולת זמן- הם הוחזקו בחדרים שאין להם חלון או כל קשר לעולם החיצון וכן לא היו בחדר שעונים. ונמצא כי האנשים המשיכו לתפקד במחזוריות של יממה. הם צרכו במשך כל יממה אותו מס' ארוחות ואותו מס' שעות שינה כפי שהיו רגילים לעשות כשחיו את חייהם הרגילים, וכל זאת תוך כדי שהם מבודדים לחלוטין מהעולם החיצון ואינם יודעים מתי יום ומתי לילה. לא רק בבני אדם נמצאה התופעה הזו של השעון הפנימי, אלא אף צמחים אשר הוחזקו בחשיכה מתמדת פתחו וסגרו את עליהם במחזוריות של 24 שעות, כפי שהיו רגילים לעשות כשהיו חשופים לשינויי האור של היום והלילה.

לא רק הפעילות הכללית של האדם כגון מספר שעות השינה והארוחות מתנהלות במחזוריות כזו, אלא כל המערכות של גוף האדם מתנהלים בצורה של מחזורים בעלי פסקי זמן קצובים. לדוגמא השינה היא איננה תנועה רצופה הנמשכת על פני 7-8 שעות אלא כל שעה וחצי מתחיל מחזור חדש של כמה שלבים אשר מסתיים לאחר 90 דקות ואז מתחיל מחזור חדש. במחקר נמצא כי היכולת של אדם לנמנם במשך היום אף היא סובבת סביב פעילות מחזורית מסוימת אשר רק בתחילתו של מחזור יכול האדם להיכנס למצב של שינה.

לדוגמא: אם תחילתה של הפעילות המחזורית הזו מתחילה בשעה 8:00 בבוקר ומסתיימת ב- 9:30 וכך ממשיך הלאה על פני כל היום, הרי שאם האדם ינסה לנמנם בשעה 9:00 הוא לא יצליח להירדם, רק בשעה 9:30 או בשעה 11:00 שהם השעות בהם מתחיל סבב חדש של פעילות אז הוא יוכל להירדם.

השבוע, ד' בשבט, נערכה הילולה בנתיבות לכבוד הצדיק רבי ישראל אבוחצירא, המכונה בבא סאלי - מעשה שהיה.

המעשה היה במשפחת גיגי המתגוררת באשדוד. האישה היא מצאצאי רבנו יעקב מצד אביה והבעל הוא ירא ה' בתכלית היראה, והנה, ילדתם הבכורה בת השלוש שנים שיחקה במרפסת הבית ותוך כדי משחק, לא הרגישה ונפלה מהקומה השלישית. האימא קראה לביתה רחל, אך היא לא ענתה. יצאה האם למרפסת וראתה שהבת נפלה, אך היא בריאה ושלמה. שאלה אותה, מי הציל אותך, סיפרה הילדה לתומה: "בא רבי יעקב  אבוחצירא וגם אבא של סבא והם תפסו אותי לפני שאגיע  לארץ". וישמחו כול הרואים וכול המשפחה. הרחמן יעשה לנו נסים  ונפלאות ונזכה לעבדו בלבב שלם, וזכות רבי יעקב אבוחצירא תגן עלינו. וזכות כול הצדיקים הקדושים יגן עלינו ועל כול עם ישראל ונזכה בקרוב ממש לביאת המשיח צדקנו במהרה בימינו, אמן.

********************************************************************************************************************

העלון מוקדש ל:

לרפואת ראש ממשלתנו, אריאל שרון בן ורה ושמואל

להצלחת שלמה וזיוה בן אבו ובני משפחתם
להצלחת יחיאל ושולה ניזרי ובני משפחתם
לרפואת והצלחת ציון ומרים כהן ובני משפחתם
לרפואת והצלחת צהלה מנשה בת סביחה ובני משפחתה

להצלחת דוד ואירית צרפתי ובני משפחתם

להצלחת מעיין אחיעם בת חווה ובני משפחתה

להצלחת אורית, זיו ומאור איסק ובני משפחתם 

לעילוי נשמת:


:

לב לאחים:

הננו שמחים להודיע לציבור הרחב כי שיעוריו המרתקים של הרב הצדיק ר' עתניאל אקטא שליט"א מתקיימים מידי שבוע ביום א' בשעה 20:00, בביהכנ"ס רשב"ם, רח' האילנות, נווה דוד החדשה.

וביום ג' בשעה 20:45 בביהכנ"ס החדש ברח' הפעמונים, שכונת גני דן (ליד גן הילדים).

הציבור מוזמן. כיבוד קל במקום.

זמני השבת:





           כניסה:         יציאה:


י-ם      16:39            17:54


ת"א    16:53             17:55


חיפה   16:43             17:54


ב"ש     16:47            17:56   





מאיר פרץ בן סול ת.נ.צ.ב.ה


יעקב שמש בן נעימה ת.נ.צ.ב.ה


רוזה רייזל בת חיה פרומה ת.נ.צ.ב.ה


רוזה גבריאל בת ברקוסה ת.נ.צ.ב.ה





�
אהרון שראמי בן שמעה ת.נ.צ.ב.ה


אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה


עליזה מונסנו בת נעמי ת.נ.צ.ב.ה


ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה�
�


















PAGE  

