בס"ד   ד' באלול   תשע"ד    פרשת " שֹׁפְטִים"                          מפטירים: " אנכי אנכי  "          גיליון מס  488   
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
**************************************************************************************             
	מפניני פרשת   שֹׁפְטִים


ממ
תקציר הפרשה
מצוות והלכות
בפרשת שופטים מביא משה בפני העם רצף של ציוויים והלכות בנושאים שונים, חלקם בקיצור נמרץ או אף בפסוק אחד. נפרט אחד לאחד ציווים אלו. 
שופטים ומשפטים (טז, יח-כ)

-          להציב בכל שבטי ישראל 'שופטים ושוטרים' - דיינים לשפוט את העם בצדק ושוטרים לבצע את פסקי הדין.

-          אזהרות לדיינים: לא להטות משפט; לא להעדיף אחד המתדיינים; לא ליטול שוחד, שכן השוחד מעוות את 
           שיקול הדעת.

-          לפעול להקמת מערכת דיינות הפועלת כהלכה.

עבודה זרה (טז, כא - יז, ה)

-          אסור לנטוע אשרה - אילן שמטרתו עבודה זרה, וכן אסור לנטוע כל אילן או לבנות בהר הבית.

-          אסור להקים אבן-מזבח שלא במקדש, גם אם מטרתה לזבוח לקב"ה.

-          אין לזבוח לה' קורבן בעל-מום.

-          העובד עבודה זרה חייב סקילה.

ענישה והתדיינות (יז, ו-יג)

-          עונש מוות אפשרי רק בעדות של שניים.

-          במקרה של עונש מוות, יטיל בית-הדין את ביצוע גזר הדין על העדים.

-          חובה להביא כל שאלה הלכתית - בדיני איסור או בוויכוח בין איש לאיש, בפני בית הדין. חובה לשמוע בקול 
           הדיינים. 

מלך לישראל (יז, יד-כ)

-          מצווה על העם לבחור במלך שיעמוד בראשו.

-          המלך לא ירבה סוסים, לבל ישיב את העם מצרימה; לא ירבה לו נשים; לא ירבה לו כסף וזהב.

-          עליו לכתוב ספר-תורה שיהיה עמו תמיד. בספר זה ילמד ליראה את ה' ולשמור את תורתו ומצוותיו. כך תהיה 
            בו גם מידת הענווה 

עבודת הכוהנים ושכרם (יח, א-ח)

-          שבט לווי בכלל, וקבוצת הכוהנים, בני השבט, בפרט, אינם נוחלים ככל השבטים את ארץ ישראל. פרנסתם על 
            מתנות הכהונה   והלוויה המגיעים להם מבני ישראל. כגון : חלקים מזבחי הקורבנות, תרומה מגידולים 
            חקלאיים .
-          עבודת הכהונה מתחלקת בין הכוהנים במשמרות שנתיות, 

דינים שונים (יח, ט - יט, כא)

-          אין ללכת בדרכי הגויים העובדים למולך ומשתמשים בכל מיני כישופים וכוחות רוחניים שאינם כהוראת 
           התורה.

-          על כל יהודי להיות תמים עם ה' - מאמין ובוטח.

-          חובה לשמוע בקולו של הנביא שבדור, כאשר דבריו אינם סותרים את דברי התורה וההלכה.. נביא שקר המורה  
           שלא כהלכה ובזדון, דינו מיתה.

-          יש להקים ערי מקלט להורג בשגגה, כדי שלא יהרגנו גואל הדם. חשוב להציב שלטים בכל מקום, כדי להחיש את 
           הגעתו של הנמלט לעיר המקלט. פריסת הערים תהיה כך שהמרחק ביניהם ובין גבולות הארץ יתחלק בשווה.

-          ההורג במזיד - דינו מיתה.          
-          הטלת עונש או חיוב ממון אינה יכולה להיות על-פי עד אחד. דרושים לשם כך לפחות שני עדים.

-          המעיד על אדם ונמצא משקר, יש להחיל עליו את העונש שזמם להביא על האחר.

יציאה לקרב (כ, א-ט)

-          אין לפחד מהאויב, יש לבטוח בה' שיביא הניצחון.

-          בטרם יציאה לקרב, ידבר הכהן באוזני הלוחמים ויחזק את ליבם.

-          יש לשחרר מן השורה ולשלוח לביתם ארבעה סוגי אנשים: הבונה בית ועדיין לא הספיק לחנוך אותו - לגור בו;   
           הנוטע כרם ועדיין לא אכל את ראשית פירותיו; המארס אישה ועדיין לא נשאה; המפחד ועלול להטיל מורך בלב 
           חבריו.

-          בראש הלוחמים יעמדו מפקדים שיפיחו בהם רוח קרב איתנה.

מלחמת כיבוש (כ, י-כ)

-          בטרם פריצה אל העיר, צריך להציע לתושבים להיכנע בדרכי שלום. ואם לא נכנעים להטיל מצור.
-          בבוא העת, יש לפרוץ אל העיר ולהרוג רק את הזכרים.

-          עמים הקרובים ליישובי ישראל, ודבקים בתרבות של עבודה זרה העלולה להשפיע לרעה על יושבי הארץ, צריך 
            להכותם.

-          גם בזמן מצור ומלחמה, אין לכרות עצי פרי. 

רצח לא מפוענח (כא, א-ט)

-          הרוג הנמצא במקום שאינו מיושב ואין ידוע מי הרגו, יבדקו הדיינים לאיזו עיר סמוך ביותר מקום ההרוג.

-          זקני העיר הקרובה ייטלו עגלת בקר שעדיין לא נשאה בעול ויערפו אותה סמוך לנחל, בשטח אדמה שלא עובד 
           ולא נזרע. כל אלו סמלים למנוח, שעקב מעשה זדון, לא ניתן לו להמשיך את חייו ו'לעשות פירות'.

-          הכוהנים וזקני העיר ירחצו את ידיהם, כאות על ניקיון כפיהם, ויצהירו בקול: "ידינו לא שפכו את הדם הזה, 
           ועינינו לא ראו". הם יוסיפו ויבקשו מה' שיכפר לכל אלו שאינם אשמים במיתה ויעניש את הראוי לכך. הם 
           מסיימים באומרם: "כי תעשה הישר בעיני ה'".

"מקרב אחיך תשים עליך מלך"(יז-טו)
אנו יודעים כי מלכות נתנה לשבט יהודה, ומדוע נאמר "מקרב אחיך?" "מקרב אחיך" בגימטריא –שלוש מאות שמונים ואחת יוצא בדיוק "שבט יהודה". כוונת הכתוב, במלים "מקרב אחיך" היא שבט יהודה בלבד. (בעל הטורים )
"שופטים ושוטרים תתן לך בכל שעריך"(טז-יח
"צדק צדק תרדוף..."(טז-כ)
חכמי המוסר אומרים, שאם מזדרזים בנתינת הצדקה ערכה וחשיבותה כפליים, כשתי צדקות. וזה הרמז: "צדק צדק" תיחשב לך כשתי צדקות, אם תרדוף, אם תמהר ותחיש את נתינתה. (ליקוטי אליהו)
"שום תשים עליך מלך..."(יז-טו)
שתהא אימתו עליך, כשם שהמלך אינו מפחד מפני אדם, אלא מפני מלך מלכי המלכים, כך תהא אימה זו עליך, שלא תתיירא משום אדם אלא מהקב"ה. וכן דורשים תשים עליך- על עצמך- מלך, שתהיה שולט על רוחך, על כל מוצא פיך ועל כל מעשיך והתנהגותך. (ליקוטי אליהו)
"תמים תהיה עם ה'..."(יח-יג)
מעשה בגאון רבי מנדל דון יחייא מקופוסט, שבאו ואמרו לו על אדם אחד, שאינו מניח תפילין ואינו מתפלל. "תמה אני" אמר רבי מנדל בתמימות:"כל התאוות כולן, אפשר להבין, אדם יש לו תאווה לממון, לכבוד, לשתיה, לקלפים וכו' אבל מה  טיבה של תאווה זו שלא להניח תפילין ולא להתפלל"?!(ליקוטי אליהו)
"כי תקרב אל עיר להלחם עליה..."(כ-י)
"תקרב" בגימטריא- "שבת". אם ברצונך ללחום נגד היצר הרע ולנצח אותו, תידבק בשבת, ואז בוודאי תנצח. (ליקוטי אליהו)
	פינת ההלכה


הלכות תפילת שחרית
1. כתוב בשם השל"ה הקדוש: כל שמכון בעת התחלת אדון עולם שהוא שיר נאה ומשובח תפילתו נשמעת, אין שטן מקטרג על תפילתו ואין שטן ופגע רע בתפילתו בראש השנה ויום הכיפורים ואויביו נופלים תחתיו.
2. מובא בשם האר"י הקדוש שקודם כל תפילה, יקבל עליו מצוות עשה של 'ואהבת לרעך כמוך' ויכוון לאהוב כל אחד מישראל בנפשו, ועל ידי זה תתקבל תפילתו בתוך תפילות כל ישראל.
3. פרשת העקדה היא קרן קיימת לישראל עד סוף כל הדורות, לאכול מפרותיו יום-יום, ולכן יאמר בכל יום פרשת העקדה. ויתבונן בה היאך עקד אברהם אבינו את יצחק בנו על גבי המזבח, ובזה יזכיר לפני ה' את זכות אבותינו הקדושים, ויכניע יצרו הרע לעבודת ה', כמו שמסר יצחק אבינו את נפשו, ובזה יתחזק כבר בתחילת היום ביראת שמים ובחשק גדול לעבוד את ה'. ומובא בתיקוני הזוהר שאמירת פרשת העקדה מצילה ממיתה.
4. יאמר בכל יום פרשת הקורבנות. ואמרו בזוהר הקדוש:"האומר פרשת הקורבנות והקטורת, מטהר עצמו קודם התפילה מאחיזת החיצונים", ומעלה עליו כאילו הקריב קרבנות אלו בבית המקדש.
5. חז"ל הפליגו מאוד במעלת אמירת הקטורת בכל יום, עד שאמרו בזוהר הקדוש:"כל הקורא בכל יום את מעשה הקטורת בכוונה, ינצל מכל דברים רעים ומיני כשפים, ומכל פגעים רעים, ומהרהורים רעים, ומדין רע, וממוות, ולא יינזק כל אותו היום, כי אין הסיטרא אחרא יכולה לשלוט עליו. ויש לו חלק בעולם הזה ובעולם הבא, ותסתלק מיתה ממנו ומהעולם, וינצל מכל הדינים שבעולם הזה, ומדינה של גיהינום ומדין מלכות הגויים. ואמר רבי שמעון בר יוחאי, אם בני אדם היו יודעים כמה עליון הוא מעשה הקטורת, היו לוקחים כל מילה ומילה ומעלים אותה עטרה על ראשם ככתר של זהב".
חשיבות אמירת הקרבנות
ישנם המתעצלים לומר בכל יום פרשת העקדה וסדר הקורבנות, וחבל שאינם שמים על ליבם את המעלות הגדולות האמורות בדברי חז"ל. ואין ספק כי המתבונן בדברים, יתגבר כארי ומכן ולהבא יאזור עוז במותניו לסדר תפילתו כיאות. וכן מובא במסכת תענית:אמר אברהם אבינו לפני  הקב"ה, ריבונו של עולם, שמא יחטאו לפניך ותעניש אותם כאנשי דור המבול? אמר לו, לא. אמר לו:"במה אדע כי ארשנה", כלומר:באיזו זכות יתקיימו, שלא תעשה להם כליה כדור המבול? אמר לו:"קחה לי עגלה משולש", דהיינו שבזכות הקרבת הקרבנות שיקריבו, יתקיימו. אמר לפניו:ריבונו של עולם, ניחא בזמן שבית המקדש קיים שאז יקריבו קורבנות, אבל בזמן שאין בית המקדש קיים, מה תהא עליהם? אמר לו:כבר תיקנתי להם סדר הקרבנות, שכל זמן שהם קוראים בהם, מעלה אני עליהם כאילו מקריבים לפני קרבן, ואני מוחל להם על כל עוונותיהם. ואמרו במנחות: אמר רבי יצחק, "זאת תורת החטאת", ללמדך שכל העוסק בתורת חטאת כאילו הקריב חטאת. "וזאת תורת האשם", שכל העוסק בתורת אשם כאילו הקריב אשם". וכן בכל הקרבנות.
ומן הניסיון, אין תחליף לתפילה שאדם מתפלל על הסדר מהתחלה בנחת, ומתבונן במילים בכוונה ותחינה, כמו:"לעולם יהא אדם ירא שמים בסתר כבגלוי, ומודה על האמת, ודובר אמת בלבבו, וישכים ויאמר, ריבון העלמים ואדוני האדונים, לא על צדקותינו אנחנו מפילים תחנונינו לפניך, כי על רחמיך הרבים וכו'". וכתבו הגאונים שתיקנו לומר תחינות אלו שבאים לזרז את האדם להיות ירא שמים ואפילו בסתר, ולדבר אמת ואפילו בלבבו.
	מנפלאות הבריאה


האף
האף אינו רק החלק הבולט שמצוי במרכז הפרצוף שלנו, האף הוא חלל גדול למדי הנמשך מהחלק הבולט ועד בסיס הגולגולת. החלל הפנימי, שאין אנו רואים גדול יותר מהחלל בחלק הבולט של האף. חלל האף מכונה גם מערת האף. החלל מחולק לשני חצאים על ידי מחיצה. כל נחיר מוביל לאחד מחצאי חלל האף, הימני או השמאלי. חלל האף מצופה בשכבת ציפוי לחה הנקראת רירית. בזכות הרירית משתנה האוויר הזורם דרך האף בעוברו מהחוץ ועד לריאות לחות - הרירית הלחה מוסיפה לחות לאוויר וכך, עד שהוא מגיע לריאות שלנו  הוא הרבה פחות יבש . חום - חום עובר מהרירית אל האוויר והטמפרטורה שלו עולה
גופים זרים - גופים זרים נתפסים על ידי הריר המופרש מתאי הרירית ומובלים החוצה על ידי תנועת הריסים המיקרוסקופיים הבולטים מתאי הרירית. אין אלה ריסים כמו הריסים בעין, אלא בליטות קטנות של קרומי התאים המרכיבים את הרירית
חיידקים וגורמי מחלה – הרירית עשירה בנוגדנים ובתאים של מערכת החיסון וחלק גדול מהחיידקים הנישאים באוויר מנוטרלים כבר במעבר האוויר באף, האוויר הנכנס דרך האף מגיע לריאות לח יותר, חם יותר, נקי יותר וסטרילי יותר 
הדפנות של החלק הפנימי של מערת האף עשויות מעצם, מחומר גרמי. הדפנות של החלק הבולט עשויות מסחוס. רק החלק העליון של האף עשוי מעצם ואומנם ניתן לחוש היטב את הגבול בין גשר האף הקשה ושאר האף העשוי מהסחוס הרך יותר
בתוך החלק הפנימי של מערת האף יש בליטות מהדפנות אל תוך החלל. בליטות אלה נראות כמו שלושה מדפים. הן גרמיות, כלומר עשויות מעצם והן נקראות קונכיות האף. הקונכיות מצופות אף הן ברירית, בזכות הקונכיות יש הגדלה של שטח פני הרירית ויותר אוויר העובר באף בא במגע עם הרירית. בזכות הגברת המגע מצליח האוויר להתחמם יותר, לספוג יותר לחות, להסתנן יותר מגופים זרים ולסלק מתוכו יותר גורמי מחלה, כדאי, אם כן, לשאוף אוויר דרך האף ולא דרך הפה. בחלק העליון של חלל האף מצוי אזור ההרחה. קולטנים רבים הנמצאים שם מתקשרים עם חומרים שונים הנישאים באוויר. הקולטן ממיר את ההתקשרות עם החומר לדחף עצבי וזה עובר דרך סיב העצב היוצא מהקולטן אל המוח. אזור ההרחה במוח נמצא קרוב מאוד לתקרת האף והסיבים המחברים ביניהם קצרים. חלק מהגולגולת הוא זה שמפריד בין תקרת האף לאזור ההרחה במוח. חלק זה מחורר ככברה (מסננת) וסיבי העצב עוברים דרך החורים. כשהדחף העצבי מגיע למוח אנו מפרשים את הגירוי כריח
מה רבו מעשיך אלוקיי!
	מעשה שהיה


חום יולי אוגוסט
כאשר מגיעה עונת הקיץ אנו רואים בכל שנה תופעה מצערת, נשים ובחורות הולכות בעונת הקיץ בבגדים חשופים, בגדי פריצות, אנחנו יהודים וזה חמור בעיני השם יתברך הלבוש הזה, ובורא עולם אסר זאת בתורתנו הקדושה.

 סיפור אמיתי שארע בליל שבת קודש פרשת נשא תשס"ד.

"היה זה בליל שבת" מספרת מ. "הקצתי בבעתה מחלום נורא ומבהיל שנגלה לעיני. אני רואה את דודי רבי ישעיהו ז"ל, יושב בפינה מוארת, פניו טובות והוא נראה שמח. ניגשתי אליו ושאלתי לשלומו, תוך כדי דיבור שאלתי 'איפה אבא שלי?' (שנפטר לפני כ-7 שנים ממחלה) הוא הצביע לעבר כוך אפל ושחור. נדהמתי. הסתכלתי וניסיתי לזהות את הפנים הרעות והמיוסרות שנגלו מולי. "אבא" צעקתי בבהלה "מה זה? למה אתה נראה כך? איפה אתה?" בעיניים עצובות הוא הביט בי ואמר "אני בגיהינום, אני רוצה לאכול". רעדתי כולי ואמרתי "למה אתה צריך אוכל? בעולם הבא הרי לא אוכלים?" "אוכל זה צניעות בתי! בעולם הבא, הצניעות שלכן זה האוכל שלנו". התעוררתי והתחלתי לבכות, עברה עלי שבת מבולבלת, ישבתי וקראתי תהילים ולא נרגעתי.
במוצאי שבת מייד צלצל הטלפון, על הקו אני שומעת את קולה החנוק של אחותי בוכה ומספרת לי את החלום שחלמה, אותו חלום בדיוק נמרץ! קשה לתאר את סערת הרוחות שאחזה בנו. 6 שיחות טלפון באותו לילה גילו ש-6 אחיות חלמו אותו חלום באותו לילה. ויהי לפלא. ביום ראשון ניגשנו אל הרב הצדיק רבי חיים קנייבסקי שליט"א והוא אמר: "משפט רשעים בגיהינום שנים עשר חודש, ברוך השם אבא שלכן כבר הגיע לשלב האחרון בזיכוך של הנשמה ועכשיו הגיע לגיהינום! ואתן חייבות להתחזק בצניעות לעילוי נשמתו". מיד קיבלנו על עצמינו התחזקות כללית בתפילות ובעיקר בצניעות. זרקנו בגדים שאינם בדיוק על פי כל גדרי הצניעות... את הפאות הפסקנו לחבוש ועברנו לכיסוי ראש אמיתי כפי דעת כל הפוסקים. יהי רצון שזכויות אלו יעמדו בשמים לאבא היקר לנו כל כך.
 החשיבות הגדולה של טהרת המשפחה שרידותו של על ישראל תלוי בטהרת המשפחה
אימא שלי הייתה מאושפזת בבית החולים, שכבה לידה אישה שהייתה מאד אנטי לדת, היא הייתה לועגת על אמי כאשר הייתה מברכת או מקיימת איזה מצווה.והנה אני מבחין כי המבקרים של אישה זו הם בעלי חזות חרדית, נראים אברכים ובחורי ישיבות. הדבר עורר אצלי תמיהה, מה לאישה זו עם אברכים אלו?? באחד הימים שאלתי אותה: "אמרי לי בבקשה, מה הקשר שלך לכל החרדים האלה שבאים לבקר אותך?". והיא השיבה לי: "אלו הבנים והנכדים שלי". התימהון היה גדול אצלי, לא יכולתי להסתירו, וזה היה ניכר היטב על פני. כשראתה האישה את תמיהתי, אמרה לי: "אני רוצה לספר לך את סיפור חיי, ואז אתה תבין איך יצאו לאישה כמוני ילדים כאלה".- "הסיפור שלי מתחיל בתקופת השואה" החלה האישה לספר לי "הייתי אז ילדה קטנה, והגרמנים ימ"ש הפרידו ביני לבין אמי זיכרונה לברכה. ברגע הפרידה צעקה לי אמי "אל תשכחי שאת יהודיה, ותשמרי על טהרת המשפחה". וזהו, נפרדתי מאמי. את אמי רצחו הגרמנים ימ"ש, ואילו אני נותרתי בחיים. עליתי ארצה וחייתי בקיבוץ "מחניים", לא היה לי שום מושג ירוק ביהדות, רק זכרתי שלפני החתונה אמי ביקשה כצוואה אחרונה לשמור על טהרת המשפחה, אבל לא ידעתי מה זה אומר בכלל". "הכרתי בחור מהקיבוץ, כשהגיע הזמן וידעתי שאני עוד מעט מתחתנת, הרמתי טלפון לאחד מרבני בני ברק ושאלתי אותו מה זה "טהרת המשפחה"? השפופרת עברה לרבנית אשר הסבירה לי בדיוק מה פירוש המושג הזה. הטלפון הבא היה לחבר שלי, אמרתי לו שאני אינני דתייה כלל וכלל, אבל יש לי צוואה של אמי לשמור על טהרת המשפחה, הבהרתי לו מה שזה אומר, וגם הבהרתי לו שאם הוא מסכים לכך הנה מה טוב, אם לא כן אז נאלץ להיפרד. חבר שלי הסכים, וכך שמרתי טהרת המשפחה, לא רציתי שאף אחד/אחת תדע ותלעג לי לכן  הייתי טובלת בסתר" "אתה יהודי מאמין, אז בטח אתה תגיד שבגלל זה הבנים שלי הם חזרו בתשובה....."ברור כי יש השפעה חיובית של טהרת המשפחה על נפשם ונשמתם של הבנים, לכן שמרו טהרת משפחה!! 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
פסיכיאטר ביקר בבית משוגעים וראה שכולם מתנהגים כמו נהגים: האחד צפר, השני עשה צלחות, השלישי הפעיל מגבים, ורק אחד ישב בשקט בצד. אמר לעצמו הפסיכיאטר: "מסתבר שזה הבריא ואפשר לשחררו". קרא לעברו הפסיכיאטר: "הי אתה, בוא לכאן רגע", השיב החולה: "רק רגע, אני מתניע את האוטו ואני בא – האן , האן , האן..." סייג לחוכמה שתיקה. לעומת זאת אומרת הגמרא: איסטרא בלגינה קיש, קיש קריה – פירוש: מטבע קטן בקופסת צדקה גדולה וריקה עושה הרבה רעש. כלומר, אדם ריק מתוכן עושה הרבה רעש. לסיכום, לא כל מי ששקט הוא גם חכם, ולא כל מי שמדבר הוא גם טיפש. לכן, רצוי לדבר קצת עם האדם לפני ששופטים אותו. יש לדבר איתו, לנסות להרגיש את הנשמה שמתחת לבגדים, ואז אולי גם להבין מה הוא באמת רוצה להגיד.
עסקן עשיר ומפורסם בילה לילה במלון קטן באחת מערי השדה. בבוקר של יום המחרת הלך אל חדר האוכל, ובהיכנסו ראה, כי אחד האורחים קם ממושבו בחופזה. "שב ידיד, שב. אתה לא חייב לקום לכבודי". "למה, מה קרה", תמה הלז, "אסור לקחת את צנצנת הריבה מן השולחן הזה?"... אדם, שהוא מלא כבוד וביטחון עצמי מופרז, חושב, שכל העולם סובב סביבו. ילד עד גיל חמש חי כך, בגישה הנקראת אגוצנטרית – הוא במרכז. האדם הבוגר צריך להבין, שיש עולם גם מחוצה לו. כך גם בצד השלילי, תפסיקו לחשוב שכולם מדברים עליכם, צוחקים עליכם... מי בכלל התכוון אליכם, תמשיכו את חייכם כרגיל, אף אחד מאיתנו אינו הרקולס שהעולם עומד עליו.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

מטופל סיפר לרופא שלו: "שמע, המתח בבית פשוט הורג אותי!" "אני אתן לך עצה כיצד להוריד את רמת המתח" הציע לו הרופא "כל בוקר תרוץ עשרה קילומטרים ולאחר שבוע תתקשר אליי ותספר לי איך אתה מרגיש." לאחר שבוע, בשיחת טלפון ביניהם, אמר הרופא למטופל: "אני שמח לשמוע שהכול בסדר אצלך, איך המצב בבית?" המטופל פרץ בצחוק, וענה: "איזה בית, אני כבר שבעים קילומטר משם ..." אם אני אברח מהבעיות הן לא תיפתרנה, אולי אני לא אשמע עליהן, אבל בוודאי לא פתרתי אותן. תחזור, תתמודד, ותפתור את הבעיות. בהצלחה.
חודש אלול – המלך בשדה 
משל  למלך שקודם בואו לעיר יוצאין אנשי העיר לקראתו ומקבלין פניו בשדה ואז רשאין כל מי שרוצה לצאת להקביל פניו, והוא מקבל את כולם בסבר פנים יפות ומראה פנים שוחקות לכולם. ובלכתו העירה הרי הם הולכים אחריו. ואח"כ בבואו להיכל מלכותו אין נכנסים כי אם ברשות ואף גם זאת המובחרים שבעם ויחידי סגולה.  וכך העניין על דרך משל  בחודש אלול יוצאין להקביל אור פניו יתברך בשדה, כי הנה כתיב יאר ה' פניו אליך, שהוא עניין הארת י"ג מדות .שיהיה  פנים בפנים דהיינו שיאיר גילוי פנימיות רצונו יתברך למקור נשמות ישאל ע"י שיהיה עיקר פנימיות רצונו אליו יתברך לדבקה בו בלב ונפש מעומקא דליבא (=מעומק הלב) במסירת נפש... (רבי שניאור זלמן מלאדי, אדמו"ר הזקן, מייסד חסידות חב"ד. לקוטי תורה פר' ראה ע' לב). אנו נמצאים עתה בחודש אלול שבו, כדברי האדמו"ר הזקן: המלך בשדה. אין צורך להתאמץ ולערוך הכנות כדי להיפגש עם הקב"ה ולהכתירו כמלך וכאלוקים משום שהוא מצוי יחד עם כל יהודי בשדה- לא בהיכל מלכותו, אין הוא מסוגר לעצמו בהיכלו אלא הוא מצוי עם כל יהודי, בשדה, וכפי שמדגיש אדמו"ר הזקן, שהוא מראה פנים שוחקות ומקבל כל אחד בסבר פנים יפות ומאירות וממתין שיימסרו לו הבקשות- והוא ימלא אותן.  (הרבי מליובאוויטש, שיחה בי"ד אלול תש"מ)

שבת שלום לכל ישראל! 
__________________________________________________________________________________
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