בס"ד   כ"ז באב       תשע"ד    פרשת " רְאֵה"                                    מפטירים: "עניה סוערה "          גיליון מס  487   
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
**************************************************************************************             
	מפניני פרשת   רְאֵה


ממ
תקציר הפרשה
הברכה והקללה (יא, כו-לב)

משה אומר לבני-ישראל שלפניהם ברכה וקללה. אם ישמרו את מצוות ה' תחול עליהם הברכה, ואם לאו, תחול עליהם הקללה. טקס אמירת נוסחי הברכה והקללה יתקיים בעתיד, כאשר יחצו את הירדן ויגיעו לעמק שבין הר גריזים, ובין הר עיבל.

 ניתוץ האלילים ודרך עבודת הקורבנות(יב ,א-כט) 

 עם הכניסה לארץ מצווים בני-ישראל להכרית את כל סממני עבודת האלילים המאפיינת את עמי הארץ הנכבשים על-ידם.בתקופת כיבוש הארץ וחלוקתה, וכל עוד תתקיים העבודה במשכן, תהיה אפשרות להקריב גם בבמות - מזבחות מקומיים. אולם במזבחות אלו ניתן להקריב רק נדבות ונדרים אישיים, ולא קורבנות המתחייבים מציווי התורה. כשיבנה המקדש.יש להביא את הנדרים והנדבות למקדש.  אבל שחיטה לשם אכילת בשר, כזו שאינה באה כקורבן לה', יכולה להתקיים בכל מקום.

עוד מונה משה את הדינים הבאים:

  אין לאכול בשר עם הדם , מעשרות ובכורות- יש לאכול רק בירושלים, יש לתת מעשרות ללוי מאחר ואין לו נחלה בארץ.
  איסורי עבודה זרה (יב, ל - יג, יט)
התורה מפרטת כמה איסורים ודינים שעניינם עבודה זרה:

-          שריפת אנשים, ביניהם הבנים והבנות, לפני אלוהי השקר.

-          אין להאמין למציג עצמו כנביא, ומצווה לעבוד אלוהים אחרים. אדם כזה הוא נביא שקר ויש להורגו.

-          אדם המסית לעבודת אלילים, דינו מוות בסקילה.

-          'עיר הנידחת' - עיר שהפכה כולה אלילית, לאחר שאנשים מתוכה הסיתו את כל יושביה לעבוד עבודה זרה. יש להרוג את כל יושבי העיר, לרכז את כל רכוש התושבים ברחוב העיר ולהעלותו באש. 

איסור מנהגי גויים ומאכלים אסורים (יד, א-כא)

עם ישראל הוא עם-סגולה, קדוש לה', ובני העם הם בנים של הקב"ה. לכן הם אסורים במנהגי הגויים וביניהם, תספורת השערות בדרכים שונות כאות אבל על מת. 

מסיבה זו, אסורים ישראל גם באכילת בעלי חיים שאינם טהורים:

-          הבהמות והחיות המותרות הן אלה שמפריסות פרסה, שוסעות שסע ומעלות גרה, כמו: שור, כבש, עז, צבי ואייל.

-          בהמות וחיות שאינן עונות על אחד ממבחנים אלו, אסורות באכילה, כמו: גמל, ארנבת, שפן וחזיר.

-          סימני הטהרה בבעלי החיים המימיים הם סנפיר וקשקשת.

-          התורה מונה גם את בעלי הכנף המותרים והאסורים באכילה.

-          שרץ העוף, כל בעלי הכנף הקטנים, הרוחשים על הארץ, אסורים באכילה.

-          חל איסור על אכילת נבלה, כלומר, בעל חי שמת הלא שחיטה כהלכה.

-          אסור לבשל בשר וחלב יחדיו.

דיני המעשרות (יד, כז-כט)

התורה מתמקדת בפרשה זו ב'מעשר שני'. זהו המעשר שנוהג בחלק מהשנים, ואותו אוכל החקלאי בעצמו, אלא שחובתו לאכול אותו, או את תמורתו, בירושלים. התורה מזכירה גם את הלוי שיש לזכור להפריש את ה'מעשר ראשון' המגיע לו.

שמיטת כספים (טו, א-יא)
אחת לשבע שנים, בשנה בה נוהגת שמיטת הקרקעות, יש לקיים גם את מצוות שמיטת כספים. כלומר, כל חובות הלווים מתבטלים בשנה זו. התורה מזהירה מפני מצב, שלקראת השנה השביעית לא יסכימו להלוות לנצרכים, מחשש של שמיטת החוב.

עבד עברי (טו, יב-יח)

אדם שנתפס בגניבה, ואין לו כסף לשלם , נמכר על-ידי בית-הדין לעבד.  ויוצא  לחופשי לאחר שש שנות עבודה. התורה גם קובעת כי אין לשלחו חינם. יש לתת לו מענק שחרור. אם העבד אינו מעוניין לצאת לחופש   רוצעים את אוזנו, כאות קלון על שבחר בעבדות לבשר-ודם  במקום השתעבדות לה' בלבד מקרה, 

בכור הבקר והצאן (טו, יט-כג) 
כאשר נולד בכור בעדר. יש להביאו כקורבן לה'. אם הבכור הוא בעל-מום האסור בהקרבה, מותר לשחטו ולאוכלו.

שלושת הרגלים (טז, א-כו)

שלוש פעמים בשנה על כל יהודי לעלות לרגל לירושלים, לבית המקדש. ימים אלו הם ימים של חג, שמחה והבאת קורבנות. והם חג הפסח, החג השבועות וחג הסוכות.  
"לא תעשון ככל אשר אנחנו עושים פה היום איש כל הישר בעיניו "(יב-ח)
הביטוי "איש כל הישר בעיניו יעשה" מבטא, על פי עולם המושגים שלנו, הגדרה לאנדרלמוסיה השוררת בעולם, כשכל אדם נוהג על פי תאוותיו, ונותן דרור למדות הרעות הטמונות בו, בעולם כזה, שבו כל אדם עושה הישר בעיניו, גונבים, רוצחים,  ומשקרים וכיוצא מכך, אבל  כוונת התורה "איש כל הישר בעיניו יעשה" היא שבבמות פרטיות מותר להקריב רק קורבנות שהם נדרים וחובות לפי רצון האדם (הישר בעיניו) ולא כמו שנתפס המושג בציבור כמושג שלילי.(מתוק האור)
"..ונתן לך רחמים ורחמך ...."(יג –יח)
לאחר שצווה ה' שיהרגו את אנשי עיר הנידחת בחרב. מעשה זה יכול להוליד בהם טבע האכזריות. כמו שספרו הישמעאלים שרוצחים בהוראת המלך שהם נהנים בשעה שהורגים אדם ונכרת מהם שורש הרחמים והופכים לאכזריים. ולכן ה' מבטיח שישפיע עליהם כוח הרחמים  מחדש לבטל כוח האכזריות שנולד בהם בעקבות הריגת אנשי העיר הנדחת מאחר שהם מטבעם רחמנים אבל לאנשים שמטבעם אכזרים יתנהג ה' בהתאם (באכזריות ).(האור החיים הקדוש)
"..ונתן לך רחמים ורחמך.."(יג-יח)
כתוב בסדור "אשי ישראל" בשם הגר"א בברכת השיבנו: "אמרו רז"ל ונתן לך רחמים ורחמך וכו', המרחם על הבריות מרחמין עליו מן השמים, שתי דלתות ברא הקב"ה – אחת בלב השמים ואחת בלב האדם".  כאשר אדם עושה חסד למטה כלומר מקיש בדלת שבלב האדם, נפתחים לו דלתות השמיים לעזור ולסייע לו. כפי מה שהאדם עושה חסד עם אחרים – כך במידה כנגד מידה הקב"ה עושה חסד אתו. וכן הוסיף רבי אהרון ליב שטינמן כי דבר זה בכוחו להועיל יותר מהכול להינצל מגזרות וייסורים .( מתוק האור)
"בנים אתם לה' אלוקיכם"(יד-א)
כל בני ישראל, בין טובים ובין רעים, בנים הם למקום. עמך כולם צדיקים, ואפילו הגרועים שבהם מלאים מצוות כרימון. ואילו ידעו הרשעים, עד כמה הם עושים רצון הבורא, היו מתפקעים מחמת עוגמת הנפש. (ליקוטי אליהו)
"נתון תיתן לו..."(טו-י)
זכותה של הצדקה עומדת לנותנים להצילם מכל רע, ולהעביר את רוע גזר דינם, אף שלא כדרך הטבע. ה"בן פורת יוסף" כותב שבכל מעשה צדקה רמוז שם ה-ו-י-ה: המטבע כנגד י', היד הנותנת, שבה חמש אצבעות כנגד ה' ,הזרוע כנגד ו' ,וידו של העני כנגד ה'. ממשיך ה"בן פורת יוסף" ואומר: "לא תירא מפחד לילה מחץ יעוף יומם מדבר באפל יהלך... אליך לא יגש" (תהילים צא) בזכות מה האדם אינו צריך לחשוש מפחד לילה, מדבר וממחלה? "כי אתה ה-ו-י-ה מחסי" בזכות מתן צדקה, אשר רמוז בה שם ה-ו-י-ה, נצל האדם מכל מחלה ומכל פגע רע.(מתוק האור)
	פינת ההלכה


הלכות השייכים קודם תפילה
1. הזוהר(פרשת ואתחנן) הפליג בשבח היוצא מביתו מעוטף בציצית ותפילין והולך לבית הכנסת ואומר רבי שמעון :שמיד שיוצא מביתו מתחברים עמו ארבעה מלאכים קדושים ומלווים אותו לבית הכנסת ומכריזין "תנו יקר לדיוקן של המלך הקדוש,תנו יקר לבן המלך וכו'" ועוד שהקב"ה משתבח בו ומכריז עליו בכל העולמות, "ראו איזה בן עשיתי בעולמי". וכן מצווה זו קודמת למצוות עשרה ראשונים.
2. מצווה לרוץ  להתפלל בבית הכנסת ואפילו בשבת. וכבר ביציאתו  מביתו יזדרז בהליכתו,וקרוב לבית הכנסת ימהר יותר.אך לא יכנס לבית הכנסת בריצה,אלא יעצור בכניסה ויכנס באימה כנכנס אצל המלך. אמר רבי יהושע בן לוי: לעולם ישכים אדם לבית הכנסת כדי שיזכה וימנה עם עשרה מתפללים הראשונים,שאפילו מאה אנשים באים אחריו,נותנים לו שכר כנגד כולם כי ישנה מעלה יתירה בעשרה הראשונים,מאחר שהם הביאו שכינה לבית הכנסת.וכך נפסק בשלחן ערוך "ישכים אדם לבית הכנסת,כדי שימנה עם עשרה הראשונים",ועוד אמר רבי יהושע בן לוי "תקדימו לבוא לבית הכנסת,ותתעכבו לצאת,כדי שתאריכו ימים ושנים".אומר הזוהר הקדוש בא וראה,שהראשון שבא לבית הכנסת אשרי חלקו שהוא עומד בדרגת צדיק,לפי שזוכה להתחבר יחד עם השכינה השורה בבית הכנסת.
3. צריך לכבות את מכשיר הפלאפון קודם שיכנס לבית הכנסת, ועל האחראים לעורר על זה, כי הדבר גורם לבלבול בתפילה ולביטול הכוונה, הן של המתפלל עצמו והן של אחרים. ואם שכח לכבותו ובאמצע התפילה צלצל, יכבהו מיד, וכל שכן באמצע העמידה, ובוודאי אינו רשאי לענות ולהגביה קולו כדי שהמצלצל ישמע שהוא בעמידה, שהרי בעמידה אסור אפילו לרמוז.
4. אם שתה רביעית יין או שאר משקים המשכרים, ויודע בעצמו שאינו מושפע מכך כלל ויכול להתפלל כרגיל, רשאי להתפלל. אבל אם שתה יותר, לא יתפלל עד שיפוג יינו. ואם עבר והתפלל, אם הוא משער בעצמו שיכול לעמוד כך ולדבר לפני מלך, תפילתו בשמחת תורה בין קריאת התורה למוסף, ושותים משקאות חריפים, שכיוון שעומדים תכף להתפלל מוסף, היאך יתפללו כשהם שתויים. והוא הדין לאותם השותים בשבת בין שחרית למוסף, וכל שכן ליוצאים באמצע קריאת התורה, שחמור יותר, ומצווה רבה לבטל מנהגם.
מתי אתה מגיע לחתונה?אם אתה אבא של החתן- עם פתיחת שערי האולם ועד סגירתם, אם אתה אחיו – מהתחלה ועד סוף השבע ברכות, אם אתה חבר-תגיע לחופה, תשהה כשעה ותלך ...ואם אתה שכן-תאמר מזל טוב ותצא..כך בתפילה- כמה שאתה חפץ בהידוק הקשר שלך עם הקב"ה הדבר נבחן בזמן הגעתך לתפילה יש שמגיע בעקידה ויש בקורבנות ויש בקריאת שמע ויוצא אחרי החזרה אך אשריו למגיע מהתחלה ולהימנות  מעשרה הראשונים- זה מראה על טיב הקשר שלו עם בורא עולם.
כניסתו של מאור ישראל רבנו מאיר אביחצירא זיע"א לבית הכנסתאחד הרבנים סיפר כי  זכה פעם לשהות בביתו של הגאון הקדוש רבנו מאיר אביחצירא זצוק"ל שבאשדוד, והנה בהגיע זמן תפילת המנחה, הלך עם הרב לבית הכנסת ודיברו בדרך דברי תורה. לפני שהספיק  לסיים הרב את דברי התורה, הגיעו קרוב לפתח בית הכנסת, הפסיק הרב באמצע הדברים, והחלו ידיו לרעוד ופניו להרצין ולהראות אותות פחד וחלחלה, עד כדי כך שהרב האורח שליוה את רבי מאיר חשב שקרה לו משהו. ואך כשהגיע לפתח בית הכנסת המתין כחצי דקה, והשתחווה השתחוויה גדולה לכיוון ההיכל , שם יד על יד, וכך נכנס בפחד גדול עד ההיכל, השתחווה שוב ונישק את ההיכל. לאחר מכן חזר אחורנית כשפניו כלפי ההיכל, ורמז לאותו חכם שיבוא לחדר צדדי יסיים את דברי התורה. מכאן נלמד מוסר גדול, היאך להיזהר בקדושת בית הכנסת. לא בחינם זכה הרב לחולל ניסים ונפלאות נוראים, ולהיות אחד מבני עליה ומגדולי התורה שבדור.
	מנפלאות הבריאה


הבונה הקנדי
כיצד מתנהלים חייה של החיה המהנדסת המופלאה הזו?
הבונה משקלו כ- 20 ק"ג ואורכו כ-70 ס"מ מירב פעילותו מתרכזת סביב בניית סכרים – הוא כורת עצים גדולים בעזרת שיניים חדות ביותר – אורך השיניים מגיע ל – 15 ס"מ !!! והם חזקות מאוד מאוד.
כאשר הגזעים נופלים ארצה הוא מסלק מהם את הענפים והעלים וגורר אותם אל הנהר. שם הוא בונה ממש סכר – הוא מניח גזע על גבי גזע, ואת החורים שישנם בין הגזעים הוא סותם עם אבנים ובוץ (ממש בנאי מקצוען).
את עבודתו הוא לא מבצע לבדו – כאשר הוא מתמקם במקום שבכוונתו לבנות סכר הוא מפריש מבלוטות מיוחדות שבגופו ריח עז ביותר. הריח הזה מזמין את כל הבונים הנמצאים בסביבה לבוא וליטול חלק בבניית הסכר.
הסכרים שהוא בונה יכולים להגיע לגדלים ענקיים – נמצאו סכרים באורך של כמה מאות מטרים ובגובה של כמה מ' מעל פני המים !!!כאשר הוא מסיים לגדר את המקום נוצרת שם בריכה רגועה מלאה במים ללא זרימה של הנהר. כאן רק מתחילה עבודתו של הבונה – במרכז הבריכה הוא בונה לו בקתות מענפים של עצים. אותה הבקתה צריכה להגן עליו מפני טורפים ולכן הכניסה אליה נעשית מתחת לפני המים !!! (הבונה הינו שחיין מעולה והוא יכול לשהות כ- 15 דקות מתחת למים).לאחר מכן הוא חופר בידיו תעלות מן הנהר הזורם אל בריכת המים שהוא הקים – זאת בשביל כמה שימושים. ראשית הוא דואג שהבריכה לא תתייבש כתוצאה מאידוי המים. שנית באותם התעלות הוא משיט גזעים של עצים לצורך תחזוקה שוטפת של הסכר.
מה רבו מעשיך אלוקיי!
	מעשה שהיה


הכוח של התהילים ! סיפור אמיתי!
שמי רינה (שם בדוי) ואני מתגוררת בגוש עציון. לפני מספר חודשים, אני נוסעת ברכבי לכיוון גוש עציון. הכביש היה עמוס. אני מגיעה לגוש, והנה הסיבה לעומס – בכביש ארעה תאונה, וכל המכוניות עומדות במקום. מתוך סקרנות הצצתי לראות מה קרה, ונחרדתי לראות כי רכב מעוך חוסם את הכביש, וגופה מוטלת על הכביש, מכוסה בסדין. לך תדע מיהו ההרוג האומלל – חשבתי לעצמי – האם זה רווק או נשוי? בעל משפחה או אדם בודד, גבר או אישה? מי הולכים להיות יתומים או אולי הורים שכולים, ועדיין לא יודעים את זה? ירדתי מרכבי, הוצאתי ספר תהלים, וקראתי בכוונה ענקית לבורא עולם שירחם על מי שמוטל שם. התפללתי עם דמעות וכוונה גדולה. לאחר זמן השתחרר הפקק. נכנסתי לרכב ודהרתי בלב דואב הביתה. לאחר כשבועיים, אני יושבת בביתי, ולפתע מצלצל הטלפון. מעברו השני של הקו נשמע קולה של בחורה בלתי מוכרת. "האם את היית זו שעצרה ביום שלישי לפני שבועיים לצד הדרך וקראת תהלים?" שאלה הצעירה. "אכן כן" השבתי, כשאני תמהה לפשר השאלה. הצעירה המשיכה בקול חנוק מדמעות: "תשמעי, אני הבחורה שהייתה מוטלת על הכביש. כולם היו בטוחים שאני מתה, ולכן כיסו אותי בסדין, וחיכו לאמבולנס. שכבתי שם, ועברתי מה שנקרא 'מות קליני' . נשמתי כאילו פרחה מגופי, והתחלתי לראות את כל הנעשה במבט על. ראיתי את מכוניתי המעוכה, את האנשים המתרוצצים מסביב, את טור המכונית הארוך. אפילו את גופי המכוסה בסדין, ראיתי שוכב לו שם על הכביש. ברגעים שאת קראת תהלים, כל האותיות מהספר עפו לי סביב העיניים, ערפלו אותי, וכאילו משכו אותי למטה. באותו רגע הגיע אמבולנס של "מגן דוד אדום", ואנשיו החליטו לנסות לתת לי סיכוי נוסף. הם טפלו בי שוב ושוב, וניסו להנשים אותי ולעסות את לבי כך שיחל לפעום מחדש. כל אותו הזמן אני חשה כיצד אותיות התהילים עוטפות אותי באור נעים ומשיבות את רוחי. בזכות קריאת התהילים שלך הצלת את חיי, ועכשיו אני מתקשרת להגיד לך תודה". המילים נעתקו מפי. הייתי בהלם. לא דמיתי בנפשי עד כמה מגיעה כוחה של התפילה ושל קריאת תהילים שלי, וגם עדיין לא הבנתי מניין אותה בחורה אלמונית יודעת מי אני. מסתבר שהצעירה הייתה בחורה חילונית לחלוטין. לאחר האירוע המרגש הזה, היא חזרה בתשובה, ומאז היא לא מפסיקה להמליץ לכולם לקרוא תהלים וכמובן, לקרוא בעצמה. היא ניסתה לברר ושאלה הרבה מכרים אם הם היו במקום התאונה, ואם ראו מי קרא שם תהלים, וכך הגיעה איכשהו אל השם שלי, ומכאן הדרך לברור פרטיי הנוספים ומספר הטלפון שלי הייתה קצרה. אני בכל אופן נושאת אתי את המסר המרגש והחשוב הזה. לך תדע את מי מצילים הפרקים האלה. בואו נקרא כולנו תהלים, חמש דקות ביום. הבורא יושב למעלה, מחכה לנו, הילדים שלו, שנבקש ממנו כל מה שחסר לנו, והוא – האב הרחום והחנון, תמיד מוכן לתת, ובעיקר לסלוח. בברכת, הרב מנשה המון!
כיצד נראה היצר הרע שמשגע את בני האדם בכל מקום? 
פעם הגיע לעיירה אחת אדם לא מוכר שהחל להסתובב ברחובות ובין הבתים.לאחר זמן חש האיש כי הוא נזקק לנקביו...חפש וחפש אך לא מצא מקום להתפנות. ככל שעבר הזמן נעשה האיש יותר ויותר קצר רוח.. וחפש במהירות גוברת והולכת, עד שהחל להחיש את צעדיו ועבר לריצה מהירה... אנשי העיירה ראו אדם רץ ברחובות בעיר באמצע היום, והדבר עורר את סקרנותם, 
"מי יודע מה קרה?" שאלו האנשים זה את זה וכל אחד את עצמו. והחלו לרוץ בעקבותיו. כאשר עוד ועוד אנשים החלו לדלוק בעקבות האיש, סגרו בעלי החנויות את עסקיהם ומהרו אף הם בעקבות ההמון השועט.. לא עבר זמן רב וגם עקרות הבית הניחו תבשיליהן ומהרו אף הן כי הרי "מי יודע מה קורה פה?!" 
וכך רץ האיש ברחובות העיר ומשלא מצא את מבוקשו, שם פעמיו אל גבעות החול שבפאתי העיירה, ואין צורך לומר, כמובן, כל העיירה למגדול ועד קטן רצה קצרת – נשימה בעקבותיו...
הגיע האיש למקום המיועד..
לאחר זמן הגיעו גם כל המוני בני העיירה ונעצרו במקומם בתדהמה ובבושת פנים כשהבינו לאן רצו בלהיטות כזו... 
כך נראים האנשים הרצים אחר העולם הזה והתאוות,
כאשר רואים לבסוף לאן רצו במה השקיעו את כוחם, הונם, וחייהם... 
כאשר רואים אחר מה רדפו ומה השיגו בהפסידם תוך כדי גם את העולם הזה
וגם את העולם הבא
או אז מבינים היטב מדוע נקרא היצר הרע ' כסיל ' -
על שעושה הוא מאנשים כסילים....(הרב פנגר)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

אישה אמרה לבעלה:
"כל פעם שעוברת פה לפנינו אישה יפה, אתה שוכח שאתה נשוי". ענה לה הבעל בצער: 
"להפך... אני נזכר שאני נשוי...".
"איזהו העשיר? השמח בחלקו". 
אם לא היינו "פוזלים"
לצדדים, היינו מגלים, שמה שיש לנו "מתחת לידיים" 
יפה הרבה יותר, ומתאים הרבה יותר משאר הדברים, 
שרק נראים מתאימים יותר או יפים יותר למראית העין...
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------נערה הגיעה לרב שלה והתוודתה בפניו, כי היא חוששת שהיא חוטאת בגאווה. "על מה ולמה את סבורה כך?" שאל הרב. "אני מתבוננת במראה בכל יום, ומרגישה גאווה על יופיי המהמם, האם מצד בורא עולם זה בסדר?", ענה לה הרב: "זה לא חטא, זו פשוט בעיית ראייה"...- אני שמח שאדם מרגיש טוב עם עצמו, יש לכך השלכות מאד חיוביות; יתרה מזאת, אדם שלא אוהב את עצמו, יהיה לו קשה מאד לאהוב ולהעניק אהבה לאחרים. אבל הבה לא נצא מפרופורציות, אם תחושת ההרגשה הטובה העצמית גולשת לגאווה, להתנשאות על השני, אנו מחטיאים את המטרה העיקרית, שלשם כך נתן לנו הבורא הרגשה חיובית זו. חשוב שנעריך את מעלותינו, אך שנבין, שלכל אדם עלי אדמות יש מעלות שלי אין, וממילא, אין לי שום סיבה לחשוב שאני "נחשב" יותר ממנו. הערת אגב, לפעמים אנו נמצאים ב"שיכרון אשליות" כלפי עצמנו, וגם המעלות שלנו הן לעתים פרי דמיוננו בלבד...

אדם נכנס למכולת וקונה סיגריות. מבלי להסס, הוא פותח את החפיסה ומתחיל לעשן בחנות.
המוכר מעיר לו: "אסור לעשן בחנות".
אומר הלקוח: "אבל קניתי פה את הסיגריות".
עונה המוכר: "אז מה? אנחנו מוכרים פה גם נייר טואלט..."

הבה נתרגל לעובדה, שאנו לא בעלי הבית, יש רק בעל הבית אחד – "שם למעלה", וכל מה שיש לנו זה רק בהשאלה לתפקיד מסוים. לדוגמא: הילדים – על מנת שנחנך אותם כראוי, ולא על מנת להוציא עליהם עצבים. אשתי לא באה לעולם בכדי שיהיה לי את מי להאשים. הכול בא למטרה מסוימת, והיא להביא אותי לשלמות הרצויה ביותר כאדם. הבה נשתמש בכל מה שסביבנו כאילו זה לא שלנו, ונפנים, שאם לא נתנהג כראוי, חס ושלום עלולים לקחת אותם מאיתנו...
הודי עשיר הגיע אל הרב וסיפר לו על אביו שנפטר. סיפר היהודי: "איני יודע מה לעשות. העסק שלי בצרות ואני חייב לנסוע לחו"ל ולהציל את העסק, אחרת אני פושט רגל. לכן,שכרתי תמורת 1000 ש"ח, אדם שילך להלוויה במקומי. 1000 ₪ נוספים אני משלם לו, על מנת שישב שבעה במקומי. הוספתי לו עוד 1000 בהבטחה שיגדל זקן במשך חודש, ועוד 1000 ש"ח על מנת שיגיד קדיש בכל יום". "אם סידרת את כל זה", שאל הרב, "לשם מה באת אליי?", "באתי לשאול אותך", השיב האיש, "האם אני צריך ללכת לנחם אותו?" לפעמים האדם לא מבין עד כמה הוא נשמע מגוחך. האדם שקוע כל כך בעצמו ובצרותיו, עד שהוא לא שם לב להתנהגותו כלל. אם היינו רואים את עצמנו בסרט, כלומר אם היו מראים לנו את עצמנו בזמן כעס, לדוגמא: צועקים, מדברים בצורה לא נקייה, יוצאים מכלל שליטה, אני בטוח שהיינו מתביישים בעצמנו. כל הבעיה היא, שבזמן הכעס, או ההתנהגות הלקויה, אנחנו כאילו לא אנחנו, כאילו שמשהו אחר השתלט עלינו. ננסה לצאת מעצמנו ולשאול כיצד היינו רוצים להתנהג, אם היינו יודעים שמצלמים אותנו כעת למהדורה המרכזית או לאח הגדול, וכך להתנהג...
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

לא לעבוד קשה מידי...
שתי ערים תאומות, האחת ישראלית והשנייה יפנית, החליטו להתחרות בחתירה. הגיע יום התחרות, והנבחרת היפנית ניצחה בהפרש ניכר. המורל בצד הישראלי היה, באופן טבעי, נמוך, והחליטו שבתחרות הגומלין בשנה הבאה  הם מנצחים, ויהי מה! הוקמה ועדת חקירה לבדוק את שורשי הפאשלה.

מסקנות הוועדה היו: היפנים הציבו לתחרות שבעה חותרים ומנהל אחד, בשעה שבסירה הישראלית היה חותר אחד ושבעה מנהלים, כמקובל. גויס יועץ חיצוני, על מנת לבחון מקרוב את מבנה הקבוצה הישראלית

לאחר חודשים של עבודה, הגיע היועץ למסקנה: "שיש בקבוצה הישראלית יותר מידי מנהלים ופחות מידי חותרים".

לאור הדו"ח שהגיש היועץ, נערכו מספר שינויים במבנה הקבוצה הישראלית, כדלהלן: במקום שבעה מנהלים וחותר אחד, נבחרו ארבעה מנהלים בכירים ביותר, שני מנהלים בכירים, מנהל אחד בדרגת ביניים וחותר אחד. בנוסף, נקבעה טבלת בונוסים, המבוססת על הישגים לצורך עידוד ותמריץ החותר.
בתחרות הגומלין, שנערכה, כאמור, לאחר שנה, ניצח הצוות היפני בפער כפול מהשנה הקודמת. לאור ההישגים העלובים, הוחלט לפטר לאלתר את החותר, ולשלם בכל זאת בונוסים למנהלים, כהערכה על מאמציהם, ובעקבות הכישלון הוזמן שוב הבוחן החיצוני, והגיע למסקנה, שכנראה הבעיה היא בסירה...

אדם מנסה להתחמק מעבודה קשה, אך צריך לדעת, שאם לא נשקיע - לא נגיע..."יגעת ומצאת תאמין  "
הודעת מערכת: ניתן לצפות בעלון גם באינטרנט בכתובת: www.hesdey.co.il
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