            בס"ד              י"ב בסיוון     פרשת "נשא"     מפטירים : " ויהי איש"       ברכת הלבנה            גליון מס'   527                                                אין עוד מלבדו...
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
************************************************************************************** 
	מפניני פרשת נשא


תקציר פרשת - נשא
בפרשתנו נמנים בני גרשון הנושאים את יריעות המשכן ומכסהו, ובני מררי שתפקידם היה נשיאת קרשי המשכן יתדותיו ואדניו. נוסף לנשיאת המשאות היו הלויים משוררים ומזמרים בעת עבודת הכוהנים במצלתיים ובכינורות.

שילוח טמאים -ביום הקמת המשכן שרתה השכינה במחנה, ובני-ישראל נצטוו לשמור על קדושתו על-ידי שילוח האנשים הטמאים בימי טומאתם.מחנה כלל שלושה חלקים; מחנה השכינה. סביב לו - מחנה לויה, וסביב לו - מחנה ישראל. בהתאם לכך ישנם שלושה סוגי טומאות ועל פי מידת החומרה נקבעת מידת ההרחקה. צרוע - משתלח מחוץ לכל המחנות. זב - מותר לו להמצא במחנה ישראל אך הוא מורחק מיתר המחנות. טמא נפש (טמא מת) - מותר גם במחנה לויה ומורחק רק ממחנה שכינה.

פרשת סוטה-"אין אדם עובר עבירה אלא אם כן נכנסה בו רוח שטות" - כך גם קרה לאותה אישה שזלזלה בערכי הצניעות ובעלה חושד שבגדה בו, לאחר שהתרה בה בפני עדים שלא תעשה זאת. התורה מכנה אותה בשם "סוטה", וזאת אחר שנחשדה כי סטתה מדרך הישר. היא נקראת אל הכהן שברשותו האמצעים לבדוק האם יש אמת בטענותיו של הבעל. בתחילה נחקרת האישה ואף משביעים אותה על גרסתה. אולם אם היא ממשיכה לדבוק בדעתה לוקח הכהן מים מקודשים, מערבם עם עפר קרקע המשכן ומשקה אותה מן המים. אם היא אכן נבעלה ונטמאה לאיש אחר גורמים לה המים לכאבי בטן איומים וייסורים גדולים ושמה שגור בפי כל העם לרעה, אך אם טהורה היא – המים לא ישפיעו עליה. אדרבה, אם עד עכשיו ילדה באופן קשה ובצער גדול - מעתה תלד בקלות וברווח.

פרשת נזיר - אדם שהחליט לפרוש ולהבדל מתענוגות העולם ובכך להתרחק מן העבירה. אין פירוש הדבר שהנזיר חייב להרחיק את עצמו מחברת אנשים ואף לא לבטל את חיי משפחתו. כל הנדרים שהוא נוטל על עצמו מצטמצמים למספר דברים:

יין - הנודר על עצמו נזירות אסור לשתות יין ושכר. ובקיצור, כל הקשור בענבים, מהחרצנים ועד קליפת הענבים (זַג).

שער - כל ימי הנזירות חל עליו איסור להתגלח או להסתפר - "קדוש יהיה גדל פרע שער ראשו".
טומאה - אסור לו להיטמא למתים ואפילו בלויות אביו ואמו אסור לו להשתתף. בסוף ימי הנזירות הוא מתגלח ומסתפר ומביא קרבנות לה'. ביניהם גם קרבן חטאת המזכיר לו שמטרת ההתנזרות הייתה להתרחק מן החטא שרבץ עליו.

ברכת כוהנים -"יברכך ה' וישמרך" - ברכה לפרנסה ושמירת הרכוש. "יאר ה' פניו אליך ויחונך" - ה' יראה לאדם פנים שמחות ויתן לו חן. "ישא ה' פניו אליך וישם לך שלום" - ה' יכבוש את כעסו ופניו יהיו נשואות אל עם ישראל, שעל שלומו הוא ישמור.

קורבנות הנשיאים - מתואר סדר הבאת קרבנות שנים-עשר הנשיאים, לכבוד חנוכת המזבח. בכל יום הקריב נשיא אחר את קרבנו 

"יברכך ה' וישמרך...."(ו-כד)

בפסוק יש שלש מילים, כנגד אברהם יצחק ויעקב. ללמדנו שהקב"ה מברך בזכותם. וכן כנגד שלושה עולים לספר תורה שני וחמישי. 

"יאר ה' פניו אליך ויחנך..."(ו-כה)    בפסוק יש חמש מילים, שזכות  ה'-5   חומשי תורה וכן חמישה עולים ביום טוב.
מפניני  הפרשה
"ישא ה' פניו אליך וישם לך שלום....ושמו את שמי על בני ישראל ואני אברכם ."( ו-כו-כז)

בפסוק יש שבע מילים כנגד שבעת רקיעים. וכן כנגד שבעה עולים בשבת.

מפני שנאמר בברכת הכוהנים וישם לך שלום  בכדי למנוע  ריב בין בני לוי (כהן, לוי) לבין ישראלים תיקנו חכמים מספר זהה של עולים לכל אחת מהקבוצות. שמונה לכל קבוצה. לישראלים 5 בשבת. 1 במנחה ,1 יום שני, ו1 יום חמישי. בני לוי 4 בשבת, 4 בחול (שני וחמישי).(מעם לועז)

"יברכך ה' וישמרך..."(ו-כד)

"יברכך ה' וישמרך", הקדים הברכה ואחר כך השמירה, לומר שיצווה ה' שמירתו להם לפי ערך הברכה וגדולתה. ועוד  שכל כך תהיה גדולת הברכה עד שיצטרך ה' לשומרך. ועוד פרוש יברכך  ה' ולא יסובב רעה מהברכה . "יאר ה' " שלא יהיה מסך המבדיל בין ישראל לאביהם שבשמים שבזה יאיר אור שכינתו על ישראל. ("אור החיים הקדוש")

"איש או אישה כי יפליא לנדור נדר נזיר להזיר לה' ..."(ו-ב)

ידוע ומפורסם המעשה המובא בגמרא (נדרים ט) "אמר שמעון הצדיק: מימי לא אכלתי (קורבן )אשם נזיר טמא אלא אחד: פעם אחת בא אדם אחד נזיר מן הדרום, וראיתיו שהוא יפה עיניים וטוב רואי וקווצותיו סדורות לו תלתלים, אמרתי לו: בני, מה ראית להשחית את שערך זה הנאה, אמר לי: רועה  הייתי לאבא בעירי, הלכתי למלאות מים מן המעיין והסתכלתי בבבואה שלי, ופחז עלי יצרי ובקש לטורדני מן העולם, אמרתי לו: רשע, למה אתה מתגאה בעולם שאינו שלך, במי שהוא עתיד להיות רימה ותולעה, העבודה,(אני נשבע) שאגלחך לשמים, מיד עמדתי ונשקתיו על ראשו, אמרתי לו: בני, כמוך ירבו נוזרי נזירות בישראל, עליך הכתוב אומר: איש ... כי יפליא נדר נזיר הזיר לה'.

"ביום שנים עשר יום נשיא לבני נפתלי אחירע בן עינן..."(ז-עח)

רבי חנוך מאלכסנדר מסביר: "בן עינן"-שהיה נוהג בטוב עין. לכאורה, נפתלי לא היה האחרון שבשבטים, ונשיאו לא צריך היה להיות האחרון בחנוכת המזבח, אלא שטוב עין היה ונתן רשות לשאר הנשיאים, שהקפידו על זכות קדימה, להקדימו ולהקריב לפניו. והכתוב מכנהו ומזכירו במידה טובה-בן עינן, "טוב עין יבורך".(ליקוטי אליהו)
פינת ההלכה 
 הנהגת האדם בבוקר והלכות ברכת אשר יצר
· כשיתעורר משנתו, תיכף יפתח בהודאה לבורא עולם על החסד שעשה עמו, שהפקיד את נשמתו אצלו כשהיא עייפה, והחזיר לו אותה חדשה ורגועה. ויאמר בשמחה:"מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ, מֶלֶךְ חַי וְקַיָּם, שֶׁהֶחֱזַרְתָּ בִּי נִשְׁמָתִי בְּחֶמְלָה, רַבָּה אֱמוּנָתֶךָ". והאישה תאמר:"מוֹדָה אֲנִי...". וישהה מעט, ואחר יקום בזריזות לעבודת הבורא, ולא יעמוד בפתאומיות מיד כשמתעורר, כי דבר זה מסוכן לבריאות. 

· בכל פעם שעושה צרכיו בין גדולים בין קטנים ואפילו טיפה אחת, מברך "אשר יצר". וכשמברך "אשר יצר" או כל ברכה שהיא, נכון שלא יתעסק בשום עניין אחר.  

· המברך "אשר יצר" ובתוך כך שמע ברכה מחברו, לא יענה "אמן". אולם אם שמע קדיש, עונה חמשה אמנים ראשונים שבקדיש, וכן "יהא שמיה רבא" עד "יתברך", וכן אם שמע קדושה, עונה "קדוש" ו"ברוך" בלבד, שדינו כדין הנמצא באמצע קריאת שמע וברכותיה.
 שכח לברך "אשר יצר" ולא עברו 72 דקות משעה שסיים, יברך. ואם עברו, לא יברך. ואם הוצרך באותו זמן שוב לנקביו, מברך רק פעם אחת. המסופק אם ברך "אשר יצר" או לא, אינו מברך, לפי שספק ברכות להקל. ואמנם טוב שיאמר את הברכה מבלי להזכיר בפיו את שם ה' (ה' אלוקינו), ויהרהר בליבו בלבד. ואם מצוי אדם אחר שמברך "אשר יצר", הנכון שיבקש ממנו שיכוון להוציאו ידי חובה.

· בבוקר ישתדל לסמוך ברכת "אשר יצר" לברכת "אלוקי נשמה" ולברכות השחר.
באורי תפילה
סגולה בדוקה ומנוסה לבריאות שגילו לנו חז"ל בברכת "אשר יצר" יש מ"ה מילים כמניין אדם (45), וכשאדם נזהר ומברך בנחת ובכוונה, לפי פירוש הדברים, זוכה ע"י זה שיהיה בריא בכל גופו במשך חייו, לא יחלה ולא יצטרך לרופא ולא לרפואתו. רבים הם אשר נושעו ממחלות רבות וקשות עם קבלתם לברך ברכת "אשר יצר" מהכתב ובכוונה הראויה.

"...אשר יצר את האדם בחכמה"- יתבונן בחכמה הנפלאה שבה נעשה האדם על כל מערכותיו הגופניות המורכבות ממיליארדי תאים, ושכל תא בגופו פועל באופן מושלם ומדוייק. ויש תאים המגינים על גופינו מאלפי חיידקים ונגיפים מקרוסקופיים הפולשים לגופינו בכל רגע ורגע, ויודה לבוראו על כל הטובה הזו.
"...נקבים, נקבים"-כמו:פה, חוטם, אוזן וכו'.
"...חלולים, חלולים"-כמו:לב, כרס ומעיים. ה"גאון מוילנא" אומר שחז"ל כתבו "חלולים, חלולים" פעמיים שבגימטריא זה רמ"ח, כדי לרמוז על יתר אברי הגוף, שכל איבר, אפילו השערה, יש לו חלל.
"...לפני כסא כבודך"- ועוד אומר ה"גאון מוילנא" שמזכירים את כסא הכבוד, כדי להוציא מדעת האומרים שהקב"ה לא משגיח על העולם השפל, לכן אומרים:"לפני כסא כבודך" שאפילו משם, ממרומי המרומים, משגיח על דברים שפלים כאלה.
"...רופא כל בשר"-שבורר האוכל ודוחה הפסולת, כי אם יתעפש המזון בבטן ימות וזוהי רפואה גדולה לגוף. 
"...ומפליא לעשות"-ששומר רוח האדם בקרבו וקושר דבר רוחני בדבר גשמי, גוף מלא נקבים והרוח אינו יוצא, פלא גדול ותמידי בכל רגע, יוצא מגדר הטבע!

תפילת "מודה אני" כנגד התעלפויות
בכנס של נוירולוגיה מכל העולם שהתקיים בארצות הברית דנו על התופעה של התעלפויות שמתרחשות בשעות הבוקר, לאחר הקימה משינה. פרופסור לינדה מק'מרון, מצטיינת בתחום הנוירולוגיה, נשאה נאום מאוד ארוך ומפורט על כך, היא פרטה בו את תוצאות המחקר רב השנים שערכה בסוגיה זו. היא הגיע למסקנה שההתעלפויות נגרמות בעיקר מהמעבר החד הזה שבין שכיבה לעמידה, וציינה שלוקח לדם 12 שניות בדיוק להגיע מן הרגליים אל המוח, כאשר מתבצעת קימה מהירה הדם 'נזרק' במהירות גבוהה מדי למוח ונגרמת תגובת שרשרת שסופה הוא התעלפות, היא הציעה לכולם מיד לאחר הקימה משינה לחכות זמן מה, אפילו אם אותו אדם אינו נוטה להתעלף כשקם, ואמרה שיש לקום באיטיות עד לצורה של ישיבה ולספור לאט 12 שניות.
הנאום זכה להמון מחיאות כפיים והמון תגובות נלהבות, באותו רגע קם פרופסור יהודי שומר מצוות וביקש את רשות הדיבור, ואמר: "אצלנו, היהודים, לא קמים מהמיטה בפעם אחת. יש לנו מנהג עתיק, בן אלפי שנים, לומר תפילת הודיה מיוחדת לבורא עולם על שזכינו להתעורר בבוקר בריאים ושלמים. התפילה הזו נאמרת במיטה, לפני שקמנו ממנה. יש בה 12  מילים וכשאומרים אותה לאט ובכוונה, זמן האמירה הוא 12  שניות". ברגע זה קרא הפרופסור, לאט ובהטעמה, את "מודה אני" ותרגם את המילים. שוב רעש האולם ממחיאות רק שהפעם המחיאות היו לריבונו של עולם.(מתוך אתר "סודות")

השלום - כלי מחזיק ברכה
"לא מצא הקב"ה כלי מחזיק ברכה לישראל אלא השלום". וראיה לכך מהרבה מקומות. ברכת כוהנים מסתיימת "וישם לך שלום" , הברכה האחרונה בתפילת שמונה עשרה "המברך את עמו ישראל בשלום", ובסיום התפילה  "עושה שלום במרומיו" ,וכן בברכת המזון  "ה' עוז לעמו יתן ה' יברך את עמו בשלום ", ובחתימה "עושה שלום ...". המילה שלום מכילה בתוכה ארבעה יסודות המהווים את ראשי התיבות  של המילה "שלום".

ש –   שכחה - לשכוח כל העת את משקעי העבר ולהתחיל דף חדש- התחלה חדשה.

ל –  לב טוב -  הרצון להיטיב, להעניק, לתת מעצמך כמה שיותר האחד כלפי השני.

ו – ויתור הדדי – מאוויי ורצונותיי בטלים וטפלים לרצונותיו של האחר. בטל רצונך מפני רצונו, והוא יבטל רצונו מפני רצונך.

מ – מחילה –  המחילה והסליחה האחד לשני, הכנעת היצר ושבירת המידות.

*****************************************************************************************************************  
באמונה שלמה תגיע הישועה
מסופר על האלשיך הקדוש שדיבר פעם על מידת הביטחון העליונה והטהורה מכל השתדלות, ובין האנשים ששמעו את דרשתו היה איש אחד שכל ימיו התפרנס מהובלת חומר וטיט בעגלה הרתומה לחמור, כששמע האיש את דברי האלשיך אמר לעצמו, למה לי לעמול קשה כל ימי חיי, כיוון שיש מן ביטחון כזה הרי כל השתדלותי מיותרת, קיבל על עצמו החלטה נחושה לבטוח בה' בכל ליבו, והלך וישב כל היום ליד התנור ואמר שם פרקי תהלים.

כאשר באו אשתו ובני ביתו לתבוע ממנו שיצא לעבודתו להרוויח לחמו, גער בהם ואמר הלא שמעתי בפירוש מהאלשיך שאם אדם בוטח בה' באה אליו מחייתו בלי שום סיבה, למה לי אם כן לנסוע בקור ובחום בשעה שהדבר יבוא אליי ממילא, הם מכרו את החמור ואת העגלה לגוי. הלך הגוי עם החמור לחפור גומא ומצא שם אוצר גדול של זהב, מילא את השקים בזהב ונתנם על העגלה, אחר כך הלך לחפור עוד לפתע נפלה עליו אבן מההר ומת, משבושש הגוי לחזור נשא החמור את רגליו והלך לבעליו הראשונים כהרגלו. פתאום נשמע קול בחצר הבית ומצאוהו טעון שקי זהב, באו בני ביתו של האיש ואמרו לו הושיע לך ביטחונך, כי מצאת אוצר גדול. באו תלמידי האלשיך אל רבם ושאלוהו במה גדול כוחו של האיש הזה יותר משלנו, אנו מבקשים כל כך את הביטחון ואין הדבר עולה בידינו, והוא שמע פעם אחת והלך וישב אצל התנור והשיב אוצר מלא.

אמר להם האלשיך: מוביל החמור, כאשר שמע אודות הביטחון לקח את העניין ללבו כמו שהוא, בלי שום ספק ובלי פחד, כאילו לא הייתה בעולם מציאות אחרת כלל, לא כן אתם כיוון שיש לכם עדיין מעט פקפוקים וחששות עדיין חסרים אתם את השלמות בביטחון.
סופר שבישיבה של האדמו"ר מטולנא היה תלמיד שהיה לו קשה לקלוט את הגמרא ואת כל מה שלמדו בישיבה.. והרמ' של הבחור לא היה מבין מה הבעיה של אותו בחור, הוא אמר לבחור שכדאי שהוא יפגש עם האדמור, הבחור הסכים והנה הם כבר בפגישה.

הרמ' מציג את התלמיד ומציג לאדמו"ר את הבעיה והאדמור אומר לבחור: תדע לך שהנשמות של ההורים שלי הן נשמות צדיקים ובזכות זה גם אני יש לי נשמה גבוהה ואני קולט את החומר מהר.. אבל תדע לך שאני מקנא בך שאתה לא מבין את החומר... 
אותו בחור תהה ואמר למה לקנא אני לא מבין כלום וזה מעציב אותי. עונה האדמור, נכון אתה לא מבין כלום אבל יש לך שכר גבוה בשמים, תמשיך ללמוד ותעמול בתורה ואני מבטיח לך שיהיה בסדר. יצא אותו תלמיד עם חיוך על פניו ועם רצון עז ללמוד ועם הזמן הוא נהיה לתלמיד חכם והפך לדיין.

לפעמים אנחנו הולכים לשיעורים או לומדים עם חברותות וממש קשה לנו לקלוט את החומר אבל בורא עולם ברא את העולם שכולם יהיו מרוצים ומי שקשה לו מקבל שכר יותר גבוה כמו המשפט "לפום צערא אגרא" , אל לנו להתייאש אנחנו צריכים להמשיך לשקוד ולקבוע עיתים לתורה ומי יודע אולי אנחנו נהיה תלמידי חכמים , אל נזלזל בעצמנו.  

*****************************************************************************************************************  
שלוש המסננות
אדם אחד בא ל לרב שלו  ושאל: "שמעת מה אומרים על הידיד שלך?”

“לא”, ענה לו הרב “אבל לפני שאתה מספר, תגיד לי, האם העברת את השמועה על ידידי דרך שלוש המסננות?”

“אילו מסננות”, שאל האורח.

“הראשונה, מסננת האמת - האם אתה בטוח שהדבר שאתה עומד לספר לי על ידידי הוא אמת?”

האורח היסס: “בעצם אני לא בטוח. אני רק שמעתי את הסיפור מפי אחר… ומהי המסננת השנייה?”

“המסננת השנייה”, אמר סוקרטס, “היא מסננת הטוב. האם הדבר שאתה עומד לספר לי על ידידי הוא דבר טוב?

“להיפך”, אמר האורח, “זהו משהו איום ונורא. והשלישית?”

“המסננת השלישית היא מסננת הנחוץ”, המשיך הרב , “האם זה נחוץ לספר לי את הדבר הנורא על ידידי, שספק אם הוא אמת?” אחרי הפסקה אמר האורח: “לא, אין זה נחוץ כל כך”.אז תשתוק!” אמר לו הרב
1. רכילות ולשון הרע - כמה שהן מכערות את עולמנו. כדאי להימנע מלדבר על אחרים שלא בנוכחותם, גם אם מדובר בדברים טובים.

2. הסקת מסקנות נמהרת - כמה חשוב לבדוק ולשאול שאלות לפני שאנו מאמינים לכל מה שאנו שומעים.

3. כמה חברים אנחנו מפספסים בדרך בגלל שפיטה וביקורת שגויות ובגלל שאיננו עוצרים להכיר אותם.

4. מה יוצא לנו מזה שאנו מדברים רעות על אדם אחר?

האם היינו רוצים שידברו עלינו מאחורי הגב?  יהודים יקרים  אהבת חינם בלי לשון הרע...
*****************************************************************************************************************  
אבא שוכח       חזק חייב קריאה !!!
שמע, בני: אני אומר זאת בעודך ישן, ואחת מכפות-ידיך הזעירות מקופלת מתחת ללחייך, ותלתליך הבלונדיים דבוקים למצח הלח. חמקתי לבדי לתוך חדר-השינה שלך. לפני דקות אחדות, בעת שישבתי בחדר-המגורים וקראתי בעיתון, עלה בי גל גואה של חרטה. מתוך רגשות אשם, איפוא, באתי אל מיטתך. 
ואלה הדברים שהרהרתי בהם, בני: כעסתי עליך היום. נזפתי בך בעת שהתלבשת, לקראת צאתך לבית הספר, משום שלא רחצת את פניך אלא רק מרחת אותם במגבת לחה. נזפתי בך על שלא צחצחת את נעליך. השמעתי קריאת-כעס בעת שהשלכת אחדים מחפציך על הריצפה. 
גם בארוחת הבוקר מצאתי בך מומים. הנחת למשקה להישפך מכוסך על השולחן. בלעת את המזון מבלי שלעסת אותו. את מרפקיך הנחת על השולחן. מרחת שיכבה עבה מדי של חמאה על פת הלחם שלך. וכאשר יצאת לשחק, ואני הייתי בדרכי לרכבת - פנית אלי, ונפנפת בידך, וקראת "שלום, אבא!" ואני הזעפתי את פני אליך, ובתשובה אמרתי: "עמוד זקוף!" 
ואז, החלה כל הפרשה מחדש בשעות אחר הצהרים המאוחרות. בעת שבאתי במעלה הכביש הבחנתי בך כשאתה כורע על ברכיך, ומשחק בג'ולות. בגרביך היו חורים. השפלתי אותך בפני חבריך, בכך שעמדתי על כך כי תצעד לפני בדרכנו הביתה. גרביים הן מוצר יקר - ואילו היית צריך אתה לשלם בעדם, היית נזהר יותר! תאר לך, בני, שדברים כאלה מושמעים על ידי אב! 
הזוכר אתה, כיצד לאחר-מכן, בעת שישבתי בחדר המגורים וקראתי, נכנסת ברתיעה - ומעיניך ניבט מבט נפגע? כאשר הרמתי את עיני מן העיתון, וגיליתי חוסר סבלנות על שהפרעת לי, עמדת בדלת והיססת. "מה אתה רוצה?" אמרתי בנעימת קול נבחנית. 
לא אמרת דבר, אולם חצית את החדר במרוצה סוערת, וחיבקת אותי בצווארי ונשקת לי, וזרועותיך הקטנות התהדקו בחיבה שאלוהים הטוב החדיר לליבך, ושאף אם לא יגבו עליה - לא תוכל להידלדל. ואז הסתלקת, כשרגליך מדדות במעלה המדרגות. 
ובכן בני, זמן קצר לאחר מכן, החליק העיתון שלי ונפל מידי, ופחד נוראי בא עלי. אמרתי לעצמי: איזה הרגל נורא, ומה מחולל בי הרגל זה? ההרגל של הטלת מומים, של השמעת דברי נזיפה - זהו התגמול שאני גומל לך על היותך ילד! אין זה, כמובן, שאין אני אוהב אותך, אלא שציפיתי ממך, הילד, יותר מידי. מדדתי אותך באמצעות קנה המדידה של שנותיי שלי. 
והרי באופייך יש הרבה שהוא טוב, ונאה, וכן. לבבך הקטן גדול הוא, כגודל השחר העולה מעל לגבעות הרחובות. הוכחה לכך שימש הדחף הספונטאני שלך לרוץ אלי ולנשק לי נשיקת לילה טוב. הלילה אין שום חשיבות לכל עניין אחר, בני. באתי למיטתך בחשכה ואני כורע לידה בוש ונכלם… 
אין בכך כפרה של ממש. אני יודע שאילו הייתי אומר לך דברים אלה בשעות שאתה ער, לא היית מבין אותם. אולם מחר, מבטיח אני לך, אהיה אבא של ממש! אהיה לך חבר, ואסבול כאשר אתה סובל, ואצחק כאשר אתה צוחק. כאשר יעלה בי רמז כלשהו של חוסר סבלנות - אנשך את לשוני. אוסיף לאמר לעצמי, עוד ועוד, כאילו היה זה פולחן דתי: "אין הוא אלא ילד - ילד קטן!" 
חושש אני כי נחפזתי וציירתי לעצמי תמונה והנה אתה גבר. אולם עתה, כאשר אני מתבונן בך, בני, מכווץ ועייף במיטתך הקטנה, רואה אני כי אין אתה אלה תינוק. הן רק אתמול היית בזרועות אימך, וראשך נשען על כתפה. הרביתי לדרוש, הגזמתי 
תמיד תקבלו את ילדכם ללא כל תנאי.
אף אדם בעולם לא יכול להיבנות משלילה אלא רק מנקודה של חוזק ולכן, - נראה לילדנו מודל אנושי - שגם אנחנו טועים וניתן לו את האומץ להיות בלתי מושלם - ובכך אנחנו נותנים לו כח...  אז לא לצעוק עליהם  כשהם מדברים איתנו לאלה שבעוונותיהם צופים בטמבל -לויזיה   זיכרו !!! אם כבר יש ערוץ  דתי
**********************************************************************************************************************
החלק הטוב של הלחם

בעל ואשתו התיישבו לארוחת בוקר כדי לחגוג את חתונת הכסף שלהם.
האישה מרחה את החמאה על החלק הקשה של הלחם, נתנה אותו לבעלה, והשאירה לעצמה את החלק הרך.

היא חשבה לעצמה: “תמיד רציתי לאכול את החלק הרך של הלחם, אך כיוון שאני כל כך אוהבת את בעלי, במשך 25 שנים השארתי לו את החלק הטעים… היום, לפחות פעם אחת, אוכל אני את החלק הרך של הלחם”.

להפתעתה, בעלה חייך אליה בשמחה ואמר לה:

“תודה לך אישתי היקרה! את יודעת, במשך 25 שנים, תמיד רציתי לאכול את החלק הקשה של הלחם, אך כיוון שאני יודע שאת כל כך אוהבת אותו, אף פעם לא ביקשתי אותו לעצמי…”
כתוב בתלמוד: "אל תגרום לאישה לבכות הקב"ה סופר דמעותיה" שלא בכדי נוצרה האישה מצלע הגבר לא מרגליו פן ידרוך עליה, לא מראשו שמא תהיה מעליו, אלא מצידו כדי להיות שווה לו תחת זרועו כדי להיות מוגנת, קרוב לליבו שתהיה נאהבת.

כל פרנסתו של אדם תלוי בכבודו לאשתו.
**********************************************************************************************************************************************

הודעה: גמ"ח להשאלת גמרות שוטנשטיין בפורמט גדול 052-5846161
לעילוי נשמת: שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה ומנוחתה כבוד.

	לעילוי נשמת אנדרה בת בתיה

גבריאל  אלזם בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה

שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה

אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה

סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה

סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה

יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה

מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.

משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה

יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה

תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה

הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה

נרגז בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.

יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה                                         אבנר בן עמומה ת.נ.צ.ב.ה
מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה
	           חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה

רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה

גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה

יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.

אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה

חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה

עליזה בת חנה   ת.נ.צ.ב.ה

עמרם בן מסעודה   ת.נ.צ.ב.ה

סעיד סעדיה בן נארגאג' ת.נ.צ.ב.ה

קילס גילה בת  בתיה ת.נ.צ.ב.ה            אסתר בת רחל ת.נ.צ.ב.ה                 
יוסי בן שושן בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
	       חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק דרעי בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה      יעקב חמו בן  פרחה  ת.נ.צ.ב.ה       זבולון   בן  יצחק  שיפרה ת.נ.צ.ב.ה
שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
גולייט בת נעימה  ת.נ.צ.ב.ה             רחל בת משה ת.נ.צ.ב.ה
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה

הצדיק הרב אליעזר שלמה שיק בן מלכה ת.נ.צ.ב.ה
הרב  הראשי,ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה
הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

צבי עזרא בן גורג'יה  ת.נ.צ.ב.ה

אושרת עזרא בת הלה ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

אלי (אליהו) אילוז בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שמש בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב חרמון בן פלורה ת.נ.צ.ב.ה


**************************************************************************************************************************************************************
העלון מוקדש לבריאותם לשמירתם ולהצלחתם ברוחניות ובגשמיות של: נתנאל, אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל. הילה, טל, ועדן בנות כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. דוד בן פרחה. מלכה בת חרייה. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. פינחס בן דינה ובני משפחתו. רחמים בן עליזה, שולה שלי בת חנה. אשר אסף בן רות ורפאל רביד בן ונדי. משפחת יוסף ברוחניות ובגשמיות. סימון דניארוב בן מיכאל ובני משפחתו. לרפואתם השלמה ובמהרה של: הגה"צ הרב אליעזר ברלנד בן עטיה. הגה"צ הרב יאשיהו יוסף פינטו בן זהרי. זיו בן פאני. יצחק זקן בן מרים, רפאל בן מלכה. ונתן יעקב בן ליזה. ויולט ציפורה בת דבורה. מסעוד בן סעדה. לערבה בת דורה, שאול עשהאל בן סרח. אליה בן רימונה טובה בת עליזה (ליאורה ). מלכה בת חירייה ומרים בת אסתר. חנניה יוסף בן מסעודי. יצחק בן רחל.  חנניה  בן חנה .אברהם בן רחל. שמעון דהן בן מרים. עידן אברהם חי בן שושנה. רועי בן אתי. לוי בן אסתר. הפעוט מאור ניסים בן זהבית. ג'קלין לוי בת סעדה. נדרה בת נעימה. מימי שמחה בת אסתר. דוד בן רחל. דוד בן מזל . שאול בן חנה. אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה. צחי בן רחל. מרסל בן אליס. אדיר שלום. מרדכי בן רינה (סולטנה). מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה. עומר בן ליאורה. מלכה בת וסינה. וכל חולי עמך ישראל לזיווג הגון: עידן בן רינה,הילה בת אליס עליזה, אמנון בן אסתר, אדיר שמעון בן ציפורה. רביד בן ונדי. למורן ולימור בנות שמחה סימי. שירן וחן חנה בנות אירית. קרן בת אסתר. לזרע של קיימא: לשירן בת איריס, בת חן בת שמחה .דויד בן מזל ועדן בת מרינה .נוי בת גולדי, שמואל בן יפה. מיטל בת יפה, שלום בן פיבי ,לעינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. לאלינור בת מלכה ושחר אשר בן אסתר .דניאלה בת מלכה ורפאל בן אסתר. לחן בת נוגה. ליהי בת דורית ועידן בן ויולט ציפורה. טל בן סימונה .קרול בת פואה פגי. 
הודעת מערכת: ניתן לצפות בעלון גם באינטרנט בכתובת: www.hesdey.co.il
זמני כניסת השבת:
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