                בס"ד     ט'  באב     פרשת "דברים"                 מפטירים : "חזון ישעיהו בן אמוץ "                        גיליון מס'  535
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה.   אין  עוד מלבדו ולא יהיה מלבדו !!!
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר חנה וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
************************************************************************************** 
	מפניני פרשת דברים 


פרשת דברים-תקציר
1. ספר דברים שהוא למעשה חזרה על מאורעות שאירעו ונכתבו בחומשים הקודמים. משה רבנו עומד מ- א' בשבט עד ז' אדר (יום פטירתו) סה"כ 36 ימים כנגד המילה "אלה" הפותחת את החומש ומוכיח את עם ישראל ומלמדם את הדרך אשר ילכו בה.

2. פרשת דברים פותחת בתוכחה שמוכיח משה בצורת רמז ומזכירה מקומות שבהם הכעיסו את הקב"ה לדוגמא "בערבה"- שחטאו בבעל פעור בערבות מואב. את התוכחה אומר משה בסמוך למיתתו ולמד כן מיעקב אבינו שהוכיח את בניו לפני מיתתו. ממשה למדו יהושוע, שמואל ודוד שעשו כן. אמר משה אם יוכיח לפני כן יגידו מה הטיב לנו משה והוא סה"כ בא לקנטר אותנו. אבל עכשיו לאחר שהפיל משה את סיחון ועוג לפניהם (והועיל להם) יכול להוכיחם. 
3. משה מזכיר את עניין מינו שרי אלפים , מאות ,חמישים ועשרות שמונו על-ידו לסייע לשפוט את העם וכן מזכיר את עניין שליחת המרגלים והתוצאה הרת האסון שהביאו על עם ישראל שנגזר על מבן 20 עד שישים למות במדבר.
4. הוראת ה' לא להתגרות בשעיר- כי ירושה היא לעשיו וכן לא במואב, ובני עמון – כי ירושה היא ללוט. ולכן עוקפים אותם. 
5. משה שולח שליחים לסיחון בבקשה לעבור בארצו. ומודיע שיקנה ממנו אוכל ומים .סיחון מסרב ויוצא לקראת בני ישראל . ה' מסייע להכניע את סיחון ולקחת את ארצם. משה מתקדם לכוון הבשן ואז יוצא לקראתו עוג מלך הבשן. משה חשש מהזכות של עוג שהיה משמש את אברהם אבינו, ה' אומר למשה לא לחשוש מכך וה' נותן את עוג בידו. ולקחו וירשו את  ארץ הבשן.
6. ארצות סיחון ועוג ניתנו לשבטים ראובן, גד וחצי שבט מנשה. לאחר התחייבותם להיות חלוצים לפני בני ישראל בכיבוש הארץ.                                                                        מפניני הפרשה
"אלה הדברים אשר דיבר משה אל כל ישראל" (א-א)
פירש רבינו ה"אור החיים הקדוש": "אלה הדברים", ולא דברים אחרים לומר לך שמימיו לא שח משה רבינו בדברים אחרים

 זולת דברי תורה ויראה, מוסר והדרכה ובאמרו "אל כל ישראל", רצה לומר שאין הדברים מכוונים לאותו הדור בלבד, אלא לכל דורות עם ישראל ולכל הנפשות עד סוף כל הדורות (שכל דברי התוכחה מכוונים לכל אדם). 

"בעבר הירדן..(א-א)

עוד מסביר "האור החיים הקדוש" שמשה רבינו נמנע מלהוכיח את ישראל במשך ארבעים שנות הליכתם במדבר עד שהגיעו לירדן, עמדו להיכנס לארץ, באו למחוז חפצם. "שאז יקבלו מוסרו. שהיו מרוחקי התקווה ונפשם קצרה, ולא יטו אוזנם להשכיל בתוכחותיו". אין הורה שאינו מוכיח את בניו, וחובה עליו לעשות כן. אבל פעמים רבות באות התוכחות בעקבות כישלון, כאשר הנפש מרה והתסכול רב. אין סיכוי שהתוכחה תיקלט במצב רוח זה. ורצוי להוכיח בשעת רגיעה! 

"ראה, נתתי לפניכם את הארץ..."(א-ח)

ה"אור החיים הקדוש" דייק, שהפסוק פתח בלשון יחיד, "ראה", וסיים בלשון רבים, "נתתי לפניכם", ותירץ, שכולם רואים בשווה, ובכל זאת כל אחד מתרשם אחרת. "באו ורשו את הארץ", בלשון רבים, כל אחד קולט ונוחל דבר אחר... 

ציבור גדול שומע שיחה או לומד שיעור, וכל אחד מתרשם בצורה שונה. אחד מתפעל עד בלי די ומקבל על עצמו להטיב את דרכיו להתעלות ולהשתפר, והאחר נותר אדיש ושווה נפש.

"ותקרבון אלי כולכם..."(א-כב)

כשמבחינים הילדים, שאפילו הזקנים אינם מכבדים את ראשיהם ומעזים לדחוף אותם, לומדים הם ממעשיהם והתוצאה הבלתי נמנעת היא, שאף הם דוחפים את הזקנים ומורדים בהם ובהוראותיהם. מכאן, אומר ה"תפוחי חיים", יסוד גדול בדרכי החינוך, שהוא חשוב ביותר במקרה של מחלוקת: כל החולקים על מנהיגי הדור וגדוליו, ופוצים כנגדם פיהם בחוצפה, גורמים על ידי העזת פניהם, שבניהם עצמם יחציפו פנים כנגדם. אותה עזות פנים תופנה, בסופו של דבר, כלפיהם, שכן זהו החינוך שאותו העניקו לילדיהם. ומאחר שבבנים טבועה פעמים רבות מרדנות טבעית, אותו חינוך קלוקל משלהב אותה, וסופו המר, הוא, לא עלינו, כשבן קם באביו. (ומתוק האור)

"וגם יד ה' היתה בם להמם מקרב המחנה עד תמם..."(ב-טו)

מה מקום לשם של רחמים כאן- "יד ה' "? העניין הוא, שנזדככו ונצרפו אחרי העונש, "עד תומם", עד שנעשו תמימים וישרים. ולכן גם יד מידת הרחמים- ה'- הייתה בעונש זה. הייתה בכך מידת רחמים כשהם נענשו בעונש זה זכו להיטהר ולהיות תמימים.(ליקוטי אליהו)

פינת ההלכה

הלכות תשעה באב השנה צום תשעה באב ביום ראשון (צום דחוי) יש שוני בהלכות משנה רגילה שחל בשאר ימות השבוע.
סעודה מפסקת  - ערב תשעה באב שחל בשבת, מותר לאכול בשר ולשתות יין אפילו בסעודה שלישית, ואסור להימנע מזה בגלל תשעה באב. ומותר לשיר שירי שבת, ויברכו ברכת המזון עם זימון כשיש שלושה. ומכל מקום ישימו לב לגמור את הסעודה כמה דקות קודם שקיעת החמה, בשעה 19:30 בערך.
החלפת הבגדים והנעלים - אין להחליף את בגדי השבת ואת נעלי העור מיד בשקיעת החמה, אלא יישאר עם בגדי השבת ונעלי העור עד זמן מועט אחר צאת הכוכבים, כדי להוסיף מחול על הקודש, ויאמר: "ברוך המבדיל בין קודש לחול", ויחליף בגדיו לבגדי חול שכבר לבשם קודם ואינם מכובסים, ויחלוץ מנעליו.
הבדלה - מזכירים בתפילת ערבית 'אתה חוננתנו'. ואין מבדילים על הכוס אלא מברכים על הנר בלבד ברכת 'בורא מאורי האש' אחר העמידה של ערבית קודם קריאת מגילת איכה. וגם הנשים הנמצאות בבית, תברכנה על הנר. וביום ראשון בלילה, מוצאי תשעה באב, מבדילים על הכוס בברכת 'בורא פרי הגפן' וברכת 'המבדיל' בלבד, ולאחר מכן יפתחו את הצום.
כל הפטורים מהתענית (חוץ מהקטנים), צריכים להבדיל ע הכוס קודם שיאכלו, שהרי אסור לאכול כלום קודם ההבדלה. וטוב שיתנו לקטן לשתות את היין. אך אם אין קטן שישתה, רשאי לשתות המבדיל בעצמו. ואם קשה לו לשתות רוב רביעית (41 גרם), די שיטעם מעט מהיין.
דברים האסורים בתשע באב

1. תשעה באב כולו בין בלילה ובין בבוקר, אסור באכילה ושתיה,  רחיצה, סיכה, נעילת נעלי עור, ותשמיש המטה. וכל הדינים בזה שווים בין לאנשים ובין לנשים.
2. אסור לרחוץ במים חמים או קרים, ואפילו מקצת גופו, ואפילו להושיט אצבעו במים אסור. ומכל מקום לא אסרו אלא רחיצה של תענוג אבל אם ידיו מלוכלכות בעפר  וכדומה, או שנטף דם מחוטמו, מותר לרחצם, כיון שאין זו רחיצה של תענוג.
3. כשיקום משנתו בבוקר, ייטול ידיו עד סוף קשרי אצבעותיו בלבד, וייטול שלוש פעמים לסירוגין, ויברך "על נטילת ידיים".
4. אסור לנעול סנדל או מנעל של עור, אבל מנעל העשוי מגומי או מבד ושאר מינים, אע"פ שאין לו צער בהליכתו. ונעלי עץ שיש להם רצועה של עור מלמעלה הנקראים קבקבים, מותר לנעלם.
5. תפילין- מנהג ירושלים להתעטף בציצית ולהניח תפילין בבית הכנסת בתפלת שחרית, וכן העיקר להלכה. במקום שנהגו להניח תפילין במנחה, ראוי ונכון שיתעטף בציצית ויניח תפילין בביתו קודם שילך לבית הכנסת, ויקרא עמהם קריאת שמע אחר שבירך ברכות התורה, ואם נוהג להניח תפילין של רבנו תם, יניח של רבנו תם, יניח גם אותם, ויחלוץ את התפילין, וילך לבית הכנסת לתפילת שחרית בלי תפילין.
אכילת בשר - השנה, למנהג בני ספרד, מותר לאכול בשר ולשתות יין כבר במוצאי התענית. אבל בני אשכנז נהגו להחמיר במוצאי התענית, אולם למחרת תשעה באב, בבוקר של יום שני, מותר. ומכל מקום אף לבני אשכנז יש להקל להסתפר, לכבס ולהתרחץ כבר במוצאי התענית.
חורבן בית המקדש על מה אנחנו מתאבלים

 אפלטון וירמיהו ואמנם שאלה גדולה עומדת לפנינו: מדוע אנו עם ישראל, כעם נבון וחכם, רואה לנכון לשקוע ביגון כה עמוק על צרות העבר?! מה יעזור הבכי והאבל על מה שהיה וחלף?! האם לא טוב  יותר שננסה לשכוח את העבר הכואב, ולהיות עם הפנים לקראת העתיד?! שאלה גדולה זו שאל אף הוגה הדעות המפורסם – אפלטון, שחי בתקופת חורבן בית המקדש הראשון. בעוברו ליד "הר הבית", על חורבות בית המקדש וירושלים, ראה את ירמיהו  הנביא יושב ובוכה מרה. "על מה אתה בוכה?!" שאל אפלטון  את ירמיהו . "על  הבית הקדוש אשר היה לשריפת אש" – השיב ירמיהו, "תמה אני עליך", אמר אפלטון, "כיצד נאה לחכם כמוך לבכות על עצים ואבנים?! ויותר מכך – כיצד נאה לחכם כמוך לבכות על העבר?!" השיב וענה  לו ירמיהו: "אמור נא לי בבקשה, כהוגה דעות, האם יש לך שאלות וחקירות בפילוסופיה, שטרם הצלחת לפתור אותם?". "ודאי", ענה לו אפלטון ושטח לפני ירמיהו כמה וכמה מתהיותיו וספקותיו. במקום ענה לו ירמיהו תשובות מקיפות על כל  אותן בעיות סבוכות, שאפלטון התחבט בהן כבר שנים רבות. נדהם אפלטון מעומק הבנתו וידיעותיו של ירמיהו הנביא, והוא פנה אליו בהשתאות: "מהיכן שאבת את החכמה המופלאה הזאת?!" ענה לו ירמיהו: את החכמה הזאת, ועוד הרבה יותר מכך, שאבתי מן העצים והאבנים שעל חורבנם אני מקונן. לא עצים ואבנים אבדו לנו, כי אם מקור חכמה וקרבת אלוקים מופלאה. אולם לשאלתך השנייה-מדוע בוכה אני על העבר, לא אענה לך, כי רק יהודי יכול להבין את עומק הבכייה על העבר.

מה באמת הפסדנו?

בית המקדש הוא מקור השראת השכינה לעולם, וממנו ירד לעולם כולו שפע רוחני המלווה בשפע גשמי. גם הגויים נהנו מן השפע הזה, כפי שאמר רבי יהושע בן לוי: אילו אומות העולם היו יודעים מה בית המקדש נותן להם, היו מקיפים אותו שומרים כדי לשומרו! ועם ישראל-על אחת כמה וכמה. בית המקדש היה מהווה חיבור ישיר בין עם ישראל לקב"ה, ובחורבנו בטלה מאתנו קרבת אלוקים זו. הפסדנו אף חוויות ותחושות רוחניות, שאין להם תחליף. על זה היה דווה ליבנו, על אלה חשכו עיננו: איפה היא אותה שמחת הלב שהרגשנו ב"שמחת בית השואבה" שנחגוג בחג הסוכות, עת רקדנו שבעה ימים ושבעה לילות ללא הפסקה, ושאבנו משם רוח הקודש! איפה היא אותה תחושה מטוהרת של חיים ללא חטא, כאשר קורבן התמיד של הבוקר מכפר על העבירות של הלילה, וקורבן התמיד של בין הערביים מכפר על העוונות של היום?! איפה היא אותה תחושת אחדות עמוקה שחשנו שלוש פעמים בשנה, בשעה שעלה עם ישראל בהמוניו אל בית המקדש? איה היא אותה התעלות רוחנית שזכה לה עם ישראל במוצאי יום כיפור כאשר ליווה את הכהן הגדול אל ביתו בשמחה וריקודים, ולא הרגישו כל צורך ללכת הביתה לשבור את הצום?! איפה היא אותה יראת שמים שזכינו לה כשהיו כוהנים בעבודת ולויים בדוכנם וישראל במעמדם?!...
מעשה  שהיה
מסופר על פרופסור אחד ואישתו שיצאו לכמה ימי קמפינג...בנו אוהל אכלו בו והלכו לישון.

באמצע הלילה קמה האישה ושאלה את הבעל "בעלי היקר הבט לשמים ואמור לי מה אתה רואה???" עונה לה הבעל ״מיליוני כוכבים״

 ״נוווו..... ומה זה אומר לך???״ והוא עונה לה בשחצנות: 

מבחינה אסטרונומית זה אומר שקיימים מיליוני גלאקסיות עם פוטנציאל לביליוני כוכבי לכת.

מבחינה כרונולוגית אנו מתקרבים לשעה 3 לפנות בוקר.

מבחינה תאולוגית זה מראה את גודלו של בורא עולם ומאידך את קטנותנו בני האדם.

מבחינה מטאורולוגית נראה לי כי יהיה מחר יום נאה...

ואז פנה הפרופסור אל אשתו ושאל אותה "ומה זה אומר לך אישתי היקרה?" והיא עונה לו: "בעלי היקר! איזה מזג אוויר, איזה גלקסיות ואיזה נעליים!!!!!! אתה לא שם לב שגנבו לנו את האוהל!!!!"

זה אלפיים שנה שאנו ללא בית. ללא בית המקדש, ומתוך שאנו עסוקים בעיקר בשיפור איכות חיינו בחיי היום-יום ובשל הזמן הרב שעבר מאז נחרב אין אנו מספיק מכירים בחשיבותו... ובא ראש חודש אב להזכיר הרבה (לא קצת) מה אבד לנו ומתוך הזכירה היום יומית (כל אחד בדרכו הוא) יהי רצון שיבנה במהרה בימנו!!! ושנזכור, בכלל ובחודש אב בפרט, ...כל המתאבל על ירושלים רואה בשמחתה – אמן.
היה פעם סוחר צדיק אחד בשם יצחק ששנים לא היו לו ילדים. פעם התגלגלה לידיו אבן מאוד יקרה. כשזה התפרסם, רצה המלך לקנות את האבן בשביל לשים בעבודה זרה שלו. כדי שזה לא יקרה, עשה יצחק דבר מאוד קשה - זרק את האבן הזאת לים! יכל להתעשר בקלות והוא וויתר על הכל!
בזכות העמידה בניסיון, הכריזו בשמיים שהוא יזכה לבן שיאיר את העולם! בא אליו אליהו הנביא ובישר לו זאת. הבן הוא רש״י, רבינו שלמה בן יצחק, שאין אדם דתי שלא לומד מכתביו.
אם היינו שואלים את יצחק לפני הניסיון מה עדיף לו עושר או בן כזה, היה זורק גם 50 אבנים יקרות כאלה. אבל הוא כמובן לא ידע (ולמרות זאת הוא עמד בניסיון). וככה גם כל אחד מאיתנו, אם היינו יודעים מה מחכה לנו אם נצליח בניסיונות שאנחנו מקבלים, היינו עומדים בהם בהתחלה בלי לחשוב פעמיים. 
אבל זהו ניסיון, כרגע אנחנו לא רואים כלום
איש יהודי חכם מאד היה גר בעירי, כל כך הערצתי אותו על חכמתו.. יום אחד פניתי אליו ושאלתי " מהו סוד חוכמתך..? " האיש לא הגיב אלי, שוב פניתי והוא הפנה עורף..

לאחר תחנונים רבים, התרצה החכם ואמר לי " מחר בחצות הלילה בא ליער הסמוך ואגלה לך מה הסוד שלי.. "

הגעתי בחצות אל היער, היה קצת מפחיד, אך מיד ראיתי את החכם..

הוא ביקש ממני שאעצום את עיני והוביל אותי לגיגית מלאה במים שהייתה מונחת שם.. 

ואז ללא כל שהייה מיותרת, תפס את ראשי בחוזקה והכניס אותו למים..

לא נשמתי, הרגשתי שאני ממש בין חיים למוות וממש ברגע האחרון הוציא את ראשי מהמים..

הייתי המום, לא הבנתי מה קורה כאן ואז הוא שאל אותי " מה הדבר שרצית בכל מאודך כאשר

 שהית בתוך המים ? "

השבתי לו כשאני כולי מתנשף " אוויר, כל כך רציתי אוויר.."

ואז אמר לי החכם " כשתרצה להשיג חוכמה כפי שרצית להשיג אוויר, אז תוכל להשיג אותה. זה הסוד שלי.."

לכולנו יש דברים שמטרידים אתנו, מפריעים לנו בחיי היום יום,

אנו חושבים לעצמנו ואומרים " אם רק הדבר הזה ישתנה אצלי, אם רק אוכל לתקנו ארגיש טוב יותר, אהיה מאושר יותר..

ואז מקבלים החלטה לשנות, לעשות צעד קדימה אך.. תוך זמן קצר אנו מגלים שאנו כבר לא מבצעים אותה..

כדי לבצע שינוי, כדי להתחיל לתקן קודם כל צריך רצון, אם תגבש לך את הרצון תרצה את השינוי כמו אדם הצריך אויר תוכל לשנות את עצמך ולהיות מאושר יותר

 לרצות כולנו רוצים אך הרצון צריך להיות עם עשיה, עם הליכה צעד אחר צעד, וגם אם נפלת וחזרת לאחור, פשוט קום והמשך בדרך שלך אל השינוי הנכסף. תן לעצמך טפיחה על השכם, תפרגן לעצמך.. תרצה מאד ואז.. לבטח תצליח!
הנה לכם סיפור עם מוסר השכל!  כספו של החכם

פעם גר לו אדם חכם וידוע בעירו, איש עשיר מאוד, היו לו אישה ילדים ונכדים. כולם אהבו וכבדו אותו מאוד והוא דאג לילדיו וגם לא חסך מכספו לעניי עירו.

יום אחד מתה אשתו והוא נותר לבדו בביתו. כאשר עברה שנת האבל באו אליו כל ילדיו ודיברו איתו, שחבל שיגור לבדו בבית הגדול והוא עכשיו לבד. תמכור את הבית ואת השדות שלך, תן לנו את הכסף ואתה תגור בבית של הבן הבכור וכל מחסורך יהיה עלינו ולא תצטרך לדאוג לכלום.

הסכים האיש, מכר את כל מה שהיה לו ואת כל הונו חילק בין ילדיו ועבר לגור בביתו של הבן הבכור.

בתחילה, לא החסירו ילדיו ממנו מאומה, והיו גם מבקרים אותו ולוקחים אותו אליהם.

אולם לאט לאט הפסיקו הילדים והנכדים להגיע לביקורים, עד שלא באו יותר. ובבית הבן הבכור התנכלו לו, בקושי היו מכינים לו אוכל והוא היה רעב תמיד, את בגדיו לא כיבסו ואם נקרעו גם לא תיקנו אותם.

וכך עבר זמן והאיש התדרדר במצבו עד כדי שהתבייש לצאת לרחוב, לחבריו הוותיקים שלא יראו אותו במצבו העלוב.

יום אחד, אמר האיש לבנו הבכור, תקרא לראש העיר ותאסוף לכאן את כל אחיך ואחיותיך יש לי משהו חשוב לתת לכם. כאשר שמע הבכור שהם צריכים לקבל דבר מה, מיד אסף את כל אחיו ואחיותיו והזמין גם את ראש העיר.

כאשר כולם התאספו מולו, אמר האיש, תראו אמרתי לכם שמכרתי את כל רכושי וחילקתי אותו ביניכם, אבל נשארה אצלי עדין מזוודה אחת גדולה מלאה בכסף זהב ויהלומים.

מאחר ויום מותי מתקרב, אני רוצה להוריש לכם את המזוודה ואת כל מה שיש בה. המזוודה קבורה מתחת לעץ הגדול, בכניסה לעיר שלנו והיא נעולה בשני מנעולים רק שני המפתחות ביחד יכולים לפתוח את המזוודה.

הנה מפתח אחד אני נותן לך ראש העיר ומפתח אחד לך בני הבכור, אחרי מותי תפתחו שניכם את המזוודה וראש העיר יחלק ביניכם שווה בשווה את כל הרכוש הנמצא בה.

מאותו היום, השתפר מצבו של האיש לאין ערוך וחזר להיות מה שהיה, בניו ובנותיו דאגו לכל מחסורו, באוכל בגדים כסף, כל מה שביקש האיש קיבל וכך חי לו בשקט ובכבוד.

יום אחד, הגיע יומו והוא מת. עשו לו הילדים הלוויה שלא הייתה כמוה וישבו עליו שבעה. לאחר שעבר חודש הלכו כל בניו ובנותיו יחד עם ראש העיר, אל העץ שבכניסה לעיר.

חפרו וחפרו עד שמצאו את המזוודה הגדולה, פתח הבן את המנעול הראשון ואחריו פתח ראש העיר, כאשר פתחו את המזוודה מצאו שם רק ראש של חמור ומכתב.

ובמכתב היה כתוב בכתב ידו של האיש:" רק חמור נותן בחייו כל מה שיש לו "
נקודה למחשבה - היום, לפני שאתם אומרים מילה רעה, חשבו על מי שלא יכול לדבר.
לפני שאתם מתלוננים על טעם המזון, חשבו על מי שאין לו מה לאכול.

לפני שאת מתלוננת על בעלך ואתה צועק על אשתך, חשבו על מי שישן לבד בלילה ומתפלל לאהבה.

היום, לפני שאתם מתלוננים על החיים, חשבו על מי שהלך בטרם עת.

לפני שאתם כועסים שהבית מלוכלך, חשבו על האנשים שחיים ברחובות.

לפני שאתם מתעצבנים על המרחק שאתם צריכים לנהוג, חשבו על מי שמשלים את אותו המרחק ברגל. וכאשר אתם עייפים ומתלוננים על העומס בעבודה, חשבו על המובטלים, הנכים ומי שרוצה אך לא מסוגל לעבוד.

לפני שאתם חושבים להפנות אצבע מאשימה או לגנות אדם אחר, זכרו שאף אחד מאתנו לא מושלם, וכולנו בני אדם.

ובמקום שמחשבה מדכאת תוריד את מצב הרוח, לבשו חיוך על הפנים ואמרו תודה שאתם חיים.

החיים הם מתנה - חיו אותם....
*******************************************************************************************************************************************

לעילוי נשמת יצחק בן רחל .ועליזה בת חנה.(אנט). שלום בן איזה .תהיה נשמתם צרורה בצרור החיים ומנוחתם כבוד
	לעילוי נשמת אנדרה בת בתיה
גבריאל  אלזם בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה
חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה
שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה
אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה
סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה
סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה
יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה
מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה
אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.
משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה
יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה
מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה
תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה
הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה
נרגז בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.
יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה                                         אבנר בן עמומה ת.נ.צ.ב.ה
מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה
	           חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה
אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה
גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה
אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה
יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.
אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה
מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה
חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה
עליזה בת חנה   ת.נ.צ.ב.ה
עמרם בן מסעודה   ת.נ.צ.ב.ה
סעיד סעדיה בן נארגאג' ת.נ.צ.ב.ה
קילס גילה בת  בתיה ת.נ.צ.ב.ה            אסתר בת רחל ת.נ.צ.ב.ה                 
יוסי בן שושן בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה                 פרדי בן דולי בריח  ת.נ.צ.ב.ה
	       חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה
דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה
רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה
יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה
דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה
פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה
זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה
יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה
עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה
זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה
פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה
חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה
עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה
פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה
יצחק דרעי בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה      יעקב חמו בן  פרחה  ת.נ.צ.ב.ה       זבולון   בן  יצחק  שיפרה ת.נ.צ.ב.ה
שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה
גולייט בת נעימה  ת.נ.צ.ב.ה             רחל בת משה ת.נ.צ.ב.ה                    יצחק  אילוז בן רחל ת.נ.צ.בה     עליזה בת חנה (אנט) ת.נ.צ.ב.ה
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה
הצדיק הרב אליעזר שלמה שיק בן מלכה ת.נ.צ.ב.ה
הרב  הראשי,ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה
הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה
ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה
ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה
החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור ת.נ.צ.ב.ה.
אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה
שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה
עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה
שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה
שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה
אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה
ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה
יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה
וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה
זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.
יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה
צבי עזרא בן גורג'יה  ת.נ.צ.ב.ה
אושרת עזרא בת הלה ת.נ.צ.ב.ה
שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
אלי (אליהו) אילוז בן אליס ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה
עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה
יוסף שמש בן שמחה ת.נ.צ.ב.ה
יעקב חרמון בן פלורה ת.נ.צ.ב.ה


העלון מוקדש :לבריאותם לשמירתם ולהצלחתם ברוחניות ובגשמיות של: נתנאל, אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל. הילה, טל, ועדן בנות כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. דוד בן פרחה. מלכה בת חרייה. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. פינחס בן דינה ובני משפחתו. רחמים בן עליזה, שולה שלי בת חנה. אשר אסף בן רות ורפאל רביד בן ונדי. משפחת יוסף ברוחניות ובגשמיות. סימון דניארוב בן מיכאל ובני משפחתו טליה ורננה בנות אילנה . לרפואתם השלמה ובמהרה של: הגה"צ הרב אליעזר ברלנד בן עטיה. הגה"צ הרב יאשיהו יוסף פינטו בן זהרי. זיו בן פאני. יצחק זקן בן מרים, רפאל בן מלכה. ונתן יעקב בן ליזה. ויולט ציפורה בת דבורה. מסעוד בן סעדה. לערבה בת דורה, שאול עשהאל בן סרח. אליה בן רימונה טובה בת עליזה (ליאורה ). מלכה בת חירייה ומרים בת אסתר. חנניה יוסף בן מסעודי. חנניה  בן חנה .אברהם בן רחל. שמעון דהן בן מרים. עידן אברהם חי בן שושנה. רועי בן אתי. לוי בן אסתר. הפעוט מאור ניסים בן זהבית. ג'קלין לוי בת סעדה. נדרה בת נעימה. מימי שמחה בת אסתר. דוד בן רחל. דוד בן מזל . שאול בן חנה. אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה. צחי בן רחל. מרסל בן אליס. אדיר שלום. מרדכי בן רינה (סולטנה). מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה. עומר בן ליאורה. מלכה בת וסינה. וכל חולי עמך ישראל לזיווג הגון: רננה בת אילנה.עידן בן רינה,הילה בת אליס עליזה, אמנון בן אסתר, אדיר שמעון בן ציפורה. רביד בן ונדי. למורן ולימור בנות שמחה סימי. שירן וחן חנה בנות אירית. קרן בת אסתר. לזרע של קיימא: לשירן בת איריס, בת חן בת שמחה .דויד בן מזל ועדן בת מרינה .נוי בת גולדי, שמואל בן יפה. מיטל בת יפה, שלום בן פיבי ,לעינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. אסתר.דניאלה בת מלכה ורפאל בן אסתר. לחן בת נוגה. ליהי בת דורית ועידן בן  שאול ויולט ציפורה.. לרפואת נתן ביתן בן מזלה , לדניס גליה בת שמחה, נהוראי נתן בן עליזה מיכל.
לרפואתם השלמה של שלמה אמנון חיים בן רחל ודינה בת ז'ני יפה                

הודעת מערכת: ניתן לצפות בעלון גם באינטרנט בכתובת: www.hesdey.co.il                                                      
הודעה:אחות יקרה ! ידוע לך על יהודיה שנקלעה לקשר עם גוי? התקשר/י  1800-366-100                                                                                                                                סודיות  מובטחת       * אין לקרוא את העלון בשעת התפילה – טעון גניזה.
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זמני כניסת השבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש      19:23           20:23


ת"א     19:22            20:24


חיפה    19:14            20:25


ים        19:06            20:21


ר


        


 








