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          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
**************************************************************************************             
	מפניני פרשת שמות


ממ
תקציר הפרשה –שמות
תקציר פרשת השבוע
דור הולך ודור בא - "וימת יוסף וכל אחיו וכל הדור ההוא". באותו רגע החלה אחת התקופות הקשות ביותר בעם ישראל - שעבוד מצרים. ומפני שידע הקב"ה שעתידים המצריים להתנכל לבני ישראל ולנסות ולהמעיט את מספרם הקדים תרופה למכה: "ובני-ישראל פרו וישרצו וירבו במאוד מאוד, ותמלא הארץ אותם", עד כדי כך, שנשות ישראל ילדו כל אחת ששה תינוקות חיים בבת אחת, וכולם גיבורים וחזקים שלא כדרך הטבע!

השעבוד
"ויקם מלך חדש על מצרים אשר לא ידע את יוסף". פרעה כפר בכל הטובה שעשה עמו יוסף, שהציל אותם מרעב וכליה, ועשה עצמו כאילו אינו מכיר את יוסף ובני עדתו.

בראותו כי בני-ישראל מתרבים מיום ליום חשש שמא יום אחד יתחילו עמו במלחמה ולכן אסף את כל יועציו וחכמיו למצוא דרך כיצד לעצור את התפשטותם. הלך פרעה אל זקני ישראל ואמר להם: עד עכשיו ניתן לכם כל טוב מצרים ואכן התעשרתם והנה אתם עם רב. הגיע השעה לפרוע את החוב. עליכם יהיה לבנות את ערי המבצר פיתום ורעמסס.

למרבה הפלא, על-אף העבודה הקשה, המשיכה תופעת התרבותו של עם ישראל - "וכאשר יענו אותו כן ירבה וכן יפרוץ". בראותו שמזימתו לא עלתה יפה החליט פרעה להעביד עוד יותר את בני-ישראל, "וימררו את חייהם בעבודה קשה..."
הגזירה
לילה אחד חולם פרעה, והנה כל ארץ מצרים נתונה על כף אחת של המאזניים ובכף השנייה עומד טלה וזה מכריע את הכף לציידו. הפתרון בפי חרטומי מצרים היה חד משמעי: בן עתיד להיוולד בעם ישראל והוא עתיד להחריב את כל ארץ מצרים!

מיד כינס פרעה את כל המיילדות העבריות וציווה עליהן כי ברגע הלידה יבחינו במין הולד: "...אם בן הוא והמיתן אותו ואם בת היא וחיה". אך המיילדות האמיצות ובראשן שפרה ופועה המשיכו להחיות גם את הזכרים ואף דאגו בשעת הצורך למים ומזון.

בינתיים דחקו האסטרולוגים בפרעה ; דע לך כי היום ייולד מושיען של ישראל! ומאחר וזה נוכח לדעת כי המיילדות אינן מקיימות את פקודתו, החליט לצוות על עמו: "כל הבן היילוד היאורה תשליכוהו וכל הבת תחיון".
לידת משה
ואכן לא טעו האסטרולוגים בתחזיתם. באותו היום נולד בן לעמרם ויוכבד משבט לוי, ויקרא שמו בישראל - משה, הוא האיש שהנהיג את עם ישראל בצאתו ממצרים. לאחר שלושה חודשים, משלא יכלה להחביאו בביתה, יצאה יוכבד אמו ליאור והניחו אותו בתוך תיבת גומי על מימי הנילוס.

התיבה משכה את תשומת ליבה של בת פרעה שיצאה לרחוץ במימי הנהר. משפתחה אותה גילתה תינוק עברי בוכה. אז הופיעה מרים אחות משה והציעה לחפש  אישה עברייה שתניק את התינוק. כך חזר משה לחיק אמו עד שגדל והובא אל בית פרעה.

משה בורח למדין
יום אחד יצא משה מבית המלוכה לראות מה שלום אחיו בני-ישראל "וירא בסבלותם". לפתע ראה שוטר מצרי מכה את אחד מבני-ישראל. בהביטו שאין איש באזור הכה את המצרי עד מות וטמן את גופתו בחול. למחרת ראה שני עבריים מכים איש את רעהו הוא פנה אל אחד מהם; "רשע למה תכה רעך?", זה לא נשאר חייב וענה למשה: הלהרגני אתה אומר כאשר הרגת את המצרי?" משה נוכח לדעת כי דבר הריגת המצרי התפרסם ועל כן נאלץ לברוח למדין. שם הוא פוגש בבנות יתרו כהן מדיין, אשר בני המקום החרימו אותו על שהפסיק לעבוד עבודה זרה, מציל אותן מן הרועים המתעללים בהן ועוזר להן להשקות את הצאן. כתוצאה מכך הוא נפגש עם אביהם ונושא לאשה את בתו ציפורה, ממנה נולד לו בנו הראשון - גרשום.

המנהיג שבדרך
"ויאנחו בני-ישראל מן העבודה . . ותעל שוועתם אל האלוקים..." והקב"ה מחליט כי הגיע זמן הגאולה. משה, הרועה את עדרי הצאן של חותנו, רואה לפתע מחזה מדהים: אש אוחזת בשיח קוצני ("סנה") אך הוא איננו כלה, כשהוא מתקרב אל המקום הוא שומע את דברי האלוקים אליו, שבסופן מוטלת עליו השליחות: "ועתה לכה ואשלחך אל פרעה והוצא את עמי בני ישראל ממצרים".
משה, ברוב ענוותנותו, מנסה להתחמק מהתפקיד ומטיל ספק אם בני-ישראל יאמינו לכל דבריו, אך הקב"ה מוסר בידו מופתים: האחד, בהשליכו את מטהו ארצה הוא הופך לנחש וכשהוא אוחז בזנב הנחש חוזר המטה לקדמותו. אם גם זה לא יספיק, יכניס משה את ידו לחיקו וזו תיהפך למצורעת וכאשר יחזיר שנית לחיקו תעלם הצרעת כלא הייתה כלל.

לאחר שהקב"ה מחזקו בדברים ומצרף אליו את אחיו הגדול אהרון, יוצא משה אל בני-ישראל. הוא מוסר להם את דברי ה' ומראה להם את המופתים. העם נותן ב-ה' את אמונו ובטחונו במשה.

אצל פרעה
יחד עם אהרון ושבעים מזקני ישראל מתייצב משה לפני פרעה ואומר: "כה אמר ה' אלוקי ישראל שלח את עמי...". פרעה לא רק שדוחה את בקשתם, אלא שהוא עוד מכביד את תנאי העבודה. מעתה יצטרכו בני-ישראל לדאוג בעצמם לחומרי הבניה, וזאת מבלי לגרוע במכסת העבודה הרגילה. הסיבה לגזירה זו: כדי שלא יהיה להם פנאי למחשבות "מוזרות" על חופש וחירות.

המצב נעשה גרוע יותר ובני-ישראל מתלוננים קשות לפני משה ואהרון; "...הבאשתם את ריחנו בעיני פרעה ובעיני עבדיו לתת חרב בידם להורגנו". משה לוקח את הדברים לתשומת ליבו ופונה אל ה': "למה הרעות לעם הזה? למה זה שלחתני? ומאז באתי אל פרעה לדבר בשמך הרע לעם הזה והצל לא הצלת את עמך?"
מפניני הפרשה
"ויהי כל נפש יוצאי ירך יעקב שבעים נפש..."(א-ה)
כאן ביעקב כתיב "שבעים נפש" – לשון יחיד, ואילו עשיו שש נפשות היו לו והכתוב קורא אותם "נפשות ביתו" – בלשון רבים, ומה השינוי? אלא עם ישראל מאוחדים והם כמו גוף אחד ונפש אחת, אבל הגויים כל אחד בפני עצמו ואין בהם איחוד, ולכן בעשיו כתוב "נפשות" – לשון רבים, וביעקב "נפש" – בלשון יחיד. ו"ויהי כל נפש יוצאי ירך יעקב .." בלשון יחיד, שעם ישראל הם כגוף אחד ונפש אחת. (הרב בניהו)
"וימררו את חייהם בעבדה קשה בחמר ולבנים .."(א-יד)
היצר הרע ממרר את חיינו עם כל מיני עבודות. פעם הוא בא עם "חומר"- משקיע אותנו בתוך כל החומריות של העולם הזה. נסיעה לים, טיולים ושאר הנאות. אבל אחר כך הוא בא עם "לבנים". מה הכוונה? כשמתחיל "זמן אלול" ואדם חושב לעשות תשובה, מגיע אליו היצר הרע ואומר לו: הרי כבר עשית תשובה, הנך זך וטהור, מהצדיקים הגמורים, ממש "כולו הפך לבן" טהור הוא... פעם הוא בא עם חומר ופעם עם לבנים, אבל בין כך ובין כך הוא מרדים אותנו לא מאפשר לנו להתקדם בעבודת ה'! מתוק האור)
"..והנה הסנה בוער באש"(ג-ב)
הסנה סמל לעם ישראל: כשם שהסנה היה בוער ואינו אוכל, כך אין שונאינו יכולים לכלותינו. כשם שהסנה הוא הקשה מכל האילנות, כך ישראל הם הקשים מכל האומות ונשתעבדו קשות במצרים. כשם שהסנה הוא הגדר בגן, כך ישראל כגדר לעולם. כשם שהסנה גדל על כל מים, כך ישראל גדלים על ידי מים ואין מים אלא תורה. כשם שהסנה גדל בגינה ובנהר, כך ישראל בעולם הזה ולעולם הבא. כשם שהסנה עושה קוצים וורדים, כך ישראל יש בהם צדיקים ורשעים. כשם שהסנה יש בו ה' עלים, כך ישראל הם כנגד אברהם, יצחק, יעקב משה ואהרן. הסנה בגימטרא 120 , משה רבינו ראה את הסנה והוא חי 120 שנה.(הרב בניהו)
"וירא  ה' כי סר לראות, ויקרא אליו אלוקים מתוך הסנה.."(ג-ד)
מה היה קורה אלו משה לא היה סר לראות? אומר רבי משה סולוביצ'יק בספר "האיש משה": אילולא "סר לראות" הקב"ה לא היה מדבר אתו. ויש בדברים הללו מוסר השכל עצום, כי פעמים רבות הקב"ה פונה אל האדם בצורות שונות – פעם כשנוטה אליו חסד ופעם כשמעניש אותו, יש והפניה עקיפה דרך אירוע שארע לחבר או לבן משפחה, ויש שהפניה ישירה אל אדם עצמו. אולם הצד השווה שכולם הוא, שהקב"ה פונה אליך ועליך לראות ולשים לב לדבר, עליך לסור ולראות מה קורה, מה ריבונו של עולם רוצה ממני במעשה הזה. ואם תזכה ותנצל את ההזדמנות, תרוויח את הרווח הרוחני שהזדמן לך, ואם ח"ו לא תשים לב, תפסיד את ההזדמנות להרוויח רווחים רוחניים, ומי יודע אם תהיה לך הזדמנות נוספת. (מתוק האור)
"ועתה לך ואנכי אהיה עם פיך..."(ד-יב)
פירש רבינו ה"אור החיים" הקדוש, שמשה רבינו תמה, כיצד שולחו הבורא יתברך לדבר לפני פרעה, ועודנו ערל שפתיים?! ענהו הקב"ה:"ועתה לך"- איני עושה מופת ונס אלא למתחילים במצווה, אז זוכים הם לעזר שמים ורואים פלאות. ומכאן לימוד ולקח לכל החפצים לזכות בסיוע ממרום:התחילו לפעול, והסיוע בוא יבוא! 
פינת ההלכה
הלכות ברכת המזון : ספק ברכה אחרונה 
1. מי שאכל במקום אחד צריך לברך ברכת המזון במקום שאכל, קודם שיעקור ממקומו למקום אחר. ואם יצא ממקומו ולא ברך ברכת המזון, אם עשה כן במזיד, יחזור למקומו ויברך. ואם ברך במקום שנזכר יצא. ואם עשה כן בשוגג, אם יש לו  עוד פת, יאכל במקום השני כזית פת ויברך במקום שנזכר. ואם אין לו עוד פת יברך ברכת המזון במקום שנזכר. ואם החמיר על עצמו וחזר למקומו ובירך ברכת המזון, תבוא עליו הברכה.
2. מי שאכל פת הבאה בכיסנין העשויה מחמשת מיני דגן, וכן פירות משבעת המינים, לכתחילה צריך לברך ברכה אחרונה במקום שאכל. אך אם עקר ממקומו, רשאי לברך ברכה אחרונה במקום שנזכר, ואינו חייב לחזור למקום שאכל ולברך שם. ומכל מקום אם עקר ממקומו במזיד, טוב שיחזור למקומו לברך, אם יש לו חשש שיעבור זמן עיכול, שאז יברך במקום שנזכר.
3. אכל ושבע ואינו יודע אם ברך ברכת המזון אם לאו, צריך לברך מספק, מפני שהיא מן התורה.
4. מי שאכל ושבע ומסופק אם ברך ברכת המזון או לא, כשחוזר לברך מספק, לא יברך ברכת הטוב והמטיב (ברכה רביעית של ברכת המזון) שמאחר וברכה זו היא מדרבנן, שהרי ספק דרבנן לקולא. וטוב שיברך ברכה רביעית בהרהור הלב. שבהרהור הלב אין חשש ברכה לבטלה.
5. אכל כזית פת ונסתפק אם ברך ברכת המזון או לא, אינו מברך מספק, שמאחר ואינו חייב לברך ברכת המזון אלא מדרבנן, ספק דרבנן לקולא (וטוב שיהרהר ברכת המזון בליבו). אבל מי שאכל כזית פת בלבד, ושבע משאר מיני מאכלים, ונסתפק אם ברך ברכת המזון או לא, חייב לחזור ולברך מספק.
6. הקובע סעודה על פת הבאה בכיסנין (שיעור של 216 גרם) ושבע, ונסתפק אם ברך ברכת המזון, חוזר לברך מספק.
7. אם אכל כדי שביעה, אעפ"י שלא שתה, והוא תאב לשתות, חייב בברכת המזון מן התורה. ולכן אם אכל ולא שתה, ולאחר כן נסתפק אם ברך ברכת המזון, חוזר ומברך שספק דאורייתא להחמיר. ויש לו תקנה לצאת ידי כל הדעות, ישתה מים (בלא ברכה) ואז יברך ברכת המזון מספק.
ימי השובבי"ם
ברוך ה' זכינו לסיים ספר בראשית, שלימד אותנו אורחות חיים מהאבות הקדושים מבחינת דרך ארץ קדמה לתורה וכידוע שספר בראשית נקרא ספר ישר. כי הוא מיישר ומדריך את האדם למדות טובות כדי שיהיה כלי לקבלת התורה ולכן עתה אפשר כבר להתחיל את ספר שמות שבו יש יציאת מצרים וקבלת התורה ופרשת משפטים המלמדים אותנו מצוות התורה הקדושה. כי לא שייך לזכות לתורה לקנות אותה קניין גמור אלא במי שסיגל לעצמו מדות טובות ונעלות. ועכשיו מתחילים אנחנו תקופה חדשה, ימים חשובים מאוד, פרשיות שמות, וארא, בא, בשלח, יתרו, משפטים, ר"ת שובבי"ם, ובפרשיות הללו שבהם 42 ימים בהם ניתן לתקן חטאות נעורים. ויוצאת בת קול ואומרת שובו בנים שובבי"ם, והאדמו"ר מתולדות אהרון כתב, כי ימי השובבי"ם הקדושים הללו, מעלתם ממש כעשרת ימי תשובה.
מעשה שהיה
השבוע ביום ראשון  , כ' בטבת  יום פטירתו של אביר יעקב אבוחצירא זצ"ל
 מעשה שהיה -אכילת צדיק מתקנת נשמה
מעשה נורא זה שמעתי  מפי רבי ישראל אבוחצירא זצ"ל סיפרו לו רבי דוד ורבי אליהו הי"ו אשר שמעו מאביהם רבי מכלוף ז"ל וכך היה: פעם אחת ביקר רבנו יעקב  אצל רבי מכלוף אביהם בעיר גראמא ונישאר עד יום חמישי, ובשעת סעודת הצהרים ביקש בעל הבית והפציר ברבי יעקב שיישאר לשבת בביתם, אך רבי יעקב סרב ואמר כי ברצונו ללכת לביתו, וכי אינו יכול להישאר אצלם. בביתו של רבי מכלוף היו מגדלים גדיים והנה לקראת סיום הארוחה בא גדי אחד מהצאן ועלה על השולחן שבו אכל רבי יעקב ושם פניו נגד פני רבו. הסתכלו כמה פעמים זה בפני זה  (רבנו עם הגדי), אז אמר רבנו יעקב: "לך – לך עם הצאן, עשיתי כדבריך" והגדי הלך לו תכף. ובעל הבית שלא הבין כלום  ביקש להבין את פשר הדבר. וכך אמר לו רבנו: "כעת אני מוכרח לעבור אצלך השבת בתנאי שתישחט זה הגדי שבא על השולחן, כי בו מתגלגלת נשמה קדושה של תלמיד חכם חשוב, והתיקון שלו לשוחטו עם כוונות ולאכול הבשר בסעודת מצווה". תכף אחר הסעודה הלך בעל הבית רבי מכלוף הלוי הנ"ל והכין הסכין (כי היה שוחט) הביאה אצל רבנו ובדק אותה, והלכו לשחוט הגדי. רבנו כיוון כול הכוונות שצריך בעת השחיטה. בעל הבית שמח באורחו ועשה סעודה גדולה  לשבת. וגם רבנו היה מאוד שמח. אחרי שגמרו הסעודה בליל שבת הלכו לישון רבנו ובעל הבית בחדר אחד. והנה בחצות הלילה שמע בעל הבית שמישהו מדבר  עם רבי יעקב וכך אמר לו: "כשם שזיכיתני לבוא למקומי ולתקן אותי כך הקדוש ברוך הוא יוסף לך גדולה על גדולתך! ותזכה לאורך ימים". בבוקר שאל בעל הבית את רבנו עם מי דיבר בלילה? וענה לו שזו הנשמה של אותו תלמיד חכם שהייתה מגולגלת בגדי, ובא להודיע שכבר נתקן. מזה לומדים, כמה דברים אדם מתקן בשעת אכילתו, לכן צריך לכוון בברכות היטב ורז"ל אמרו שולחנו של אדם מכפר לו בזמן הזה וצריך לאכול לשם שמים כדי שיהיה חזק לעבודת הבורא, ואז יאכלו ענווים וישבעו. כן יהי רצון.
השבוע יום ראשון כ' טבת, יחול יום ההילולא של הרמב"ם – רבי משה בן מימון, 
ידוע כי שמו של הרמב"ם רמוז בר"ת של הפסוק: "רבות מופתי בארץ מצרים". נביא הפעם (מ"סדר הדורות") את אחד מסיפורי המופת שקרו לרמב"ם במצרים: הרמב"ם היה רופא, רופאו של הסולטן. הסולטן מאד העריך וחיבב אותו והדבר עורר את קנאתם של שרי וחכמי המלך. פעם השרים שקינאו ברמב"ם העלילו עליו עלילה שהעונש עליה היה מות. אמנם היה קשה למלך לקיים עונש זה מכיוון שהוא אהב את הרמב"ם, אבל גם מלך בדרך כלל כפוף לחוקים. עם זאת הוא נתן לרמב"ם זכות לבחור לו את האופן בו הוא רוצה למות.הרמב"ם בחר למות על ידי שיוציאו את כל הדם מגופו. היו שם חכמים ורופאים – עיקר הקנאה הייתה מי יהיה רופא המלך – ואמר שרופאים אלו יבואו ויוציאו את כל הדם מעורקיו. לרמב"ם הייתה ישיבה במצרים, והיו לו שם תלמידים גדולים ומסורים, שנחרדו מאד בשל גזר הדין על רבם האהוב. תלמידיו היו מלומדים בכל החכמות, כי הרמב"ם לימד אותם חוץ מתורה את הכל – היו גדולי תורה ורפואה ושאר החכמות. לפני היום של קיום גזר הדין הזה הרמב"ם אסף את בני ישיבתו, ואמר להם כי הוא מגלה להם שיש עורק אחד ראשי ליד הלב שהם לא יודעים מקיומו, ואחרי שיקיימו את גזר הדין ויפתחו את עורקי גופו ויוציאו את הדם, תישאר באותו עורק כמות מסוימת של דם , ואם מיד תיקחו אותי (אף שאהיה בלי הכרה) ותעשו לפי ההוראות שאני נותן לכם מראש, יש סיכוי שאצא מזה. כמובן, לכן הרמב"ם ברר לו מיתה זו. התלמידים היו בפחד ודאגה, ובאותו יום – ואולי גם קודם – צמו והתפללו והתחננו לה' שיציל את רבם, המאור הגדול של עם ישראל, אך קיימו בדיוק את הוראות הרמב"ם, וכך היה. קיימו את גזר הדין הזה, הוציאו את כל הדם, ונדמה שמת, ואז מיד לקחו אותו התלמידים ועשו בדיוק מה שהוא אמר להם לעשות, לפי ההוראות, ובאופן נסי הוא חזר והבריא, וזה היה "רבות מופתי בארץ מצרים".
-----------------------------------------------------------------------------------------------------"כך שיניתי את דעתי על טבילה במקווה..."
עם יד על הלב, הייתי נגד המצווה הזאת. נשים שלא טבלו מעולם הפחידו אותי שמדובר בגן חיות של חיידקים. אבל שום דבר לא הכין אותי לחוויה המדהימה שחוויתי שם בסופו של דבר...
דינה וישראל הם ילידי ברית המועצות, ילידים ישירים של תוצאות הנתק שכפה השלטון הקומוניסטי על יהודי רוסיה. “על מקווה שמעתי עוד ברוסיה”, מספרת דינה. “אפילו טבלתי פעם אחת, לפני החופה. עם יד על הלב... הייתי נגד המצווה הזאת. קיבלתי בהשאלה ובסודיות מוחלטת צילום של ספר מחתרתי ואנטי חוקי, קשור בגומי, בנושא טהרת המשפחה. התחלתי לקרוא ולא יכולתי להתאפק מלכעוס; ‘מה, אני לא נקיה לדעתם? אני הרי מתקלחת בכל יום. אני אישה מודרנית, מתקדמת, מה לי ולמנהגים של ימי הביניים?’, אבל רציתי מאוד להתחתן והחתן רצה חופה. הסכמתי בשבילו. אחרי החתונה לא רציתי ללכת יותר, ובעלי לא התעקש.תקופה קצרה אחר כך חמותי חלתה. דאגתי לה. ערב אחד הדלקתי נר, וביקשתי מאלוקים מכל הלב שישלח לה רפואה שלמה. עמדתי מול הנר, מתבוננת בשלהבת המרצדת. לפתע היא החלה להיחלש. משהו פנימי גרם לי להבטיח לבורא העולם שכאשר נגיע לישראל- מה שעמד בדיוק אז על הפרק- אקיים את המצווה הזו, למרות ודווקא בגלל שאינני מבינה את התועלת הטמונה בה. באותו רגע השלהבת שבה והתלקחה, אש חדשה החלה לבעור. באור. הרגשתי שבקשתי התקבלה. אחרי כמה ימים נודע לי שסימני המחלה של חמותי נעלמו והיא בריאה לחלוטין.עלינו לארץ. קשיי ההתאקלמות הרחיקו והדחיקו ממני את ההבטחה. כמו רוב העולים גם אני למדתי עברית באולפן; המורה לעברית הייתה הישראלית הראשונה אותה הכרתי. הערצתי אותה. פעם הזכירה אחת התלמידות את המילה ‘מקווה’. המורה הזדעזעה. ממש. “שלא תעזו ללכת למקום כזה! מקווה הוא ממלכת הלכלוך והזוהמה, אתן עלולות להידבק ממחלות. זהו מקום לא מתורבת”. את כל זה היא אמרה לנו ברוסית צחה, כדי שנבין היטב... נבהלתי. אפילו ברוסיה מצב המקווה היה טוב יותר. כמובן שלא העליתי על דעתי לבדוק את העניין מקרוב. אולי פחדתי שהחיידקים מדבקים בכל הרדיוס מסביב.רק מה, אני אישה ישרה. ההבטחה שהבטחתי לבורא העולם באותו רגע מול הנר דגדגה לי והציקה, עד שיום אחד לא יכולתי יותר. החלטתי ללכת, על החיים ועל ה...כן, הרגשתי כמו נידון למוות. מי זה הולך מעצמו לתוך גן חיות של חיידקים?התארגנתי ליציאה במצב רוח נורא. ריחמתי על עצמי, הדמיון צייר בפני תמונות איומות של הזנחה.נכנסתי אל מבנה המקווה, עוצרת את הנשימה; שלא אחוש בריח הנורא שיש כאן. עוד צעד אחד ואני בפנים. מצאתי את עצמי בתוך חדר הקבלה נקי דווקא ומואר, אפילו יפה. האישה שמעבר לדלפק הקבלה חייכה אלי. לא הבנתי איך היא עוד מחייכת. “באתי לטבול במקווה” אמרתי. הפנים שלי בוודאי שידרו לפחות חלק ממה שהרגשתי, זוועה.האישה קמה בחן, והורתה לי לבוא אחריה. למרות שכבר נשמתי חופשי וזכר לריח צחנה לא היה, עדיין חשתי כמי שצועדת אחרי התליין אל הגרדום. היא נכנסה ואני אחריה לחדר אמבטיה, מרוצף ומאובזר; מראה גדולה וקרמיקות מרהיבות, כיור ומה שהכי הפתיע- הכל היה כל כך נקי. נ ק י! התארגנתי בדממה. עדיין המומה מהפער בין מה שצייר לי הדמיון לבין מה שהוכיחה המציאות.
כשסיימתי את ההכנות לחצתי על הכפתור המיועד. הגברת מהקבלה נכנסה, היא שימשה גם בתור בלנית. היא הובילה אותי אל דלת נוספת שהייתה שם בחדר, דרכה עברנו לאולם גדול עם הרבה דלתות מסביב. הרגשתי השתפרה, כבר לא הרגשתי כמובלת אל פי תהום. באמצע האולם הייתה בריכה קטנה עם מים נקיים להפליא בצבע כחול, ומדרגות מחרסינה המובילים למטה. טבלתי, נטהרתי ו... נדלקתי! חזרתי הביתה במצב רוח כל כך טוב; לא יכולתי להסביר למה ואיך.

מאז ביקרתי בכל סוג המקוואות. אחדים מהם נראו בסדר, אחרים היו מפוארים ממש, אבל כולם היו מסודרים ונקיים ובכולם זכיתי להרגשה של טהרה מוחלטת. על החוויה אני הזו לא מוותרת. אני ממליצה בחום.

יתכן שסיפורה של דינה הוא הסיפור שלך. יתכן גם שלא. אולם הוא ללא כל ספק סיפורן של הרבה מאד נשים בארץ ובעולם. הרבה מיתוסים ודעות קדומות צריכה אישה בת המאה העשרים ואחת לנפץ כדי לקפוץ אל המים.
סיפור אמיתי: אש זרה
חנה אהבה מאוד את שכנתה ברכה - אשת משפחה מושלמת, אישה כשרה וצנועה. אבל כשביקרה אצלה כשעה לפני צאת השבת, נדהמה לראות אותה מעשנת בהחבא. מאז הסוד נחשף, ואף יצר שרשרת של גילויים נוספים...
אחר נישואיה עברה חנה להתגורר בשכונת "מאה שערים" בירושלים. היא מצאה שכנות שהאירו לה פנים, זכתה אצלן לאוזן קשבת והחכימה מניסיון חייהן. במיוחד נקשרה לברכה, המבוגרת ממנה בעשר שנים, אישה כשרה וצנועה, שקיבלה כל אחת בסבר פנים יפות, ותמיד מצאה מילה טובה על זולתה. משפחתה הייתה למופת. בניה הגדולים למדו בישיבות מעולות, ובנותיה בבתי חינוך ידועים.ברכה הגיעה לפני למעלה מעשור מארצות הברית. לא היו לה ולבעלה קרובים בארץ, אך בזכות סגולותיה רכשה ידידות לרוב. חנה נכנסה לבית שכנתה לעתים קרובות כדי לשאול מצרך שחסר בביתה, או לקבל עצה לבעיה שהתעוררה בחייה. באחת משיחותיהן גילתה ברכה כי היא גיורת. חנה הנדהמת רצתה לצעוק "לא יתכן!", אבל שתקה. לאחר מכן סיפרה בהתרגשות לבעלה:"לא תאמין, אבל ברכה השכנה היא גיורת! ידעתי אמנם שהיא לא נולדה בארץ, אבל הייתי בטוחה שנולדה בארצות הברית למשפחה דתית מאוד. איזו צניעות יש בה, ענווה, חכמה וכל טוב. לא בכדי זכתה להתגייר..." מדי שבת אחר הצהריים ביקרה חנה בביתה של ברכה, שקיבלה אותה במאור פנים, ישבה עמה במרפסת המוצלת והגישה לה כיבוד קל.פעם הגיעה חנה לביקור השגרתי אצל ברכה מאוחר מהרגיל, כשעה לפני צאת השבת, בלוויית בתה בת השנתיים. היא נקשה על הדלת כמה פעמים, וסברה שברכה אינה פותחת מפני שהיא עסוקה. חנה המתינה מעט, ולפתע דחפה בתה הקטנה את דלת הבית ונכנסה פנימה בריצה. חנה רצה בעקבותיה כדי להוציאה החוצה. לפתע ראתה את ברכה בחדר צדדי כשהיא מעשנת סיגריה...חנה מיהרה להסתלק מבית שכנתה עם בתה. היא חזרה לביתה נסערת ושיתפה את בעלה במראה המדהים שראו עיניה. הבעל סרב להאמין, אבל היא עמדה על דבריה ולא הצליחה להירגע.במוצאי שבת נשמעו דפיקות חלושות בדלת ביתה של חנה. היא פתחה וראתה את ברכה חיוורת כשעיניה אדומות מבכי. ברכה שאלה ברעד:"תרשי לי להיכנס?"חנה הנהנה לאות הן והגישה לה כוס מים. ברכה בירכה ושתתה, וניגשה מיד לעניין:"סיפרתי לך שאני גיורת, אבל לא סיפרתי על התופעה שראית לפני צאת השבת, והלוואי ולא הייתה קיימת... אני מתכוונת לסיגריה... אל תשפטי אותי מהר. השתמשי בדברי חז"ל ש'אל תדון את חברך עד שתגיע למקומו'. וכעת אגלה לך את האמת: בכל שבת כשעה לפני יציאתה, בוער בי דחף עצום לעשן סיגריה. אני מנסה להשתלט עליו בכל כוחי ואיני מצליחה. הדבר חוזר על עצמו כל שבוע כמו שעון, כאילו שמישהו משתלט עלי, לוקח סיגריה ומעשן דרכי..." ברכה שאפה מעט אויר והמשיכה:"התייעצתי עם פסיכולוגים והם נתנו לי כל מיני עצות, אבל אף אחד לא פתר את הבעיה".חנה הציעה:"אולי תתייעצי עם רבנים, או תבקשי ברכה מצדיקים ומקובלים?" ברכה סיפרה שניסתה גם את הכיוון הזה, אבל ללא הועיל עד כה.מצבה המשונה של ברכה נגע ללבה של חנה. היא הכירה בסבלה העמוק והתעניינה אצל אנשים שונים איך ניתן לעזור לה, כשהיא מטשטשת את הפרטים המזהים. מישהו יעץ לחנה לפנות לדוד, מנהל בארגון לקירוב רחוקים, שמתעסק עם בעלי תשובה וגרים. כאשר פנתה אליו, נדהם לשמע המקרה המוזר ואמר: "לידכם מתגורר הרב ישראל יעקב פישר. אוכל לגשת אליו עם הגיורת, שתספר לו הכל ונשמע מה יאמר. דעתו היא דעת תורה, ואין בעיה בעולם שאין לה פתרון בתורה".ברכה הלכה עמו לרב פישר. היא סיפרה לו את סיפורה, והרב אמר לבסוף: "אינך גיורת, אלא גויה!"ברכה נדהמה לשמע דבריו, ודוד אמר בנימה אכפתית:"אישה כשרה זו ידועה כיראת שמיים אצל כל מכרותיה. לפי מה שבררתי, היא התגיירה לפני 24 שנים, ומאז היא מנהלת בית יהודי למופת ומדקדקת במצוות. איך יתכן שאינה יהודיה?!"הרב קבע שוב: "היא אינה יהודיה!"ברכה פרצה בבכי. דוד החליט לברר שוב בנוגע לגיורה של ברכה, שהרי אם הרב מתעקש על כך שהיא גויה, הוא מחויב לבדוק זאת לעומק. לאחר חקירה מאומצת, חזר דוד לבית הרב פישר ואמר בהתרגשות:"זו ממש רוח הקודש! ביררתי היטב וגיליתי כי אותה אישה התגיירה בגיור רפורמי!", והוסיף לאחר רגע:"אבל כבוד הרב, איני מבין מדוע היא חיללה שבת באופן כפייתי מדי שבוע".הרב פישר חייך חיוך דק והסביר את העניין: "חז"ל אמרו שגוי ששבת חייב מיתה, ובגלל שאישה זו הייתה באמת כשרה ויראת שמיים, גרמו משמיים שלא תצליח לשמור שבת בשלמות.כדי שלא תתחייב במיתה !!!
       לעילוי נשמת סבתנו עישה ניזרי בת אסתר שנפטרה ב-כ' בטבת ת.נ.צ.ב.ה
העלון מוקדש לרפואתו השלמה במהרה של הגה"צ הרב אליעזר ברלנד בן עטיה הציבור מתבקש להתפלל לרפואתו.
העלון מוקדש לבריאותם הצלחתם ושמירתם של: נתנאל,  אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל. הילה, טל, ועדן  בנות  כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. דוד בן פרחה. מלכה בת חרייה.. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. פינחס בן דינה ובני משפחתו. רחמים בן עליזה ,שולה שלי בת חנה אשר אסף בן רות ורפאל רביד בן ונדי. לרפואתם השלמה ובמהרה של: חנניה יוסף בן מסעודי, יצחק בן רחל   חנניה  בן חנה אברהם יחיא בן נונה שמעון דהן בן מרים עידן אברהם חי בן שושנה,רועי בן אתי, לוי בן אסתר, הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי בן רינה (סולטנה), מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה, ועומר בן ליאורה מלכה בת וסינה  וכל חולי עמך ישראל לזיווג הגון: עידן בן רינה,הילה בת אליס עליזה,  אמנון בן אסתר אדיר בן ציפורה. למורן ולימור בנות שמחה סימי. שירן וחן חנה בנות אירית. קרן בת אסתר טוהר רפאל בן ונדי. לזרע של קיימא: מיטל בת יפה, שלום בן פיבי ,לעינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. לאלינור בת מלכה    ושחר אשר בן אסתר .דניאלה בת מלכה ורפאל בן אסתר. לחן בת נוגה. ליהי בת דורית ועידן בן ויולט ציפורה. טל בן סימונה .קרול בת פואה פגי. רפואה שלמה לערבה בת דורה, שאול עשהאל בן סרח .אליה בן רימונה .במהרה , אל נא רפא נא להם בתוך כל חולי עמו ישראל. ברכה הצלחה ובריאות איתנה וזרע של קיימא  לשירן בת איריס, בת חן בת שמחה .
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