                       בס"ד   י"ג באב       תשע"ד    פרשת " עקב                  מפטירים: " ותאמר ציון"                 גיליון מס  486      
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
**************************************************************************************             
	מפניני פרשת עקב 


ממ
תקציר הפרשה
1. הפרשה פותחת בתנאי שאם עם ישראל יקימו את המצוות שאדם דש בעקביו (כלומר מצות הקלות שמעט מזלזלים בקיומם) מובטח שפע רוחני וגשמי וכן הצלחה במיגור האויבים  וירושת הארץ. וכן מצווה ה' להשמיד את העבודה הזרה.
2. משה מזכיר לעם ישראל את ניסי המדבר ירידת המן, בגדים שלא בלו אלא אפילו גדלו איתם . ומצווה אתם על ברכת המזון שהיא למעשה הברכה היחידה שנצטווינו מן התורה.
3. משה אומר שעל עם ישראל לדעת שהוא זוכה לרשת את הארץ לא בגלל צדקותו, אלא בגלל עוונות העמים וההבטחה שהבטיח ה' לאבות. משה מתאר את השתלשלות העניינים. ממעמד הר סיני ועלייתו לקבל התורה .ושהייתו בהר ארבעים יום ולילה ללא אכילה ושתייה. ולאחר מכן מודיע ה' למשה על עוון העגל. ומשה ירד מהר סיני והשליך את הלוחות ושרף וטחן את העגל. ועלה שוב    (בי "ח תמוז) ארבעים יום. להתחנן לפני ה' שרצה להשמיד את עם ישראל. ובראש חודש אלול נתרצה ה'  לתת לוחות שניות (אך עדיין לא סלח על עוון העגל) משה פסל לוחות שניות ועלה שוב בראש חודש אלול ונשאר עד יום כיפור ואז  ה' נתרצה בשמחה ואמר למשה סלחתי כדברך ומאז נקבע יום הכיפורים לסליחה וכפרה.
4. אף על פי שישראל חטאו עדיין אוהב אותם ה' ומבקש ליראה אותו וללכת בדרכיו ולקיים מצוותיו וכן חובת אהבת הגר כי גרים הייתם במצרים . 
5. משה מסביר שהוא מוכיח את מי  שנכח (ולא את הבנים) וראה את ניסי מצרים, קריעת ים סוף, ובליעת דתן ואבירם עם בתיהם בשל המחלוקת.
6. משה חוזר ומבאר את מעלת א"י . ומסיימת הפרשה בהבטחת ה' שאם ישמרו מצוותיו ה' יוריש את הגויים והגויים יפחדו מעם ישראל. 
"והיה עקב תשמעון..."(ז-יב)
"והיה"- לשון שמחה. שמחה תהיה במרום, אם "עקב", בעקבתא דמשיחא, בשעה שתתנסו בניסיונות קשים ומרים, וקשה לשמור תורת ה' ומצוותיו, -"תשמעון"- תשמעו בקול ה' ותקיימו מצוותיו. (האור החיים הקדוש)
"שמלתך לא בלתה..." (ח-ד)
הנשמה היא נצחית, כי היא כולה רוחנית. והגוף כלה ונפסד בגלל החומריות. דור המדבר היה דור דעה ומקודש עד כדי כך, שגם למלבושיהם היה ניצוץ של קדושה שלא נתן ה' לשום משחית ומזיק לנגוע בבגדיהם, ולכך היה בהם שמץ של נצחיות וקיום, ומשום כך: "שמלתך לא בלתה מעליך".(ליקוטי אליהו)
"ארץ חיטה ושערה וגפן ותאנה ורמון ארץ זית שמן ודבש ...(ח-ח)
מלבד מעלותיה הגשמיות של ארץ ישראל המפורטות בפסוקים אומר רבי מאיר שפירא מלובלין  "ארץ זבת חלב ודבש" טמונה סגולתה הרוחנית של ארץ ישראל.דם הבהמה (שהוא אסור באכילה) נהפך לקראת הלידה לחלב , והופך להיות טהור. כמותו, גם הדבש מקורו בתוצרת של דבורה שהנה שרץ טמא, אולם הוא טהור. זוהי מעלתה של ארץ הקודש, בהיותה קולטת את החוטאים ומסוגלת להחזירם בתשובה שלמה, כחלב ודבש, שמקורם אינו טהור, והם הופכים לטהורים.(מתוק האור).
"אשר אבניה ברזל ומהרריה תחצב נחשת..(ח-ט)
מביא החיד"א בשם רבנו אפרים :"אבניה ברזל ומהרריה  תחצב"-ראשי תיבות "אבות".  בלהה, רחל, זילפה, לאה – ראשי תיבות "ברזל" להשמיענו, כי בזכות האבות והאימהות נחלו עם ישראל את ארץ ישראל.(מתוק האור)
"וכסף וזהב ירבה לך..."(ח-יג)                                                                                                                                    יהודי אחד התפאר בפני ה"חפץ חיים", שהקב"ה זיכהו בעושר ואין לו כל מחסור. אמר לו החפץ חיים:"ראוי לך לקבוע בכל יום שעות אחדות לתלמוד תורה". ענה לו:"אין לי פנאי". "אם כן", אמר לו החפץ חיים, "הרי אתה אביון שבאביונים, אם זמן אין לך, מה יש לך? אין לך עני יותר מעני בזמן".
וכן מסופר על רבי זושא מאנפולי שהיה עני מרוד. הקניטה אותו אשתו מאוד. אמר לה פעם:"תארי לעצמך שאני עשיר, אבל קמצן, הרי גם אז לא היינו חיים ביתר רווח!" (ליקוטי אליהו)
"זכר לעבדיך לאברהם ליצחק וליעקב ואל תפן אל קשי העם הזה..."(ט-כז)
זכור לעבדיך לאברהם, ליצחק וליעקב. היזכר באבות שגם להם הייתה מידת העקשנות, כי לולא זה לא היה בכוחם לעמוד נגד העולם כולו. ולכן:"אל תפן אל קושי העם הזה", כי בקשיות עורף זו ישתמשו עוד לטובה. (ליקוטי אליהו)
"מה ה' אלקיך שאל מעמך כי אם ליראה את ה' אלקיך..."(י-יב)
"אטו יראה מילתא זותרתא" היא (וכי יראה מילה קטנה היא)? ותמוה:מדוע שואלת הגמרא רק על היראה, הרי הפסוק מוסיף ואומר:"ללכת בכל דרכיו ולאהבה... ולעבוד". אלא מכאן שהעיקר הוא יראת שמים, אם יש יראת שמים, יש הכל. (ליקוטי אליהו)
	פינת ההלכה


הלכות אכילה ושתייה קודם התפילה 
1. אסור לאכול ולשתות קודם התפילה. והטעם בזה כמו שדרשו חז"ל מהפסוק:"לא תאכלו על הדם"-לא תאכלו קודם שתתפללו על דמכם. ואמר רבי אלעזר בן יעקב, כל האוכל ושותה ואח"כ מתפלל, עליו הכתוב אומר:" ואותי השלכת אחרי גויך"-אל תקרי 'גויך' אלא 'גאיך'. אמר הקב"ה, לאחר שנתגאה זה באכילתו-קיבל עליו מלכות שמים.
2. אסור לשתות משקים חשובים כיין, דבש, חלב, שכר וכיוצא, שבהם שייך לומר:אחר שהתגאה זה-בא להתפלל?! אבל מים או תה וקפה עם סוכר, מותר, שאינו שותה אלא כדי ליישב דעתו לתפילה או לחמם גרונו וכיוצא. ומה שנותן סוכר, הוא כדי להפיג המרירות ולא לשם תענוג.
קפה עם חלב- במקום צורך, רשאי לערב מעט חלב בקפה, שמאחר וכך הרגילות אצל רבים לשתות את הקפה עם החלב, אין בזה דרך גאווה.
3. אם הוצרך לאכול מאכל מסוים לרפואה, אף שאינו חולה ממש, מותר לו לאוכלו קודם התפילה, מפני שאין זה דרך גאווה.
מי שהוא רעב מאוד ואינו מיושב בדעתו להתפלל בכוונת הלב, הרי הוא כחולה, ומותר לו לאכול קודם התפילה.
מי שהוא חלש ואינו יכול ללכת לבית הכנסת אלא אם כן יאכל קודם, אך אם יתפלל בבית, לא יצטרך לאכול קודם התפילה, הנכון שיתפלל יחיד בביתו ואחרי התפילה  יאכל (ואח"כ יבוא לביהכ"נ לשמוע קדיש, קדושה וברכו) ולא יאכל קודם התפילה.
4. בכל המקרים הנ"ל שהתירו לאכול קודם התפילה לרפואה וכיוצא, אם יכול, טוב שיקרא ברכות השחר וברכות התורה וקריאת שמע קודם שיאכל, כדי שיקבל עליו תחילה עול מלכות שמים.
5. מותר לתת לקטן לשתות חלב או לאכול עוגה וכיוצא, קודם התפילה.
מותר לנשים לאכול לפני התפילה, ואפילו קבעה לעצמה להתפלל שחרית (כי דווקא הגברים שחייבים בתפילת שחרית, שייך לומר בהם, היאך זה אחר שהתגאה באכילתו בא ומתפלל, אבל הנשים שאינן חייבות להתפלל דווקא, רשאיות לאכול).
מה כוחה של תפילה
מעשה שהיה, ואימתנו את פרטיו. לאברך כולל התגורר בדירת חדר בבני ברק. נולד ילד, ועוד ילד. קנו מיטות נשלפות, ומיטות קומתיים. שטחו גם מזרנים. כשנולד הילד השמיני פסעו בלילה על מרבד של מזרנים. שלא לדבר על מקום להכנת שיעורים, ומי חשב על פינה פרטית או מגירה נפרדת בארון היחיד. יש המעלים על נס את החלוצים שייבשו ביצות וגרו באהלים. נעלה על נס את גבורת הממיתים עצמם באוהלה של תורה, ובוחרים בחיי עולם על פני חיי שעה. בזכותם העולם קיים, בזכותם קיימים אנו כאן, ככתוב:"ונשאתי לכל המקום בעבורם". הילד התשיעי עמד להיוולד, והאם שאלה:"היכן נמקם את מיטתו? האם נתקע וו בתקרה, ונשלשל ממנו עריסה תלויה?!" צודקת, השאלה שאלה !. אמר לה:"אפנה לאבא, אולי יאות להחליף לנו דירה". צחקה:"אילו היה כסף לאביך, לא היינו מתגוררים כך עד עתה!" אבל הוא התכוון לאבא אחר. נטל חופשת יום מן הכולל ונסע לירושלים. לפתוח את הלב בכותל המערבי, שריד בית מקדשינו. נטל ספר תהילים, החל לשפוך נפשו במזמורי הנצח, ומעיין הדמעות נפתח. הדוחק, הצפיפות, התנאים הבלתי נסבלים, הכל צף ועלה וגדש וגלש, בדמעות שליש. וכך, מזמור אחר מזמור, שעה אחר שעה. לפתע הופרע, מישהו טפח על שכמו. אדם זר שאלו:"מה לך בוכה כל כך?" ענה:"מאומה, זה ביני לבין קוני". המשיך לומר תהילים בדמעות, והלה התערב בשנית:"אמור לי מה מציק לך. דאגה בלב איש-ישיחנה!" סח לו על מה בא. אמר לו האיש:"בוא איתי". לקחו למכוניתו, נסע עימו למשרד תיווך ידוע, ושאל:"יש לכם דירה מוכנה בת חמישה חדרים?" נמצאה דירה מרווחת צמודת חצר. כתב המחאה על סך מאתיים ושישים אלף דולר, קיבל את המפתחות, והושיטן לאברך. אמר הלה:"תודה לך, אדוני. אבל איני מכירך. לא אליך פניתי ולא ממך ביקשתי". ענהו:"אתה אל הבורא פנית. אבל הוא שעורר את ליבי, ואני חש שאני שלוחו עזרך!" אבא החליף לו דירה.
	מנפלאות הבריאה


נמלה

הנמלה היא חרק ממשפחת הדבורניים, ויש כ 8000  מינים של נמלים ברחבי העולם, רובם חיים באזורים בהם שורר אקלים טרופי. לרב מיני הנמלים יש שש רגליים ושני מחושים על הראש, שמשמשים לתקשורת, להרחה ועוד. לרב מיני הנמלים יש עיניים.  לכל הנמלים יש לסתות חזקות ביחס לגדלן.הנמלים חיות במושבות גדולות, והן מתגוררות בקינים אותם הן חופרות.בקן יש שלושה סוגי דבורים- מלכות, פועלות וזכרים. המלכה היא נקבה, והשם מלכה הוצמד לה מכיוון שהיא היחידה שיולדת, ולכן כל הנמלים משרתות אותה- בונות את הקן, אוספות מזון, מגינות על הקן מחרקים אחרים ועוד. רוב מיני הנמלים מתגוננות בנשיכה והשלכה של טיפת חומצה לפצע, אבל מכיוון שהן כל כך קטנות, עקיצתן כמעט ולא כואבת. ברחבי העולם ישנם מינים גדולים יותר של נמלים, שעקיצתם כואבת.הזכרים קיימים רק בתקופת הרבייה, ובדומה למלכות, גם להם יש כנפיים, כדי לעופף במין טקס חתונה עם המלכה.קן הנמלים נחפר מתחת לאדמה, והוא בנוי מחדרים בניהם מחברת מערכת מחילות שצורתה מסובכת. יש נמלים שבונות את קינן משברי אבנים וזרדים מעל האדמה. הקן הבנוי עשוי להגיע לגובה של מטר אחד, לעיתים בקוטר של עד 3 מטרים. יש נמלים שמוצאות כן בגזעי עצים חלולים או מתים, ויש אף נמלים שטוות את קינן בחוטים.הנמלה הצעירה בוקעת כרימה מביצה שמטילה המלכה. הפועלות מטפלות ברימות, ומסדרות אותן לפי הגדול בחדרים  שונים בקן. כאשר רוצה הרימה לאכול, נותנת לה הפועלת מזון שגרסה בפיה לנתחים קטנים. לאחר שגדלה הרימה לגודלה המקסימאלי, היא הופכת לגולם, בחלק ממיני הנמלים חסר הגנה, בעוד שבמינים אחרים הגולם הינו בתוך פקעת.הנמלים עצמן ניזונות ברובן מצמחים. הנמלים אשר מוצאות אוכל מסמנות בריח, למען הנמלים האחרות, שבילים למציאת מזון. האוכל אינו משותף, אך בדרך כלל כל הנמלים רוצות לגרור את האוכל לקן, ולכן נראה שקיים ביניהן שיתוף פעולה.                              מה רבו מעשיך אלוקיי !!
	מעשה שהיה


כוחה של תפילה 
בשנת תשס"ד נולד לנתי וליסמין מנתניה בנם השלישי, ונקרא שמו בישראל אליה מבשר. לאחר חודש וחצי הופיעו אצל הפעוט סימני מחלה מדאיגים. הוא בכה חרישית ללא הפוגה, היה אפאטי לסביבתו, לא חייך כלל ונראה חסר אונים ומעורר רחמים.הוריו לא ידעו מהי מחלתו, ולקחו אותו לקופת חולים לבדיקה. הרופא הפנה אותם לבית החולים 'לניאדו'. התינוק אושפז במחלקת ילדים, והרופאים ביצעו בו את הבדיקות השגרתיות ולקחו ממנו דגימת דם לבדיקות המעבדה. התשובות שהגיעו מהמעבדה כעבור זמן מה לא הצביעו על מחלה כלשהי. הרופאים החליטו לבצע בו את הבדיקה לגילוי דלקת קרום המח, הכרוכה בדקירה בעמוד שדרתו של הפעוט – בדיקה קשה למבוגרים, וקל וחומר לתינוק כמעט בן יומו. כאשר נתי שמע על כך, ביקש מהרופאים לבצע לפני כן בדיקת אולטרה-סאונד של הקיבה. לבנם בכורם, מיכאל, הייתה חסימת מעיים, וייתכן שגם אחיו הקטן לקה בה כעת. נתי ממש התחנן לפניהם, בטענה שעדיף לערוך קודם כל את הבדיקות הקלות, שהרי תמיד ניתן לערוך את הבדיקות הקשות לאחר מכן. הרופאים התייעצו ביניהם, והחליטו לבסוף לערוך לתינוק בדיקת אולטרה-סאונד, כדי לרצות את האב. נתי ויסמין ירדו לחדר הרנטגן, שם ביצעו בתינוקם את בדיקת האולטרה-סאונד. התשובה הייתה שלילית – כלומר, אין חסימת מעיים.נתי ידע שכעת עליהם לחזור למחלקת ילדים, לחדר טיפולים שבו ללא נוכחותם ידקרו את בנם בעמוד שדרתו. רחמיו נכמרו מאוד, והוא ביקש מאשתו שתעלה במעלית עם התינוק לחדר הטיפולים ואילו הוא יפנה לבית הכנסת, לקרוא  תהלים כדי לנסות לבטל את גזרת הבדיקה הקשה. הוא נכנס לבית הכנסת, שהיה שומם באותה שעה, לקח ספר תהילים, פתח במקום כלשהו והחל לקרוא. מראה תינוקו חסר האונים המייבב חרש חלף בדמיונו, וסכר דמעותיו נפרץ– – – נתי קרא ובכה וביקש מהקדוש ברוך הוא ממעמקי לבו: "אנא ממך, ריבונו של עולם, בבקשה עשה שהתינוק לא יעבור את הבדיקה! אני האב החס על בנו 'כרחם אב על הבנים', אני מבקש ממך בכל לשון של בקשה שלא ידקרו אותו. לא משנה לי איך תעשה את זה, אני בטוח שיש לך מלאי של פתרונות להיענות לתפילתי...".
חלפו כמה דקות, שבהן המשיך נתי לבכות ולהתפלל, ויסמין התקשרה: "נתי, הרופאים הכניסו את הילד לחדר הטיפולים". 
נתי חש בבירור שתפילתו חזקה דיה כדי שה' יקבלה, ומאידך גיסא המציאות הוכיחה אחרת, והמצב הגיע כפי הנראה לנקודת האל-חזור. הוא ניגש להיכל ספר התורה, פתח את דלתות ארון הקודש והפציר בבכי גובר: "אני מתפלל מכל הלב, מתפלל ובוכה ומבקש ממך, ואתה לא נענה לי?!...".כעת החליט להציע פתרון יצירתי לריבונו של עולם, וכך אמר: "אני רוצה שהילד יתחיל לחייך לרופאים על מיטת הטיפולים!"
נתי סיים את תפילתו, ולאחר שטעם לראשונה בחייו תפילה ממעמקי הלב, יצא מבית הכנסת ועלה במעלית למחלקת הילדים. 
כאשר הגיע, ראה את אשתו מחוץ לחדר הטיפולים. היא ניגשה אליו ואמרה בהתרגשות: "נתי, אל תשאל... הרופאים רצו לבצע את הבדיקה, ואליה מבשר התחיל לחייך להם על מיטת הטיפולים... הם חשבו שאולי הוא חוזר לעצמו, והחליטו לדחות את הבדיקה כל זמן שהוא מחייך ומראה סימני התאוששות".ליבו של נתי פעם בחוזקה. הוא ידע בבירור שתפילתו, שהייתה שגורה בפיו, התקבלה, וכי נעשה לו נס גלוי: הרי איך ייתכן שתינוק הבוכה שלושה ימים רצופים ואינו מחייך כלל יתחיל לפתע לחייך, ועוד מול רופאים זרים וללא אימו?!... נתי ויסמין נכנסו לחדר הטיפולים ונדהמו לראות את פעוטם מרעיף חיוכים לכל עבר, צוהל מרוב אושר ומנופף בידיו וברגליו.
למחרת חלה נסיגה בבריאותו של אליה מבשר. האפאטיות חזרה. הרופאים היו נחושים הפעם לבצע את הבדיקה. נתי החליט לרדת לבית הכנסת בקומה אפס, במקום שבו הכול מתאפס. כאשר ניצב מול ארון הקודש לא חש כמעט מאומה. אתמול ביטא בתפילתו את כל רגשותיו הסוערים וכוונתו הייתה עמוקה, ואילו כעת לא הצליח להזיל אפילו דמעה אחת לרפואה, וגם מעיין מילותיו יבש. כשעלה למחלקה, אשתו בישרה לו שבנם עבר את הבדיקה.לאחר זמן מה הגיעה מהמעבדה תשובה שלילית. כעבור יומיים החזיר נתי את אליה מבשר לביתו. ברוך השם הבן חש בטוב ולא נזקק לטיפול כלשהו, ואילו האב חש שלמד בבית החולים פרק מאלף בהלכות תפילה... (עודד מזרחי)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

בדרך כלל מעל כל חנות יש שלט, שכתוב בשלט במפורש למה החנות משמשת..
אם זה חנות בגדים כתוב בשלט חנות בגדים , אם זה מכולת , כתוב בשלט מכולת וכן הלאה..
השלט הזה גם בין היתר מעיד שכל עוד הוא תלוי , סימן שהחנות עדיין נמצאת בעסקים.
אבל אם השלט הזה.. מורידים אותו.. זה מעיד שבעל העסק עבר למקום אחר..
והנמשל הוא על השבת.
שבת היא אות ברית בין הקב"ה לעם ישראל..
"כי ששת ימים עשה ה' את השמיים ואת הארץ וביום השביעי שבת וינפש.."
השבת היא אות וסימן על כל יהודי ויהודי, והיא מעידה שהבנאדם - יהודי הוא.
ואפילו אם קרה שיהודי עזב את כל מצוות התורה.. לא פקעה ממנו יהדותו, שהרי ה"שלט" לא הורד ממנו.. וכל עוד הוא שומר את השבת , הוא בעל העסק.אבל אם יהודי מחלל את השבת, הוא מסיר את השלט מעליו.... והוא הוא מעיד על עצמו שהוא לא יהודי..
וזה מה שאמרו חז"ל, שכל המחלל את השבת , כאילו כופר בכל התורה כולה..
שני קופים התייצבו לפני האריה, מלך החיות וביקשו ממנו לתת להם אפשרות חד פעמית לבקש דבר מה. האריה החכם תהה על קנקנם של שני הקופים ועד מהרה הבחין כי האחד מהם הינו חמדן, והשני קנאי. החליט מלך החיות ללמד את שני הקופים לקח. הוא הודיע להם כי הוא נכון למלא את כל מבוקשם, אך תנאי אחד לו. לאחר שאחד מן הקופים יבקש את בקשתו, והיא תמולא, יזכה הקוף השני לקבל כזאת פי שנים. אם יבקש הקוף האחד מאה מנות בננה, יקבל השני מאתיים.

שתקו שני הקופים ולא הוציאו מפיהם מילה. כל קוף חשש שחברו יזכה פי  שנים ממנו. לפתע עלה במוחו של הקנאי רעיון נפלא. בצעד בוטח ניגש הוא למלך, והודיע לו כי הוא מבקש ממנו לנקר לו עין אחת. האריה מיהר לנקר את עינו של הקוף הקנאי, ומיד אחר כך ניקר לחמדן את שני עיניו. כך נענשו שני הקופים חסרי המידות והמוסר. משל זה חושף רובד נוסף מטבעו המופלא של האדם. מתברר כי אדם בעל מידות שליליות, מוכן לשלם בגופו ובאיבוד נפשו, ובלבד שלחברו לא יהיה חלילה מעט יותר ממנו. מדובר באבסורד, שכן אילו היה הקנאי מבקש דבר מה יקר ערך, לא היה נחסר ממנו מאום בכך שלחברו יש יותר, ומכל מקום הוא לא היה מסוגל לתת למחשבה על בכירותו של השני, להמשיך להתרוצץ במוחו הקודח, והוא העדיף לאבד את עינו. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

מסופר על פסל אשר פיסל יצירותיו לגאווה ומופת. עם השנים, צפה כי הוא עומד להיות על ערש-דווי והחליט לפסל תשעה פסלים בדמותו ואף הלביש אותם בבגדיו שלו. הפסלים היו העתק מדויק של הפסל והיו כמעט לשלמות ומופת. כאשר צפה כי מלאך המוות מגיע לקחת את נשמתו, הפסל עמד בתנוחה של פסל ליד פסליו האחרים למשך זמן ממושך על מנת לייצר בלבול בינו לבין פסליו. מלאך המוות קרא כי הפסלים נעשו בצורה מושלמת אך ישנו פגם באחד הפסלים ומייד הפסל השיב לו בחזרה כי אין שום פגם. היות ופסל אינו יכול לדבר וכך ידע מלאך המוות על סמך גאוותו של הפסל כי הוא האדם ולקח את נשמתו 
הרב פינטו מסביר: גאוותו של הפסל וניסיונותיו לתחכום עלו לו במותו, וגרמו למלאך המוות לזהותו. זהו משל כי גאוותנו הרבה עלולה להוביל אותנו לאבדון.                                                                                                                                                                    

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
מתנת יום הולדת יוסי: מה אשתך קנתה לך ליומולדת?
משה: אתה רואה את הפרארי האדומה שחונה בחוץ??
יוסי: כן, וואו!!
משה אז חולצה בצבע כזה...
יש רצוי ויש מצוי. 
בדרך כלל אנו סובלים בגלל הפער ביניהם, 
כלומר, הפער בן הרצוי למצוי הוא בערך מידת הסבל שלנו, 
ככול שיש פער גדול יותר,
אנו סובלים יותר, וככול שהפער קטן יותר, 
ממילא אנו מאוכזבים פחות ומאושרים יותר.
אם כך, הדרך לצמצם את הפערים היא להוריד ציפיות ולהפסיק לחיות באשליות.(הרב פנגר )                                                                 "בכדי למנוע אכזבות על תטפח אשליות "

אדם זקן עלה לאוטובוס הנוסע מתל אביב לירושלים. הוא הושיט כסף לנהג, וזה אמר לו: "לך לשלם לכרטיסן בסוף האוטובוס". הלך הזקן לכרטיסן (ההליכה עצמה לקחה לו 5 דקות). אמר לו הכרטיסן: "הכרטיסים אצל הנהג מתחת למושב". הלך שוב לנהג ברגליו הרוטטות לשלם, ואומר לו הנהג: "לך שוב לכרטיסן,זה אצלו מתחת לכובע", וכך חוזר חלילה... האחד מפנה אותו לשם, והשני מפנה אותו לשם, עד... שהגיעו לירושלים, והזקן רצה לרדת מהאוטובוס. הנהג קרא לו ואמר: "היי! הרי לא שילמת על הנסיעה?", ענה לו הזקן: "על מה אני אשלם?הרי כל הדרך הלכתי ברגל..."
תנסו להתחשב בשני – אם את/ה פקיד/ה במשרד ממשלתי, או סתם אדם שעובד עם ציבור, תחשבו לרגע איך מרגיש האדם שעומד מולך – נבוך, לא יודע בדיוק לאן ללכת, מה צריך לעשות, זו הפעם הראשונה שלו במשרד זה וכו'... תתייחסו אליו יפה, תחייכו אליו, תסבירו לו פנים, גם אם הוא האדם המיליון ואחד שראיתם היום, ועוד שתי דקות נגמרת המשמרת. אל תשלחו אותו לצלם טופס מסוים אם אתם יכולים לצלם במכונה שמאחוריכם... אני סומך עליכם, שאם זה היה מישהו חשוב לכם, הייתם מתייחסים אליו אחרת, נכון? אז דעו לכם, כרגע עומד בפניכם האדם הכי חשוב בעולם – הבן / בת של הקב"ה, תתייחסו אליו בהתאם ...... אחדות בנינו נגד כל אויבנו זה מה שהקב"ה מבקש
אישה כבת 42 הגיעה לרב לקבל עצה ואמרה לו: 
"אדוני הרב,הבית שלי מתפרק, הוא ישן ובלוי ולי ולבעלי אין כסף להחליף אותו, 
הילדים שלנו מתרוצצים כל היום בחוץ ולא מקדישים מספיק זמן לשיעורי הבית שלהם. 
הרכב שלנו התקלקל ובעלי הביא לי ליום ההולדת כרטיס ברכה וספר..כל כך לא רומנטי..
הכל פשוט כל כך רע... אני לא יודעת מה לעשות..."
הרב הוציא נייר קטן וסימן עליו נקודה שחורה במרכזו, -
"מה את רואה כאן?" שאל,
"אני רואה נקודה שחורה" אמרה האישה.
"מה עוד?" שאל הרב,  "כלום". ענתה.
"שכחת דבר חשוב", אמר הרב",את רואה גם את הנייר?"האישה חייכה.היא נזכרה שאומנם הבית שלה ישן אבל יש לה בית,היא חשבה על הילדים שמתרוצצים בחוץ כי הם בריאים ומלאי אנרגיה, הרכב התקלקל אבל יש לה רכב שלא כמו לכולם,היא חייכה כשחשבה שבעלה אולי לא בחר את המתנה האידיאלית אבל אכן חשב עליה... והיא בעצם יודעת שהוא מאד אוהב אותה, היא הבינה שלפעמים אנחנו מתמקדים בנקודה השחורה ולא רואים את הנייר עצמו...אז מתי אתה רואה רק את הנקודה השחורה?מתי אתה מתמקד במה שאין?תפוס את עצמך במהלך היום כשאתה מתמקד "בנקודה השחורה",עצור לרגע ונסה לראות את "הנייר". כל דבר שנתמקד בו - יגדל.לכן עלינו להתמקד בדברים הנכונים בצורה מעצימה
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