     בס"ד  י"א באלול   תשע"ד פרשת " כִּי-תֵצֵא "                           מפטירים: "רוני עקרה "          גיליון מס  489
          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
**************************************************************************************             
	מפניני פרשת   כִּי-תֵצֵא


ממ
תקציר הפרשה - כי-תצא
בפרשת כי-תצא ממשיך משה רבנו להביא בפני העם רצף של ציוויים והלכות בנושאים שונים, חלקם בקיצור נמרץ או אף בפסוק אחד. 

שבוית מלחמה (כא, י-יד)-  בהתחשב ביצרו של האדם, מתירה לו התורה לשאת אישה מבנות האויב שפגש מלחמה, למרות שהדבר אינו רצוי. כדי לנסות להניאו מהמעשה, מצווה התורה שאישה זו תלבש בגדים מכוערים, תגלח את שערות ראשה ותגדל את ציפורניה, וכך                   תשהה בביתו חודש ימים  - אולי כך יחזור בו מרצונו. אם אכן יתחרט, עליו לשלחה מביתו אך לא למוכרה לעבדות לאחר שלקחה לביתו.
בכור יורש כפליים (כא, טו-יז)-  בן בכור יורש כפליים מכל אח אחר, גם אם הינו בן לאם שהאב שונא.
בן 'סורר ומורה' (כא, יח-כא)-  1. בן סורר ומורה הוא זה שאינו שומע בקול אביו ואמו, והתנהגותו מגיעה, , למימדים לא אנושיים, ובאופן שאינו מצוי.2. על ההורים להביא את הבן לבית הדין ועל-פי פסק הדיינים הבן יומת בסקילה.
איסור הלנת התלוי (כא, כב-כג)-  אין להשאיר למשך הלילה - גופת אדם שחויב מיתה ונתלה בעוונו. יש לקוברו, כי בצלם אלוקים נברא.
השבת אבידה ועזרה בדרך (כב, א-ד)

-   הנתקל בבעל חיים או בכל חפץ הנראה כזנוח בשל אבדת בעלים, חייב לפעול להשבתו לבעליו. לא להתעלם מן האבדה. 

-   הרואה את חמור חברו או את שורו קורסים תחת מסעם, עליו לסייע בהקמה, בפריקה ובטעינה, לפי הצורך. גם כאן אין להתעלם.

הבדלה בין המינים (כב, ה)-    אסור לאישה ללבוש בגדי גבר ואסור לגבר ללבוש בגדי אישה. יש ליצור הבדלה ברורה גם באורחות החיים 
שילוח הקן (כב, ו-ז)-  יש לשלח את האם ורק אחר-כך ליטול את האפרוחים או הביצים. הנוהג כך יתברך בכל טוב ובאריכות ימים.
מעקה לגג (כב, ח)-   הבונה בית חייב לעשות מעקה לגג, ולהיזהר מכל דבר העלול להביא לנזקי נפשות.
כלאים, שעטנז וציצית (כב, ט-) – 1. אסור לזרוע יחד תבואה וחרצני ענבים. תערובת זו נקראת כלאיים.2. אסור לחרוש במחרשה הרתומה לבעלי חיים משני מינים, כגון שור וחמור.3. אין ללבוש בגד הארוג מצמר ופשתים. תערובת זו נקראת שעטנז.4.  התורה שבה ומצווה על מצוות הציצית. פתילי הצמר שיש לכרוך בבגד של ארבע כנפות. 
איסורי עריות ופסולי חיתון (כב, יג - כג, ט)

-   אדם הטוען כי אשתו בגדה בו עם אחר, יש להביא את טענותיו בפני בית-הדין. אם נכון הדבר, יש לענוש את האישה   
    בסקילה. אך אם מתוך שנאתו, הוציא שם רע על אשתו, עונשין אותו במלקות, מחייבים אותו בתשלום קנס, ולא 
    מתירים לו לגרשה כל ימיו.        

-   האונס נערה ארוסה, דינו סקילה, כמי שקם על חברו להורגו, האונס נערה פנויה, חייב לשלם קנס ולשאת את הנערה.        

-   במקרים מסוימים של עקרות הגבר, אין מאפשרים לו לשאת אישה.

-   המכונה ממזר, כלומר שנולד לאישה שבזמן היותה נשואה בגדה עם איש אחר, אסור לשאת בת ישראל.

-   בני עמון ומואב, אסורים להיכנס לקהל ישראל בקשרי נישואין גם לאחר גיורם, בגלל מעשי אבותיהם שהתנכלו 
     לישראל במדבר  

-   אדומי ומצרי, למרות שהיו קשים ופוגעים לישראל, אין לתעבם ושמורה להם הזכות לבוא בקשרי נישואין בקהל 
     ישראל.
טוהר מחנה ישראל (כג, י-טו)-  בעת מלחמה, יש לשמור במיוחד על טוהר מחנה לוחמי ישראל, שכן השטן מקטרג בשעת הסכנה. יש להרחיק אל מחוץ למחנה את אתר השירותים. יש לשמור על צניעות וטוהר, כראוי לצבא שהשכינה מתהלכת בתוכו. 
אין להסגיר עבד גוי (כג, טז-יז)- עבד גוי, שנמלט מאדוניו ומעוניין להינצל ולהיות בקרב ישראל, אין להסגירו. 
איסור זנות (כג, יח-יט)-   חל איסור על אישה או גבר לעסוק בזנות. דבר שניתן כאתנן לזונה, אין להביאו כקורבן לה'.
איסור ריבית (כג, כ-כא)- אין להלוות בריבית. האיסור חל על הלווה וגם על המלווה. השומר על דין זה יזכה לברכת ה'..
שמירת הנדר (כג, כב-כד)-   הנודר לה', מתחייב להביא קורבן או תרומה להקדש, חייב למלא נדרו עד חלוף שלושה רגלים.
פועל אוכל במקום עבודתו (כג, כה-כו)-  העובד בכרם רעהו או בכל עסק ומפעל, רשאי לאכול כדי שובעו מגידולי הכרם או התוצרת במקום. אולם התורה אוסרת לקיחת תוצרת אל מחוץ לעסק..
נישואין וגירושין (כד, א-ה)-  הנושא אישה, יכול לגרשה רק כאשר יש לו טענות מבוססות כלפיה. לאחר גירושיה יכולה האישה להינשא לאיש אחר. לאחר שנישאה בשנית, גם אם שבה והתגרשה או שמת בעלה השני, לא יכול בעלה הקודם לשוב ולקחתה.
-   הלוקח אישה, מחויב ביחס מיוחד כלפיה בשנה הראשונה. במשך שנה זו עליו להקדיש זמן רב יותר לאשתו ולהנעים לה את הזמן.      

הנהגות חברתיות וממוניות (כד, ו - כה, ד)

-  המעקל רכוש בשל חוב, לא ייטול ציוד המשמש לפרנסת האדם.

- אסור לדבר לשון הרע. התורה מזכירה בהקשר זה את מרים הנביאה שדיברה באחיה משה ולקתה בצרעת. 

-  הממשכן נכס מחברו בגין חוב, לא יכנס אל תוך ביתו, אלא יעמוד בחוץ וידרוש ממנו המצאת המשכון.

-  אם עוניו של בעל-החוב מאפשר רק מישכון של צורכי הבית, כגון שמיכה, יש להחזיר את השמיכה הממושכנת עם 
    בוא הערב.

-  אסור להלין שכר, במיוחד כאשר מדובר בעובד עני.

-  אין להפליל אדם לדין מיתה על-פי עדות בנו או אביו.

-  אין להטות משפט, אפילו לטובת אדם מסכן.

-  אין למשכן רכושה של אלמנה.

-  כאשר נשכח עומר, כמות שאינה גדולה במיוחד, בשעת הקציר בשדה, אין לשוב ולקחתו.  גם בכרם, כמו בשדה, יש להשאיר 'פאה', 

-  המתחייב בדין מלקות, אין להכותו יתר על החובה.

-  בשעת הדיש, אין לחסום את פי השור. יש לאפשר לו לאכול מן התבואה. 

ייבום וחליצה (כה, ה-י)

-  אדם שמת ללא ילדים, חייב אחיו לקחת לאישה את אלמנתו כדי להקים דור המשך לאחיו המת. והתהליך נקרא 
   ייבום.

-  כאשר אחי המת אינו רוצה לייבם את גיסתו, מקיימים טקס הנקרא 'חליצה'. שבו חולצת האלמנה את נעלו של האח 
   הממאן, 

דמי בושת (כה, יא-יב)-    שניים רבים ביניהם ובאה אשת האחד ופוגעת בדרך גסה בשני, עליה לשלם קנס הנקרא דמי בושת. 
יושר במסחר (כה, יג-טז)-  אין לרמות תוך שימוש במשקלות שאינם אחידים ובכלי מידה מזויפים. חובה לקיים מסחר ביושר.
מחיית עמלק (כה, יז-יט)-  התורה שבה ומזכירה את חטאו של העם העמלקי שנטפל לישראל בדרך בצאתם ממצריים. התורה מצווה לזכור זאת, ובעת הכושר להכרית את זכרו של עמלק.
_----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 "כי תצא למלחמה על אויביך ונתנו ה' אלקיך בידך..."(כא-י)

"כי תצא למלחמה" זה מלחמת היצר. המלחמה הזו היא "על אויביך", כי האויב הגדול ביותר של האדם הוא היצר הרע ויש לצאת להילחם  בו. ונקט הכתוב "אויבך " כי זו לא מלחמה לכבוש עיר שאם לא יצליח יחזור לביתו אלא מדובר באדם שנלחם עם אויבו שאם יתרשל במלחמה יקום האויב ויכהו . והתורה מבטיחה שלמרות שהיצר תקיף מכוח האנושי אף על פי כן ייתנהו ה' בידו. בלי סיועו של הקב"ה אי אפשר לנצח את היצר הרע, אבל אחרי שיצא אדם למלחמה, מובטח לו כי "ונתנו ה' אלוקיך בידך" הקב"ה יעזור לך ותנצחו.(אור החיים הקדוש)
"כי את הבכר בן השנואה יכיר לתת לו פי שנים (כא-יז)

אמרו חז"ל  "בת תחילה- סימן יפה לבנים". מדוע? באר המהרש"א: משום שבן ראשון הרי נוטל פי שנים בירושה ואז מתחילות מריבות, קנאה וצרות עין בין האחים. אבל כאשר יש בת תחילה- הרי היא "סימן יפה לבנים". בבית זה ישררו השלום, השקט והשלווה, כי כולם יקבלו חלק שווה בירושה.(ומתוק האור)

"השב תשיבם..."(כב-א)

מסופר בתלמוד על רבי שמעון בן סוסרטיי שנזדמן לרומי, והנה אבדו למלכת רומי החפצים והתכשיטים שלה, והוא מצא אותם. הוציאה כרוז במדינה: מי שיחזיר לה בתוך שלושים יום, יקבל כך וכך, ומי שיחזיר לאחר שלושים יום, יסירו את ראשו מעליו. לאחר שלושים יום בא רבי שמעון למלכה והחזיר לה האבדה. שאלה המלכה אותו: "האם לא היית במדינה ושמעת, שמי שיחזיר לאחר שלושים יום יסירו את ראשו?" אמר לה: "הייתי במדינה ושמעתי את הכרוז". אמרה לו: "ואם כן, מדוע לא באת להחזיר בתוך שלושים יום?" השיב רבי שמעון: "בכוונה תחילה עשיתי כך, כדי להראות, שלא מחמת פחד אני מחזיר האבדה, אלא מחמת יראת שמים, שהתורה ציוותה עלי להחזיר". כששמעה המלכה דברים אלו התפעלה ואמרה: "ברוך אלוקיי היהודים".(גמרא)

"ושמח את אשתו אשר לקח... לא יחבל רחים ורכב כי נפש הוא חבל..."(כד-ה,ו)

פסוק זה בא להזהיר הטיפשים מבני עמינו, המבזבזים תועפות כסף לחגיגת נישואים וכדומה. ממשכנים את כל אשר להם והרבה פעמים עולה הדבר בדמים ממש. כי הרבה חללים הפילה האיוולת הזאת. ואומרת התורה: את האישה אשר לקח לו או לבנו, אבל לא יחבול ריחיים ורכב, לא יכנס בעול של חובות- אמנם ישמח כי נפש הוא- חובל בנפשו הדבר. (רבי משה חפץ)

	פינת ההלכה


הלכות תפילת שחרית 
1. יש להבהיר כי הקדישים שנתקנו על סדר התפילה הם עיקריים והכרחיים. רק נהגו שקדיש על ישראל ויהא שלמא, מניחים ליתום לאומרם, אבל אם אין יתום שיאמרם, יאמרם השליח ציבור או אחד מהקהל, אם אין אביו ואמו מקפידים.

2. ישתדלו מאוד שיהיה מנין לפני 'הודו', כדי לומר שם את הקדיש, כי זהו מקומו. ומכל מקום אם לא היה מניין, יאמרו את הקדיש לפני "ברוך שאמר" במניין. ואם גם שם לא היה מניין, יאמרו את הקדיש בפסוקי דזימרה בין מזמור למזמור, וטוב יותר שיאמרוהו קודם "ויברך דוד".
3. נהגו לעמוד בעת אמירת ה' מלך וכו'. והנמצא בבית הכנסת כשהחזן אומר בקול רם וכולם עונים אחריו, גם אם הוא לא הגיע עמהם לה' מלך, הנכון שיעמוד. אבל אם החזן אומר ואין הציבור עונה עמו, אין צריך שיעמוד.
4. מה מאוד הפליגו באמירת "למנצח בנגינות" בצורת המנורה. וכתבו ז"ל ששכרו רב ועצום. וכל הקורא אותו בכל יום, נחשב לו כמדליק המנורה בבית  המקדש, וכאילו מקבל פני השכינה, ומובטח לו שלא יקרנו מקרה בלתי טהור. ויש לקוראו כצורתו בלי לסובב את הכתוב.
5. כתב הטור:"ברוך שאמר" צריך לאומרו בניגון ובנעימה, כי הוא שיר נאה ונחמד. וכתב המשנה ברורה:שבח זה תקנוהו אנשי כנסת הגדולה על ידי פתק שנפל מן השמים, ומצאו שיש בו פ"ז תיבות. על כן אין לגרוע ולא להוסיף על פ"ז תיבות. וכתב בספר הגן, שכל האומר ברוך שאמר בקול נעים ובכוונה, הקב"ה עושה לו כתר של פז, שנאמר:"ראשו כתם פז".
6. נהגו לומר 'ברוך שאמר' מעומד. וכן נהגו לאחוז את שתי הציציות שלפניו בעת אמירתו, ובסיום אמירתו ינשקן ויניחן מידו. בשתי הציציות רמוז שם הוי"ה, 8 חוטים ו5 קשרים שווה 13, כפול שתי ציציות זה יוצא 26 כמניין הוי"ה.
הנמצא בברוך שאמר ושמע ברכה או קדיש:אם עדיין לא אמר ,ברוך אתה ה', אלוקינו מלך העולם", יענה; אבל לאחר מכן, לא יענה כי אם חמישה אמנים הראשונים שבחצי הקדיש, ו'יהא שמיה רבא' עד 'יתברך' בלבד.
7. אמר רבי יוסי: "יהא חלקי בעולם הבא, עם הקוראים פסוקי דזימרה בכל יום". דרש רבי שמלאי:"לעולם יסדר אדם שבחו של הקב"ה ואחר כך יתפלל". לכך תקנו חז"ל לומר פסוקי דזימרה קודם העמידה, שבה אנחנו מבקשים צרכינו.
פסק מרן בשלחן ערוך: "אין אומרים הזמירות המרוצה, כי אם בנחת". ולא ידלג שום תיבה ולא יבלע, אלא יוציא מפיו כאילו מונה מעות, ויתבונן במה שאומר, ויכיר בנפלאות ה'.
באורי תפילה
יש לדעת כי התפילה וכל הקדישים שבה, כולם מתוקנים מרבותינו זיכרונם לברכה, על פי סודות עליונים שאין לנו שיג ושיח והבנה בהם. על כן יש להיזהר שלא לשנות ולא להוסיף כי הוא זה בנוסחאות התפילה,  וכל המשנה ידו על התחתונה. משל: בקדיש 'יהא שלמא', מנהג בני ספרד לומר 'וריווח והצלה', ויש שמוסיפים 'וריווח והצלה והצלחה', ולתומם חושבים שטוב הם עושים שמוסיפים ברכה לעם ישראל, אך אינם יודעים שמספר הברכות שתוקן שם הוא בדיוק אחת עשרה ולא יותר, וזה רומז לדברים גדולים ונשגבים כמבואר בדברי רבינו האר"י, וכשמוסיפים מילה אחת, גורעים ומקלקלים.
ישנם ארבעה עולמות (ראשי תיבות אבי"ע):אצילות, בריאה, יצירה, עשיה. עולם האצילות הוא הגבוה ביותר, למטה ממנו עולם הבריאה, למטה ממנו עולם היצירה, והעולם הזה הוא עולם העשייה, הוא העולם התחתון. את סדר התפילה תקנו חז"ל כנגד ארבעת העולמות. והיינו, כשמתחיל את התפילה בסדר הקרבנות, הוא בעולם העשייה. בפסוקי דזימרה, הוא בעולם היצירה. בברכות קריאת שמע, הוא בעולם הבריאה. ובעמידה, הוא בעולם האצילות שהוא העולם הגבוה ביותר. ולאחר מכן שוב יורד בסדר העולמות, ב"אשרי יושבי ביתך", הוא בעולם הבריאה. בשיר של יום, הוא בעולם היצירה. ו"בקווה אל ה' ", הוא בעולם העשייה. והמעבר בין העולמות נעשה על ידי אמירת הקדיש שבין קטע לקטע, שאז עולה או יורד מעולם לעולם. על כן יש להקפיד מאוד באמירת הקדישים שתקנו חז"ל בסדר התפילה, ולא להחסיר אפילו קדיש אחד.

	מנפלאות הבריאה


עונות השנה
עונות השנה הן מספר תקופות עיקריות, בדרך כלל ארבע, שבהן מחולקת השנה על פני כדור הארץ.

כל אחת מעונות השנה מאופיינת באקלים ייחודי משלה ומספר שעות אור שונות ביממה.

אביב - מזג האוויר מתחמם, הימים מתארכים והלילות מתקצרים, בהדרגה. קיץ - מזג האוויר חם. הימים ארוכים והלילות קצרים. סתיו - מזג האוויר מתקרר. הימים מתקצרים והלילות מתארכים, בהדרגה.

חורף - מזג האוויר קר. הימים קצרים והלילות ארוכים. עונות השנה נוצרות עקב שתי סיבות:

א. סיבוב כדור הארץ סביב עצמו הוא הגורם לחילופי היום והלילה. מסלולו של כדור הארץ סביב השמש הוא הגורם לחילופי העונות. מסלול כדור הארץ ביחס לשמש יוצר אליפסה. המישור שכדור הארץ עובר בו ביחס לשמש נקרא "מליקה". בגלל מסלול כדור הארץ האליפטי סביב השמש, משתנה מיקומו על מישור המליקה. וזוהי סיבה לתופעת  עונות השנה השונות. ב. נטייתו של ציר סיבוב כדור הארץ בזווית של 66.5 מעלות כלפי מישור המליקה, גורמת שבחצי הכדור הצפוני ובחצי הכדור הדרומי שוררות עונות שונות, בתקופות מקבילות. כאשר כדור הארץ עובר בנקודות הרחוקות ביותר מהשמש על מישור המליקה, העונות על פניו הם קיץ וחורף, ונטיית צירו גורמת שחציו האחד רחוק מהשמש יותר מאשר חציו השני - העונה בחצי הכדור שקרוב יותר לשמש היא קיץ, והעונה בחצי הכדור שרחוק מהשמש היא חורף. באזורי הקטבים של כדור הארץ קיימות רק שתי עונות - קיץ וחורף. במשך כל חודשי הקיץ שורר אור והשמש לא שוקעת, ובחורף כל חודשי החורף חשוכים והשמש לא זורחת. באזורים הצמודים לקו המשווה, האזורים הטרופיים, שקרני השמש פוגעות בהם כמעט בזווית ישרה (כ - 90 מעלות), אין עונת חורף, והטמפרטורה הנמוכה ביותר מגיעה ל- 18 מעלות צלסיוס. הלחץ מעל האזור נמוך והרוחות מתכנסות אל מרכז השקע וגורמות לעליית האוויר, להיווצרות עננים ולירידת משקעים רבים. מה רבו מעשיך אלוקיי!
	מעשה שהיה


ברכתו של הרב עובדיה יוסף שליט"א
לפני שנים רבות, לאבי-סבך היה קוצר נשימה, הוא הובהל לבית החולים הדסה עין כרם בירושלים. לאחר בדיקות, הרופא החליט שעליו לעבור ניתוח. הלכתי לשאול בעצתו של הרה"ג יוסף עדס זצ"ל, מרבני ישיבת "פורת יוסף". הרב שאל אותי: "בן כמה אביך?". אמרתי לו: "בן 83". כששמע הרב כך, אמר בהחלטיות שלא לעשות את הניתוח, כי מסוכן לעשות את הניתוח הזה בגיל כל כך מבוגר. בשעות אחרי-הצהרים באתי לבקר את אבי, והנה אני רואה את מרן הגאון רבנו עובדיה יוסף שליט"א בחדר סמוך לחדר בו שכב אבי. מרן שליט"א בא לבקר אדם שהושתל לב בגופו. רצתי אליו ובקשתי ממנו שיבוא לברך את אבי השוכב בחדר הסמוך. מרן נענה לבקשתי, הוא נכנס לחדר, אבי הכיר אותו ונישק את ידיו, מרן שם ידו על ראשו וברכו. גם אנשים נוספים באו לבקש ברכה ממרן. לא עברה מחצית השעה והנה בא רופא אחר, לא הרופא של הבוקר. בדק מעט ואמר: "מה אתם עושים פה? לא צריך שום ניתוח, אכתוב לכם מכתב שחרור ותלכו הביתה. בבית תעשו לו אינהלציה וגמרנו". ראיתי במו עיני כיצד הברכה של מרן עשתה רושם כבר באותה דקה, וב"ה אבי ניצל מניתוח מיותר. הברכה הועילה לאבי גם להבא, ומיום זה והלאה לא הוצרך אבי ללכת לבית החולים עד יומו האחרון כשנפטר בבית. ולא כמו לפני כן, שמידי פעם היינו צריכים לפנות את אבי לטיפול רפואי בביה"ח.
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

"אימא, לא נכשלתי במבחן באנגלית! "-  "איזה יופי כל הכבוד בני, ואיך הצלחת? למדת טוב?
"לא , פשוט לא עשיתי את המבחן...."- "אל תהיו כסוס כפרד אין הבין... " (תהילים לב) הסוס חושב שאם הוא יוכל לברוח מהר יותר, הוא יצליח להתחמק מהמכות של הרוכב. אבל הוא לא מבין שהרוכב נמצא עליו, וממילא לאן שהוא לא יברח המכות ילכו עמו. בורא עולם שולח לנו מבחנים, לא תמיד אפשר לברוח, יותר פשוט להשתדל להתמודד. (הרב פנגר)
----------------------------------------------------------------------------------------------

שני חברה עומדים על שפת הבריכה, האחד מעז וקופץ והשני שואל אותו : "איך המים? " עונה לו החבר:" קצת קרים אבל אחרי חמש דקות מתרגלים." אמר זה שעל שפת הבריכה :"אז אני אחכה חמש דקות..." 

לפעמים צריך פשוט לקפוץ למים ועוד יתברר שלא היה כל כך נורא. אנשים פוחדים מהלא נודע. הם מרגישים נוח עם השקעת מאמץ מינימאלי. אוהבים להישאר במקום בטוח ומוכר, לא בהכרח מוכנים לקבל כאב לטווח קצר למען תמורה לטווח ארוך. כשיוצאות שיניים, ישנם כאבים לתינוק. כשגדלים, יש ישנם כאבי גדילה. למה? כי בורא העולם הראה לנו שבשביל לגדול/לצמוח, כל מה שאמרתי למעלה אסור שיפריע לנו. אלא להפך : צריך להשקיע, לצאת מאזור הנוחות שלנו. צריך לקבל בשמחה אי נוחות לטווח קצר, בכדי לקצור פירות בתווך הארוך.(הרב פנגר)
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
הרב פינטו מזכיר כי עלינו  לדעת מה תיקון נפשנו ושליחותנו בעולם הזה, ולכן נשתדל בכל כח לעבוד עבודה חזקה מאוד בכל המישורים ובכל הדברים ובמיוחד בחודש זה, חודש אלול.. הרב פינטו ממשיך ומסביר יסוד גדול זה באמצעות משל לאדם שברשותו גינה. ובאותה גינה ישנם הרבה עצים ופרחים, ומשקה האדם  את כל הגינה ומזבל את האדמה. באחד הימים הוא רואה בתוך כל הגן היפה והטוב עץ אחד או פרח אחד, אשר הוא מיוחד בעיניו, כי הוא ראשית הביכורים שלו מיני אז, היה משקיע בזה יותר מן האחרים, ושומר שמירה מיוחדת ביותר. כך במידות האדם ייתן את כל כוחו בכל המידות וישקה את כולם זמן רב, עד אשר ימצא את המיוחד שרואה בנפשו שזהו המידה אשר צריך להשקיע ולתקן יותר. ושורש נשמתו נמצאת במידה זאת, להשלימה ביותר, ואת אותה מידה ישמור וינצור ויגדל ויחזק, והיא העוטפת אותו בכל עת ובכל זמן המנורה של כל אחד ואחד היא המצווה אשר נפשו קשורה בה, אחד זה לימוד הפלפול, השני האגדה, השלישי החסד, זיכוי הרבים וכו'. אך גם כשאתה משקה את הגינה,מסביר הרב פינטו, ועץ אחד הוא קשור עימך, אינך מפסיק להשקות ולטפח את כל הגינה, אם תפסיק, כל הגינה תתקלקל ומזיקים יהיה בה, ובסוף גם העץ או הפרח הקרוב לליבך יתקלקל, ולא יהיה ממנו מאומה. והנה, כל עוד האדם לא מרגיש מנוח לנפשו, סימן שעדיין לא מצא את שאהבה נפשו, את שורש נשמתו, ולילך עם מנורה של אדם אחר, זה טוב, זה מאיר, אך זה לא שלך, זה לא חלק ממך, ולכן, אדם צריך לחפש את שורש נפשו גם בישיבה וגם ברב המוליכו.
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