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          אין עוד מלבדו... 

העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


"הלא פרוס לחמך לרעב, ועניים מרודים תביא בית. כי תראה ערום וכיסיתו, ומבשרך אל תתעלם…"

חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055

דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" הנה עמותת חסד לנזקקים. העמותה ממוקמת 

ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת. העמותה קוראת 

לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל  "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, 052-3128456 זיוה, 

052-8943054, ליפא.

*************************************************************************************             

	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 

מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות


	מפניני פרש ת "וַיִּקְרָא"


"ויקרא אל משה..."(א-א)
המדרש אומר:"עשרה שמות נקראו לו למשה:ירד-לפי שהוריד את התורה מלמעלה למטה, אביגדור- אביהם של גודרים, חבר- שחיבר את הבנים לאביהם שבשמים, אביסוכו- אביהם של נביאים שסוכים ברוח הקודש... אמר לו הקב"ה למשה:חייך, מכל שמות שיש לך איני קוראך, אלא בשם שקראתך בתיה בת פרעה- משה". ויש לתמוה, מדוע דווקא מעשרה שמות של משה בחר הקב"ה בשם משה? הרי בשם זה לכאורה, אין קשר לאישיותו של משה, יש בו רק שבח לבתיה על שמשתה את משה מן המים והצילה אותו. ויש לומר, כי בתיה בעוברה על מצוות אביה ובהצלתה את משה במסירות נפש עילאית, חקקה כוח מעשה זה בגופו של משה ונעשה מעשה זה חלק מעצמותו של משה. כי כך הוא טבע הדברים בבריאה, כל מה שהנותן משקיע במקבל, משאיר רושם במקבל ולכן השם משה, שקראה לו בתיה, עולה בחשיבותו על כל השמות האחרים. 
"ויקרא אל משה"- א' זעירא, הם תינוקות של בית רבן- משה הוא הבחיר בשמותיו. ללמד כפי ההשקעה והטרחה שאנו משקיעים כך בהתאם נראה את התוצאות, הפירות. כפי המאמצים, מסירות הנפש של האבות, והמלמדים תינוקות לימוד וחינוך, כך נזכה ונראה בנים ובנות בדורות הבאים הולכים בדרכי אבות ואמהות ראשונים, אמן. (ליקוטי אליהו)
"כי יקריבו אותו לרצונו לפני ה'..."(א-ג)
את הרצון צריך להקריב לפני ה'. "בטל רצונך מפני רצונו", עיקר הכוונה אצל הקורבן-לבטל ולהקריב את הרצון לעבודת ה'. שכל כוחותיו החומריים והרוחניים יהיו נכנעים ומסורים לעבודת ה'.
החוזה מלובלין סיפר: שהקיסר נפוליאון שכב באחד מלילות החורף הקרים באוהל, כשעל גופו שמיכות עבות להגנתו מפני הכפור המאיים לחדור לעצמות. לפתע חש הקיסר בצימאון נורא למים, אולם מה קשה היה לו להיפרד מעם שמיכותיו הרכות והנעימות, אך תיכף ומיד ייסר את עצמו:נרפה! נרפה שכמותך! מהו, אפוא, ההבדל בינך לבין יתר שאר בני האדם? ובו במקום זינק מעל משכבו ויצא לקצה השדה, שם ניצבה חבית המים. אך ביקש להגיש את המים אל פיו ולהרוות בהם את צימאונו הנורא, והנה שוב הוכיח את עצמו: האם בעל תאווה כה גדול הנך, עד שלא עולה בידך להתגבר על חשקך לשתות, וכה הטרחת את עצמך וכה התאמצת אך לשם השגת כמה טיפות מים? אם כן הוא הדבר, מה בינך לבין שאר בני האדם? ונפוליאון לא שתה את המים, אשר כה התאווה להם. הוא שב לאוהלו, ושפתיו חרבות... לרצון שכזה, סיים רבנו החוזה את סיפורו, קורא הנני כוח שבירת הרצון. (ליקוטי אליהו)
"ונפש כי תקריב קרבן מנחה לה'..."(ב-א)
לרבי משה ליב מסאסוב הראו מן השמים, שבהונגריה מצויה נשמה גדולה שיש לחלצה. אסר רבי משה את מרכבתו ונסע להונגריה. חצה נהרות ויערות, עד שהגיע לאחו. ובאחו-גבעה מוריקה. ועל הגבעה רועים אווזים, עליהם משגיח רועה צעיר, נער כבן עשר. עיניו סורקות את אווזיו, את האחו הירוק, את תכלת השמים. ליבו מתרונן בהמיה, והוא נושא עין למרום וקורא: "ריבונו של עולם, אני אוהב אותך כל כך! תודה לך על הכל. תודה על השמש הזורחת והרוח הנושבת, תודה על החיים שהענקת לי ועל הבריאות בה חוננתני. תודה לך על שעיניים לי לראות כל זאת, ולב מתרונן בכל אלו!, כה דיבר הרועה הצעיר, ורבי משה ליב שומע. אבל הרועה עדיין לא סיים את דבריו. הוא פרש כפיו וקרא ברגש:"ריבונו של עולם, במה אוכל לגמול לך על כל חסדיך? במה אוכל לגמול לך על שנתת בלב אנשי העיירה למסור לידי את אווזיהם לרעותם, ואני יכול לקיים בשכרי את אימי האלמנה? הו, ריבונו של עולם, אילו היו לך אווזים-הייתי רועה אותם בחינם!" היה זה שיא ההקרבה מצד הרועה הקטן. אבל ריבונו של עולם לא הפקיד בידיו את אווזיו, והרועה לא מצא מנוחה: "הרי אתה היודע, ריבונו של עולם, שאילו הייתי יודע להתפלל- הייתי מתפלל לפניך. אילו הייתי יודע ללמוד בתורתך, הייתי הוגה בה כל היום! אבל... איני יודע לקרוא, ואיני יודע להתפלל. איני יודע מאומה..." ולאחר רגע של מבוכה, קרא בשמחה:"אבל דבר אחד אני יודע. יודע טוב יותר מכל ילדי העיירה! אני יודע לעשות 'היפוך ראש'. הנה, אעשה זאת לכבודך!" ותוך כדי דיבור נחת על ידיו והזדקר על רגליו בתנועה סיבובית במורד הגבעה. במהירות מסחררת ומיומנות מושלמת התהפך שוב ושוב עד ל... ידיו המושטות של רבי משה ליב מסאסוב... חיבקו רבי משה ליב בחום ובדמעות, והורה לו לכנס את אווזיו ולבוא עימו. יחדיו הלכו אל אימו האלמנה, ורבי משה נתן לה דמי מחייתה לשנה תמימה כדי שתרשה לבנה לבוא עימו ללמוד תורה. עם כל חום לבו, אמונתו הזכה וכישרונותיו הברוכים, עלה הנער והתעלה עד שהיה לאחד מגדולי ישראל: הצדיק הנודע רבי יצחק אייזיק מקאליב. למעשה, זהו המסר שבקרבן. הרצון לתת, לשלם, להכיר טובה על כל הטובה המורעפת עלינו ממרום. לומר: ריבונו של עולם, את עצמינו, את כל-כולנו, אנו חייבים לך. אילו הותר לנו, את עצמנו היינו מקריבים לך, שהרי כולנו שלך. אבל נצטווינו להמשיך ולחיות, להמשיך ולשרת אותך. לפיכך, אנא, קח מאיתנו תחליף, נקריב במקומו כבש או פר. בתור סמל, כמשל. ואנו עתה לא יכולים לתת זאת, אז נתפלל "שיבנה בית המקדש במהרה בימינו, ושם נעבדך ביראה". ואין צורך לחכות עד אז. רוצה אתה להכיר תודה, לתת את כל כולך? אין צורך לפעול בקיצוניות, תתחיל בהדרגה. תן, בתור התחלה, שעה... שעה ללימוד תורה. אמת, אתה מקבל בה יותר משאתה נותן, אין כל ספק, טוען את מצברי הנשמה. אבל אם חש אתה תחושת הקרבה, הרי זה נפלא, זה קרבן! אתה עייף, מותש מעבודת היום, רוצה לנוח? הקרב את הרצון! כי הרצון קרוי "נפש תקריב", מקריבים קרבן, ומתכוונים לנפש!!! "- "ונפש כי (מעיין השבוע)
"כי כל שאר וכל דבש לא תקטירו ממנו אשה לה'..."(ב-יא)
השאור והדבש הם שני קצוות, הן בטיבם והן בטעמם, זה חמוץ יותר מדי, וזה מתוק יותר מדי, באומרה שלא להקריב על המזבח "כל שאר וכל דבש", באה התורה ללמדנו, שהקצוות אינם רצויים לפני המקום, ואינם מביאים טובה לאדם, וראוי לנו להתרחק מהקיצוניות ולבחור בדרך הממוצעת (הקרויה שביל הזהב). (ליקוטי אליהו)
"דבר אל בני ישראל לאמר נפש כי תחטא..."(ד-ב)
מדוע ההקדמה הזו של "דבר אל בני ישראל לאמר", ומדוע צוינה כאן הנפש דווקא? אלא, שהמדרש אומר על הפסוק:"ויהי כל נפש יוצאי ירך יעקב שבעים נפש", שעם ישראל הוא כמו גוף אחד ונפש אחת, ואם אחד חוטא-הוא מזיק חלילה לכולם. כמו נוסע בספינה שקודח בה חור, שאין הוא יכול לומר לחבריו: אין זה עיסקכם! לכן, אמר הרב "ישמח ישראל", אמרה התורה:"דבר אל בני ישראל", תסביר להם ולמונעם מחטאים! (מעיין השבוע)
"והוציא את כל הפר אל מחוץ למחנה..."(ד-יב)
הרמב"ם שואל:מדוע אין שורפים את הפר על גבי המזבח? ומפרש שקרבנות אלו באים על חטאים גדולים כל כך,  ומבקשים לציין שהקרבן אמנם כיפר כליל ועיקבות החטא נמחו עד תום. לכן מוציאים את הפר מחוץ למחנה ומשמידים אותו בשריפה, כלומר, ההוצאה לשריפה מחוץ למחנה, מבשרת על הכפרה המוחלטת! (מעיין השבוע)
"מכל אשר ישבע עליו לשקר ושלם אתו..."(ה-כד)
אנו קוראים בפרשה על עונשו של הנשבע לשקר.  בעניין זה כדאי להזכיר מעשה שקרה בימי רבי משה חיים מבגדד, סבו של רבינו "הבן איש חי", כיצד מנע מאדם להישבע לשקר ולהשיג כספים במרמה. פעם באו לפניו שני אנשים להתדיין בנוגע לסכסוך ממוני. רבי משה חיים הבחין שהתובע צודק, ואילו הנתבע מוכן להישבע לשקר. החליט רבי משה חיים להרתיעו מן השבועה ולמנוע בעדו מלעכב ברשותו כסף שאינו שלו. מה עשה? פנה אל הנתבע, ואמר לו:"כסבור אתה שאני עומד להשביעך בספר התורה?לא ולא! דע לך, שאני אשביעך בשני לוחות הברית!" ומיד פנה אל שמש בית הדין. הורה לו לטבול המקווה טהרה, ולהביא לכאן את שני לוחות הברית! שמע זאת הרמאי, והתחלחל. לזאת לא היה מוכן, לאחוז את שני לוחות הברית כמשה רבינו, ולהישבע לשקר! מיד קם והודה כי שיקר, והתחייב להחזיר את הכסף. לאחר מכן שאל ברטט, האם יוכל לראות את שני לוחות הברית. "ודאי", ענה רבי חיים משה, והצביע לעבר השמש שנכנס אל החדר, ובידו  ספר "שני לוחות הברית" של השל"ה הקדוש... כך הצליח הגאון רבי חיים משה להוציא את האמת לאור, ולמנוע בעד החייב מלהישבע לשקר ולגזול ממון שאינו שלו. (מעיין השבוע)
	פינת ההלכה


הלכות פרשת זכור -(השנה פרשת זכור יוצאת בשבת פרשת צו)
1. פרשת 'זכור', היא שלושה פסוקים האחרונים שבפרשת 'כי תצא', המדברים בעניין מצוות מחיית עמלק. והיינו שנצטווינו לזכור פעם אחת בשנה את אשר עשה עמלק לעם ישראל כששהו במדבר לאחר שיצאו ממצרים, היאך בא להילחם בהם, והפיג את האימה והפחד הנוראים שהיו לאומות העולם מעם ישראל. תיקנו חכמים לקרוא פרשה זו בשבת שלפני פורים, כדי להסמיך את מחיית עמלק למחיית המן, שאף הוא היה מזרע עמלק, כמו שכתוב במגילה, המן בן המדתא האגגי, ואגג היה מלך עמלק.
2. לדעת רוב הפוסקים קריאת פרשת זכור היא מן התורה, וכן פסק מרן בשלחן ערוך וכיון שלהלכה מצוות צריכות כוונה, לכך על השליח ציבור, לעורר את דעת הקהל קודם הקריאה, שייטו אוזן קשבת לשמוע כל מילה, ויכוונו לצאת ידי חובת מצוות עשה מהתורה של זכירת עמלק ומחייתו, ושגם הוא מכווין להוציאם ידי חובתם, ולא יקראו עם החזן בלחש כלל.
3. יש להקפיד בקריאת פרשת 'זכור', להוציא את ספר התורה היותר מהודר, טוב שישתדלו להשיג ספר תורה ממקום אחר מהודר כפי ההלכה.
4. אנשים הגרים במושבים שאין להם מניין קבוע, וכן חיילים והעובדים בבתי חולים ישתדלו לארגן במקומם מנין או לשבות בשבת במקום שיוכלו לשמוע את קריאת פרשת זכור והיה ובכל זאת הם אנוסים יקראו בחומש את פרשת זכור וכשתגיע פרשת כי תצא יבקשו מהבעל קורא להוציאם ידי חובה. וכן ציבור שקראו בספר תורה פרשת זכור ויתברר בדיעבד שהיה פסול ינהגו כן.
5. בני אשכנז שבמשך השנה לא מקפידים לשמוע קריאת התורה במבטא ונוסח אשכנז, וכן בני ספרד שמתפללים עם בני אשכנז יקפידו בשבת זכור להתפלל במניין שקוראים שם לפי מסורת אבותיהם.
6. הנוהגים להכות ברגליהם על הארץ כשהחזן קורא תיבת 'עמלק', בפרשת זכור לא יעשו כן, פן יגרמו מכשול לציבור, שלא ישמעו את הקריאה כראוי.
7. נשים- מכיוון שנחלקו הפוסקים אם נשים חייבות לשמוע פרשת 'זכור', לכך אישה שיכולה לבוא לבית הכנסת ולשמוע 'זכור', תעשה כן ותבוא עליה ברכה. אך אישה שקשה לה להגיע, כגון שאין בית הכנסת בקרבת ביתה וצריכה ללכת רחוק, יש לה על מה לסמוך שלא לבוא לשמוע קריאת פרשת 'זכור'. כדי לזכות את אותן הנשים שלא יכולות לבוא לבית הכנסת בבוקר, יש מקומות שנהגו לארגן בשעה מאוחרת יותר קריאה מיוחדת לנשים בלבד ומכינים חזן ירא שמים שיבוא עם אשתו, ויקרא להן מתוך ספר התורה. ופשוט שאינן מברכות ברכות התורה. והגבאים המארגנים את הדבר הזה, תבוא עליהם ברכה. נשים שאינן מגיעות לבית הכנסת, טוב לפחות שיקראו את הפסוקים של 'פרשת זכור' מתוך החומש.
----------------------------------------------------------------------------------------------
הידעת?

המוח:
המוח הוא האיבר הרגיש ביותר בגוף למחסור בחמצן. לכן, למרות שהוא שוקל כ-1,300 גרם בלבד, הוא זוכה בכחמישית מאספקת החמצן לגוף. אם חמצן לא מגיע למוח במשך כ-7 שניות, נגרמת התעלפות. יש לכך סיבה. הגוף דואג 'להפיל' אותנו למצב מאוזן, כדי להזרים כמה שיותר חמצן למוח.אם המוח לא קיבל דם מחומצן במשך 4 דקות, צפוי לו נזק תמידי ובלתי הפיך. זו הסיבה לחשיבות ההחייאה המוקדמת:

הדקות הראשונות הן אלה שיקבעו את סיכויי האדם לשרוד או להיוותר עם פגיעה מוחית קשה. 

בגיל 20 מגיע המוח למשקלו המירבי. במרוצת העשורים הבאים לחיים ימותו כמיליארד תאי עצב במוח, ומשקלו יפחת בכ-100 גרם.על פי ההערכות, מוחנו מסוגל לאחסן כמות מידע שגדולה מ-4 מיליון מגבייט (יותר מ-5,000 דיסקים). כשאנחנו שולחים מסר למוח, הוא נע בסיבי העצב במהירות של כ-200 קמ"ש.

מוחנו פעיל הרבה יותר בזמן שינה מאשר בזמן צפייה בטלוויזיה. הדבר מתבטא גם בצריכת האנרגיה של הגוף: אנחנו שורפים יותר קלוריות בשנתנו מאשר בעת הצפייה במרקע.

במהלך שנת החלום ( REM ) משתק המוח את שרירי הגוף – מה שמונע מאיתנו ליפול מהמיטה.

תקווה לעיוורים: ב-17 בינואר 2000 הצליחו רופאים להשיב את ראייתו של ג'רי, אמריקאי שהתעוור 36 שנים קודם לכן בעקבות חבלת ראש. על ראשו הותקנו מצלמות וידיאו ממוחשבות, שמחוברות לאלקטרודות שצמודות למוחו. מחשב זעיר מעבד את תמונות הווידיאו, אשר נשלחות ל-68 אלקטרודות שצמודות למוחו של ג'רי באזור 'קליפת הראייה'. ג'רי מצליח כיום לראות באיכות שדומה לזו של אדם קצר רואי.מחלות וסכנות:המחלה השכיחה ביותר בעולם היא עששת שיניים.המחלה המידבקת השכיחה ביותר בעולם היא הצטננות, שנגרמת על ידי קבוצת נגיפים הקרויה 'רינו-וירוס'. קיימים כ-180 תת סוגים של וירוסים בקבוצה זו. אין כמעט אדם על כדור הארץ שניצל מהידבקות בנגיפים אלה, פרט למספר מקומות מבודדים בעולם כמו אנטארקטיקה, לשם טרם הגיעה קבוצת הנגיפים. ואם אנחנו עוסקים בהצטננות, האם ידעתם שלא ניתן לפקוח עיניים בעת עיטוש? בזמן העיטוש כמעט כל תהליכי הגוף נפסקים, כולל פעימות הלב. זאת ועוד: בזמן אותו אפצ'י משוגרים רסיסי הרוק מפינו במהירות של לא פחות מ-160 קמ"ש.המחלה הנדירה ביותר בעולם היא אבעבועות שחורות: בחודש מאי 1978 רשם ארגון הבריאות העולמי אפס מקרי הדבקה ברחבי העולם, בזכות החיסון נגדה. בשנים האחרונות, אגב, התגלו שוב מספר מקרים של המחלה הקטלנית.סוכרת היא הגורם העיקרי לעיוורון בעולם המערבי. חוסר האיזון ברמות הסוכר גורם לפגיעה בלתי הפיכה בכלי דם קטנים בעין, לניתוק אספקת החמצן לעין ולעיוורון. תעשה שריר:תרביצו חיוך: כדי לדבר אנחנו מפעילים כ-72 שרירים שונים בשפתיים, בלשון, בלסתות ובמיתרי הקול. כדי לקמט את המצח פועלים 43 שרירים. ולחיוך? 17 בלבד. ועוד סיבה לכעוס פחות: בממוצע, כל 2,000 קימוטי מצח יוצרים קמט קבוע אחד.השריר המהיר ביותר בגופנו הוא זה שגורם לעין למצמץ. מה רבו מעשיך השם!!!
	מעשה שהיה


סיפור מחזק: "הבמבוק הסיני"
מסופר על אדם אחד שכמה ימים לפני ראש השנה החל לאבד תקוה ראש השנה כבר כמעט הגיע והוא חשב על כל ההחלטות שקיבל על עצמו בשנה שעברה ולצערו שום דבר בחייו לא השתנה. הוא נשאר אותו אדם עם אותן הבעיות והחסרונות הייאוש כרסם בליבו עד שפנה להתייעץ עם רבו. הרב הקדיש ושאל:האם ידוע לך כמה זמן לוקח לבמבוק הסיני הענק לצמוח עד לגובה של בנין? בשנה הראשונה משקים ומדשנים את השתיל הזעיר וכלום לא קורה ממשיכים להשקות ולדשן במשך שנה נוספת ואחרי עוד אחת ועוד אחת ועדין שום דבר לא קורה... ואז בשנה החמישית הבמבוק מזנק לשמיים! ובתוך שישה שבועות צומח לגובה של 30 מטרים! אם כן כמה זמן לוקח לבמבוק לצמוח לגובה מדהים שכזה? שישה שבועות ענה האיש. זאת הטעות שלך זה לוקח לו חמש שנים! אם בשלב כלשהו במשך אותן השנים האיכר היה מפסיק להשקות את השתיל הרך הוא היה נובל ומת. ומה באמת קרה במהלך השנים הללו? מתחת לפני האדמה רשת מסועפת של שורשים כדי שתוכל לתמוך בצמיחתו המתפארת של הבמבוק צמיחה מצריכה סבלנות והתמדה כל טיפת מים חשובה כל צעד קטן משפיע לטובה יתכן ולא תבחין מיד בהבדל אבל הצמיחה מתרחשת אל תתייאש בנחישות עיקשת המשך לטפח את שורשי השינוי ובסופו של דבר תפרוץ גם אתה ותגיע לגבהים עצומים..לכן כל הייסורים והניסיונות שאתה עובר בחיים שלך דע שזה לתקוע שורשים שבהם תצמח לנצח נצחים ותבנה את מבנה האישיות הנצחית שלך ולכן חשוב מאוד מאוד לשתף פעולה עם הניסיונות ולהודות לשם עליהם ואם נופלים קמים ועושים תשובה וזוכרים שאין ייאוש בעולם כל החיים זה בית ספר להכנת הנשמה לחיי הנצח ..ושזוכרים את התכלית והמטרה קל לעבור המהמורות בדרך "אין שום ייאוש כלל ! "  אמר רבנו נחמן מברסלב-
דבר תורה  מפי הרב יאשיהו פינטו שליט''א
מסופר על אחד מהאדמו"רים הגדולים אשר בביתו התארח אחד מן הצדיקים והקדושים בדור ההוא. ובן האדמו"ר הסתכל בהתעלות גדולה על הצדיק הקדוש והנורא אשר בא לביתם וכל מעשה אשר עשה וכל תנועת יד, השתדל בן האדמו"ר להבין ממנה מה המשמעות אשר הצדיק הגדול רומז בהם והנה הגיע זמן התפילה, מסתכל בן האדמו"ר ורואה את הצדיק מתפלל בלי להתנדנד, ברוגע גדול מאוד. רץ בן האדמו"ר לאביו ואמר לו: אבא מדוע הצדיק הגדול והקדוש כך מתפלל ולא מתנדנד כפי שחשבתי ותיארתי לעצמי שצדיק גדול עומד ומתפלל. ענה אביו האדמו"ר: בני תדע כשרואים אדם אשר שוחה בים, איך יודעים אם הוא יודע לשחות טוב או לא, מסתכלים כמה שפחות מתיזים מים ומרעישים, זה סימן שהאדם ששוחה יודע טוב לשחות.בדברים אלו יש מוסר גדול לנו בדור יתום זה, הרבה מן הדברים אשר אנחנו עדים בימים האלו הם דברים אשר הרושם בהם גדול מאוד, אך האמת כשמתעמקים נראית קטנה ודלילה ביותר, אסור להסתכל בקנקן אלא מה שיש בתוכו, הרבה מהדברים הרועשים והגדולים אשר האדם האמין בהם, ברבות הימים נמצאים כלא נכונים ולא אמיתיים לא הרעש אשר מרעיש השוחה במים מראה על ידיעתו לשחות אלא השקט החרישי הוא אות לתבונה ולחכמה אמיתית ושלמה המלך אמר: "את הצנועים חכמה", בצנועים טמון החכמה הגדולה, האמת המזויפת נראית כלפי חוץ חשובה ובטוחה והיא גם זולה, כי כל דבר מזויף הוא נראה טוב כלפי חוץ, אבל הוא זול מאוד. האמת האמיתית לא תמיד נוצצת כלפי חוץ אך היא שקטה ויקרה מאוד ולכן בימים אלו, אשר החיצוניות משפיעה יותר והאנשים נותנים את הדגש על החיצוניות ועל הרושם, נחזק בנפשנו את דברי האדמו"ר לבנו: לא מי שמרעיש יודע לשחות ולכן נעמול ונשתדל ביותר בפשטות ובצניעות אך בדבקות ובאמונה חזקה במטרותינו הנעלות וידע האדם שיש זמנים שצריכים להרכין ראש ולסבול ולחכות עד אשר האמת המזויפת כוחה פג ואז "אמת מארץ תצמח"ואף אם חולפים ועוברים הימים ישתדל האדם להתחזק באמונה בהקב"ה ובסבלנות גדולה כי הייסורים הם קשים ונאמנים, קשים בקושי שבאים אך הם נאמנים לעבור ברגע שנכתב בשמים שיחלפו ויעברו ואי אפשר רגע אחד לפני זמנם להסירם, ברגע שנכתב בשמים הייסורים חולפים ועוברים "ואז ימלא שחוק פינו ולשוננו רינה" ה' עוז לעמו ייתן ה ' יברך את עמו בשלום. ונזכה לאורה וישועה.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

מסופר על איש דגול ובעל מעלות נפש גדולות שעמד להפטר מהעולם, ביקשו קרוביו לגלות להם כמה סודות מחייו המרתקים, ענה ואמר להם: דעו לכם שאיש מעולם לא הביס אותי, זה הסוד הראשון שלי. כששמעו קרוביו את הדבר הזה התפעלו ואמרו לו: מעולם לא אמרת לנו את זה, גם אנו רוצים להיות מנצחים כל הזמן, תלמד אותנו את הסוד שלך. ענה ואמר להם: עשיתם טעות גדולה אמרתי דבר שונה ממה שהבנתם, אני אמרתי איש לא הביס אותי אתם אומרים איך מנצחים את כולם, אלו שני דברים מנוגדים בתכלית זה לזה אף שהם נשמעים זהים אחד לשני. בכל אופן בקשו קרוביו להסביר להם את דבריו ואז ענה ואמר להם: להביס אותי איש לא הצליח כי תמיד לעצמי הייתי מובס, איני מחפש ניצחון, אנשים מחפשים לנצח אותי אין במה לנצח משום שבפני עצמי אני מובס, העולם מחפשים לחזק את האני שלהם ולכן מחפשים לנצח אחרים.תחילת ההפסד של האדם זה כאשר הוא חושב על ניצחון אנו חיים מתוך אמונה חזקה בהקב"ה ומול עינינו כל מאן דעביד רחמנא לטב עביד. ויודעים שמה שהשכל לא עושה הזמן עושה ולנצח דרך אי אפשר וכשהתמונה בשלמות תוודע רווח והצלחה יעמוד ונזכה לישועה גדולה.
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שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה                                              
	חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה       
יעקב בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה  

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

 יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה     

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה             אריאל בן  בלאנש  ת.נ.צ.ב.ה      
מאיר מחלב בן ר גינה ת.נ.צ.ב.ה            
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה

הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף ז"ל ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה
יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

שמחה  בת  עישה ת.נ.צ.ב.ה
עמרם ממן בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה


	לא  לקרוא את  העלון  בשעת  התפילה וקריאת  התורה – טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם והצלחתם של נתנאל  אשר והודיה  בני  שולי, הילה,טל, ועדן  בנות  כרמלה ,יחיאל בן חנה. שולמית  בת  מרים, אדל חנה בת טל ,אליעזר בן חנה , אסתר בת חנה , שלמה בן אסתר, שחר אשר בן אסתר, דוד שמעון בן אסתר , דניאל בן אסתר, אלינור בת מלכה, בן דוד בן אלינור, רינת בת מלכה, סימה בת מלכה, דוד בן פרחה, מלכה בת חרייה,  משה בן חנה ובני משפחתו, אבי בן ציפורה, ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם.לרפואתם השלמה ובמהרה של:עידן אברהם חי בן שושנה,שרה בת מרים,רועי בן אתי, הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, לוי בן אסתר אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי  בן  רינה  (סולטנה )מוריס בן אסתר,ציפורה כהן בת פרחה, ועומר בו ליאורה וכל חולי עמך ישראל. לזרע בר  קיימא  למורן בת  אסתר  ובני  בן  מקוולה רחל . לטל בן סימונה ןקרול בת פןאה (פגיה)ברק בן אוסנת  מורן בת אילנה חן בת נוגה. זיווג הגון למורן בת שמחה סימי ולימור בת שמחה. סימי,קרן בת אסתר.

זרע של קיימא לעינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה זרע של קיימא לאלינור בת מלכה ושחר אשר בן אסתר .




זמני כניסת השבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     17:23	   	    18:21


ת"א     17:21            18:20


חיפה    17:11            18:20


ים        17:06            18:19


ר


        


 








