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          אין עוד מלבדו... 
העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  לעמותה אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס 31% עבור תרומות
**************************************************************************************             
	מפניני פרשת ויחי


ממ
תקציר הפרשה –ויחי
צוואת יעקב ליוסף (מז, כח-לא)

יעקב זוכה לשבע עשרה שנות חסד במצרים. מוקף במשפחתו הגדולה והמאוחדת. בגיל 147 יודע יעקב שיום מותו קרב ובא. יעקב מבקש ומשביע את יוסף שלא יקברהו במצרים. יעקב רוצה להיקבר במערת המכפלה לצידה של לאה, בסמוך לאבותיו בהמשך הדברים (מח, ז) מתנצל יעקב על כך שלא קבר במערת המכפלה את רחל. הוא רומז כי עשה זאת על-פי ציווי עליון. רחל שנקברה על אם-הדרך, עתידה להתחנן במרום עבור בניה היוצאים לגלות דרך מקום קבורתה בבית לחם.

ברכת מנשה ואפרים (מח, א-כב)

יעקב נוטה למות. יוסף לוקח עמו את שני בניו ומתייצב למרגלות מיטתו של יעקב. יעקב מספר כי הקב"ה ניבא אותו על כך שעתיד אחד מבניו להיות לשני שבטים. יוסף הוא שיזכה לכך ולכן שני בניו, מנשה ואפרים, יכללו מעתה בין שבטי ישראל. יעקב מבקש לברך את שני הנכדים, ויוסף מגיש אותם אליו כשמנשה הבכור לימין יעקב ואפרים הצעיר לשמאלו. יעקב משכל את ידיו, ומניח את ימינו על ראש אפרים ואת שמאלו על ראש מנשה ומברך אותם. יוסף חושב כי הדבר נובע מראייתו הלקויה של הסב הזקן והוא ממהר לתקן את הנראה כטעות. אך יעקב מסרב ומבהיר כי ידוע לו שמנשה הבכור והוא ראוי לברכה, אך אפרים, יגדל ממנו ולכן ראוי להתברך בימין.

ברכת הבנים (מט, א-כח)

יעקב מכנס את בניו להשמיע דברים ולברך אותם טרם מותו. דבריו הם שילוב של הגדרת מהותו ותפקידו של הבן ודברי ברכה . בין הדברים משלב יעקב גם דברי תוכחה. הדברים נאמרים ברובם בלשון קצרה שרב בה הרמוז על הגלוי.

ראובן - בכורו של יעקב והיה ראו לקבל את כתר הכהונה שהוענק ללוי. אך תכונת הכעס-החפוז שבו מנעה ממנו זכות זו.

שמעון ולוי - יעקב מציין בעיקר את תכונתם המשותפת הקשה שבאה לביטוי בהריגת אנשי שכם ובמזימה להרוג את יוסף. כדי להפרידם, יצא לוי ממניין השבטים ובמקומו נכנס בן נוסף של יוסף.

יהודה - בעל תכונות מנהיגות וממנו תקום משפחת מלכות דוד ובסוף שושלתה מלכותו של מלך המשיח.

זבולון - נחלתו תהיה על חוף הים וצאצאיו יעסקו במסחר. ברווחיו יתמוך בלומדי התורה משבט יששכר.

יששכר - שבטו יתמקד בלימוד התורה וצאצאיו יהיו פוסקי ההלכה לכלל ישראל.

דן - יעקב מתנבא על גבורתו ומעשיו של שמשון השופט, נצר לשבט דן.

גד - שמו מרמז על 'גדוד', ובניו יהיו גדודי המלחמה החלוצים במלחמת ישראל לכיבוש הארץ.

אשר - שבטו יתברך בגידולי זיתים משובחים והא יספק שפע שמן לכל ישראל.

נפתלי - נחלתו בארץ בקעת גינוסר, תהיה מבורכת בפירות הממהרים להבשיל.

יוסף - זוכה לדברי שבח רבים וברכה מיוחדת. בדבריו מזכיר יעקב את המשטמה של אחיו אליו, ואת הצלחתו הרבה במצרים.

בנימין - מוזכר ברמז היות בית המקדש בנחלתו וכן כמה מצאצאיו, שאול המלך ומרדכי ואסתר, שיהיו מנהיגים ומושיעים לישראל.

צוואה ופרידה (מט, כט-לג)

יעקב חוזר בפני כל בניו על רצונו-צוואתו להיקבר במערת המכפלה. יעקב אוסף את רגליו ו'נאסף אל עמיו'.

יוסף מצווה על רופאי מצרים לחנוט את גופתו של יעקב. במצרים מוכרזים שבעים ימי אבל .כאות אהבה והערצה ליעקב. לאחר בקשת אישור מיוחד מפרעה, יוצא יוסף בראש אחיו ובראש שיירת לוויה ענקית ומכובדת לקבור את יעקב. 

האחים חוששים מנקמה (נ, טו-כא)

לאחר מותו של יעקב חוששים אחי יוסף כי עתה לאחר הסתלקות האב הוא ינקום בהם על כל הרעה שעשו לו. הם שלחו אליו שליחים. יוסף הצדיק פורץ בבכי. הוא מבטיח כי אין בדעתו להרע עמם בשום אופן. הוא מסביר להם כי גם אם מחשבתם הייתה להזיק לו במכירה, ההשגחה העליונה הביאה אותו למצרים כדי שיוכל להציל את העולם מרעב. יוסף הבטיח לאחיו כי ימשיך לעזור ולתמוך בהם 

צוואת יוסף (נ,כב-כו)

יוסף זוכה לראות בחייו נכדים ואף נינים ומגיע לגיל 110 שנה. לפני מותו, בצוואה אומר יוסף לאחיו כי יבוא יום והאלוקים יעלה את בני ישראל מארץ מצרים. ומשביע אותם, כי כאשר יגיע יום פקודה זה, יעלו היוצאים ממצרים את עצמות יוסף לקבורה בארץ ישראל.

מפניני הפרשה
"ויקרבו ימי ישראל למות..."(מז-כט)

שאל ה"אור החיים" הקדוש- כיצד נאמר:"ויקרבו ימי ישראל למות", והרי בפסוק נאמר :"כי לא ידע האדם את עיתו", ובגמרא אמרו שיום המיתה מכוסה מכל בני האדם, ואיך ידע יעקב שקרבו ימיו להפטר מן העולם? ותירץ על פי חכמת האמת, שנשמתו של האדם כוללת סכום ידוע של ייעודים, ניצוצות קדושה, וכנגדן נקצבו לו ימי חיים. בכל יום בו קיים מצוות ומעשים טובים, מאיר אותו ניצוץ נשמה באור יקרות. ואם עובר עליו יום בלי תורה ומצוות, נשאר אותו ניצוץ פגום וחסר עד שישוב בתשובה. ועל כך נאמר שאברהם אבינו היה "בא בימים", שהביא עימו את כל ימי חייו מאירים וזוהרים.  ויעקב אבינו הבחין וראה שכל חלקי נשמתו זוהרים ומאירים, וידע כי קרבה שעתו לעלות לשמי רום, לעולם השכר המתועד לצדיקים. 
"ויקרא בהם שמי ושם אבותי..."(מח-טז)
פירש רבינו ה"אור החיים" הקדוש: "ויקרא"- לשון יקר וגדולה. כלומר, שעל ידי מעשינו ואורחותינו יגיע יקר וגדולה לשמם של האבות. כמו שנאמר:"גיל יגיל אבי צדיק", וכן הוא אומר:"עטרת זקנים בני בנים".
וכיצד פועלים זאת, באמצעות התעלות והליכה בדרך הישר, עד שהכול מהללים ומשבחים את האבות שאלו צאצאיהם. ועל ידי כך גדלה זכות האבות במרום, והם ממליצים עלינו לכל טוב

"הקבצו ושמעו..." (מט-ב)

למה רצה יעקב אבינו לגלות לבניו את הקץ, אמר יעקב בני הם צדיקים שאין בשמותיהם ח' ו-ט'. אמר לו הקדוש ברוך הוא כשם שאינך מוצא בהם ח"ט לא תמצא בהם קץ. ולמה נסתם מיעקב לגלות את הקץ, כדי שלא יאמרו פושעי ישראל מאחר שיאריך הקץ כל כך נלך ונשוב אצל עשיו שהוא בשלווה, עד שיבוא עת קץ ואז נעשה תשובה. ולכך לא רצה הקדוש ברוך הוא לגלותו, כי אמרו חכמים האומר אחטא ואשוב אין מספיקים בידו לעשות תשובה.(הרב בניהו)

"יששכר חמר גרם.."(מט-יד)

במסכת נדה (ל"א א') כתוב: חמור גרם לו ליששכר שיולד כי כשבא יעקב מן השדה ושמעה לאה חמורו נוער יצאה לקראתו ואמרה לו: "אלי תבוא", והביאתו לאוהל שלה ובאותו לילה נתעברה ביששכר. ורש"י (בנדרים)  מפרש חמור גרם ליששכר שנולד. וכן אותם דודאים שראובן מצא והביא ללאה והיא נתנה אותם לרחל וזכתה להיות לילה עם יעקב ויצא ממנה יששכר איך קוטפים אותם? מאחר וכשחותכים את הדודאים מן הארץ כל השומע קולם מיד מת, ולכן לוקחים חמור זקן ומרעיבים אותו וחופרים סביבות הדודאים ובורחים האנשים למרחוק כדי שלא ישמעו הקול, והחמור מחמת הרעב מוציא הדודאים, וכששומע החמור הקול מיד מת, ואז באים ומוצאים החמור מת והדודאים מושלכים בארץ, ואם כן החמור גרם להביא הדודאים.(הרב בניהו)

"מאשר שמנה לחמו והוא יתן מעדני מלך"(מט-כ)

אדם שהוא ירא שמיים ומקיים המצוות, הוא בעצמו אוכל מאכלים גרועים, והאוכל הטוב והמובחר נותן לעניים, וזהו הבנת הפס' מאשר שמנה לחמו – הלחם שהוא אוכל אפילו אם הוא אוכל גרוע, אצלו זה מאכל חשוב, ולא תחשוב שגם לעני הוא נותן כך, אלא והוא ייתן מעדני מלך, כלומר עניים הוא נותן האוכל הטוב והמובחר. ועוד אמרו רבותינו, "שמנה" אותיות "משנה", מי שלומד משניות בקביעות מאיר לנשמתו ובפרט אם לומד ח"י פרקים בכל יום, ואז לאחר אריכות ימים, אשר בן יעקב אבינו מצילו מגיהינום והוא ייתן לו מעדני מלך. וכן "מאשר שמנה לחמו והוא" ר"ת שלו"ם, ותיבת "אשר" זה אותיות שלפני תיבת "שבת" (כלומר אות א' באה לפני ב' וש' באה לפני ת' ור' לפני ש' ), ללמד כי בשבת  צריך להיות מאושר ושמח ושלום בבית, כי התורה והשבת נקראים שלום, כן מובא בזוהר הקדוש בפרשת קורח ולכן אנחנו נוהגים למור "שבת שלום". (הרב בניהו)

פינת ההלכה

הלכות ברכת המזון

1. קודם שיברך יכוון לצאת ידי חובת מצווה מן התורה, שהרי מצוות צריכות כוונה. ואם לא כיוון כן יצא, שמסתמא דעת האדם לצאת ידי חובה.

2. יש להיזהר שלא להפסיק באמצע ברכת המזון בדיבור, ואף לא בשהייה, וכל שכן שיש ליזהר שלא לדבר שיחה בטלה ולשהות שיעור שיכל לסיים כל ברכת המזון. ואף באמצע הרחמן טוב ונכון להיזהר שלא לדבר דברים בטלים שלא לצורך, ומכל מקום מעיקר הדין אין איסור לדבר לצורך באמצע הרחמן, כיוון שאמירתו אינה אלא מצד המנהג. אולם אם מברך על הכוס, אין לו לדבר גם באמצע הרחמן. ופשוט שמותר לענות לקדיש ושאר אמנים באמצע הרחמן.
3. אם נרדם באמצע ברכת המזון, וכשהתעורר אינו יודע באיזו ברכה עומד, חוזר לתחילת הברכה שיש לו ספק אם אמרה. והיינו, אם ברור לו שחתם הזן את הכול, ונסתפק אם סיים ברכת על הארץ או סיים ברכת בונה ירושלים, חוזר ל-נודה לך וכו'. ואם נסתפק אם חתם הזן את הכול או לא, חוזר לראש ברכת המזון.
4. המברך ברכת המזון או ברכה מעין שלוש, ושמע קדיש או קדושה וברכו, אין לו להפסיק ולענות באמצע, שדינם כדין העומד בתפילת "שמונה עשרה". אבל בברכה רביעית שהיא ברכת "הטוב והמטיב" יפסיק לקדיש ולקדושה. וכל שכן שהמברך שאר ברכות דרבנן הארוכות, כגון: ברכת "אשר יצר", ו"בורא נפשות", ו"אלהי נשמה", ושמע קדיש או קדושה, שיש לו לענות עמהם, ובלבד שיתחיל בברכה, דהיינו שאחר שאמר ברוך אתה ה' אלוקינו מלך העולם, המשיך קצת מהברכה, וכבר חלה הזכרת ה' על הברכה. אבל אם התחיל בברכה ואמר ברוך אתה ה', ושמע קדיש או קדושה קודם שיתחיל בברכה עצמה, אין לענות לקדיש ולקדושה. והוא הדין בזה בכל ברכות הנהנין וברכת המצוות. אבל ברכות קצרות אין להפסיק בהם כלל לדברים שבקדושה.
5. צריך לשבת בעת שמברך ברכת המזון, בין אם אכל כשהוא עומד, ובין אם אכל כשהוא יושב. ולא יסב בעת שמברך, שהוא דרך גאווה, אלא ישב באימה. ואסור להלך ולברך, ואף בברכת הטוב והמטיב אין להלך ולברך. והוא הדין בברכה מעין שלוש שצריך לאומרה מיושב.
6. אסור לברך ברכת המזון ולעסוק במלאכתו, ולכן אין לסדר את הצלחות והשולחן בעת שמברך ברכת המזון. וצריך להחמיר בזה גם בברכה רביעית, כדי שלא יבואו לזלזל בברכה זו. ומכל מקום בשאר הברכות שהם מדרבנן אין איסור לעסוק במלאכתו בעת שמברך, אם יכול לכוון למה שאומר. ואף על פי כן הנכון הוא להיזהר בזה גם בברכות דרבנן.
7. אותם הממהרים לקום מהשולחן כשמתחילים לומר הרחמן, לכתחילה לא עושים טוב, כי ראוי לישב במקומו עד שיסיים עושה שלום במרומיו וכו'. אך במקום צורך, כגון: אם הוא ממהר ללימודו, וכדומה, מותר להמשיך אמירת הרחמן במקום אחר. 
	מעשה שהיה


סיפור לשבת: נסתרות דרכי הרב – אל לנו לא לחרוץ גורלות כל כך מהר ולא להיות בטוחים שאנחנו יודעים הכל. 
רב הנסתר על הגלוי, ובמיוחד ביהדות.

רב גדול הגיע עם שניים מתלמדיו לעשות שבת בעיר מסוימת. מיד אחרי תפילת שחרית ערכו אנשי המקום סעודה לכבודו. הוא קידש על היין בנוכחות עשרות הנוכחים, בירך המוציא, ואחד מאנשי העיר הניח לידו את הקערה הגדולה של החמין. 

הרב מילא את צלחתו, אבל במקום להעביר את הקערה הגדולה הלאה אל שאר המסובים - החל לאכול. הוא סיים את הצלחת, מילא שוב וכך חוזר חלילה, לתדהמת הנוכחים. הוא לא הציע לאף אחד לאכול, ולו לשם הנימוס, והשאר התבוננו בו די נדהמים. אחרי שסיים את הקערה קרא הרב למלצר וביקש ממנו שישים לו את כל מה שנשאר בסיר. הסועדים, לפחות בפוטנציה, שמחו - הנה סוף סוף הרב לא חושב רק על עצמו ומתחשב גם בנו. אבל מסתבר שלא - התוספת שביקש הרב עברה בשלמותה אל קיבתו, עד שנגמרה כליל.

שני התלמידים שליוו אותו הבינו שמשהו כאן לא הגיוני, ומיד כשיצאו מהסעודה המוזרה שאלו אותו מה קרה שם. "מיד כשהביאו את קערת החמין לפניי", השיב הרבי, "שמתי לב שיש משהו מוזר וגושי במראה ובמרקם. טעמתי מעט, והבנתי שלא טעיתי: התבשיל היה מלוח בצורה בלתי נסבלת. ואז נזכרתי בדברי הגמרא: 'נוח לו לאדם שיפיל עצמו לכבשן האש ואל ילבין פני חברו ברבים'. הבנתי שאם אומר לכולם שהחמין מלוח מדי ושלא יאכלו ממנו, כולם יכעסו על המבשלת שבישלה את החמין, יבזו אותה ואולי אפילו יפטרו אותה. אז העדפתי לקיים משפט אחר בגמרא - 'מוטב לאדם שייקרא שוטה כל ימיו ואל יהיה רשע שעה אחת לפני המקום'. לכן ממש הכרחתי את עצמי לאכול את הכל למרות שידעתי שכולם מביטים בי בעין לא טובה, ולמרות שכאבה לי הבטן כאבים עזים בגלל הכמות העצומה שאכלתי לבד, ועוד עם המליחות הנוראה". לסיום, ביקש הרב מתלמידיו שלא לספר סיפור זה לאף אחד, אלא רק לאחר מותו.
צדיק ורע לו, רשע וטוב לו

פעם אחת, כך מסופר, יצא אליהו  הנביא למסע עם רבי יהושע בן לוי, שהשתוקק ללמוד את דרכו ולהכיר את חוכמתו. אליהו הציב בפניו רק תנאי אחד: שלא ישאל לפשר מעשיו. בביקורם הראשון הגיעו השניים לבית של עניים שאירחו אותם מכל הלב. הם נתנו להם לאכול, לשתות, ללון בנוחות - והכל בסבר פנים יפות, למרות שכאמור, הם היו עניים ומקור הפרנסה היחיד שלהם היה הפרה מניבת החלב שבחצר. בבוקר קמו האורחים ואליהו הנביא התפלל על הפרה שתמות. מיד מתה. רבי יהושע בן לוי תמה על הדבר, ולא הבין מדוע במקום לקבל שכר "זכו" העניים שבגלל אליהו הפרה מתה.

 ביום השני התארחו השניים אצל עשיר אחד שלא ממש פרס לפניהם שטיח אדום, אלא התייחס אליהם די בנבזות ואפילו לא הציע להם אוכל ושתייה. ראו השניים שלאותו עשיר יש בבית קיר שהתמוטט, ועכשיו עליו לבנותו. בבוקר התפלל אליהו שהקיר ייבנה מאליו - וכך היה. גם כאן התפלא ר' יהושע על ה"תשלום" שמגיע לאותו עשיר שחצן, אבל זכר את הבטחתו לא לשאול דבר. השניים עברו בעוד כמה מקומות ור' יהושע צפה בכמה מחזות לא ממש הגיוניים. רק בסופו של המסע המשותף ביקש להבין את ההיגיון. ענה לו אליהו: "דע כי האיש שהרגתי פרתו - אותו היום נגזר על אשתו למות, ואני התפללתי לאל להיות פרתו פדיון נפש אשתו. והאיש העשיר שבניתי לו הקיר - אם הייתי מניחו לבנותו היה מגלה יסודו, והיה מוצא בו מטמון גדול מזהב ומכסף - ועל כן בניתי לו".
	נפלאות הבריאה 


מי מניע את הכל??
אם יחסר מרכיב אחד בחלב האם יהפוך החלב לקטלני עבור התינוק...אם כן מי הגאון שרקח את חלב האם המושלם החיוני להתפתחות התינוק?
אם השמש תרחק מאתנו נקפא מרוב קור... אם השמש תתקרב אלינו נישרף מרוב חום.. אם כן, מי הניח את השמש במקומה המדויק?
אם אחוז החמצן באוויר יהיה  פחות מ 20% לא נוכל לנשום, אם אחוז החמצן באוויר יהיה גבוה, כל גפרור שנדליק יגרום לשריפות ענק... אם כן מי דאג לפזר באוויר 20% חמצן,  78% חנקן,1% גז ארגון,   0.033% דו תחמוצת הפחמן?
התרכובת המדויקת ההכרחית לקיום החיים!
כדור הארץ מסתובב סביב צירו במהירות של 1700 ק"מ לשעה מהירות זו מקנה לו את אורך היממה:
24 שעות:  12 שעות יום ו - 12 שעות לילה. אם כן מי המנוע העצום שמסובב את כדור הארץ במהירות אדירה?
החוקר פיליפ ראיס גילה את המיקרופון בשנת 1861... המיקרופון הכי מפותח בעולם, הוא חיקוי עלוב של האוזן
איזו מצלמה הכי משוכללת בעולם? המצלמה הכי משוללת בעולם, היא החיקוי עלוב של העין.. 
מחשב העל לא מתקרב למורכבות מוח האדם. המנוף המתקדם ביותר הוא חיקוי עלוב של הזרוע...בני האדם תכננו את אלה.. אם כן מי תכן ויצר את כל אלה? מי מאכיל משקה ומקיים את האפרוח בתוך הביצה? פלא פלאות..
המים הם הבסיס לכל החיים.. מים וחיטה נותן לחם. מים  ועץ נותן נייר. מים ואדמה נותנים פירות וירקות.
מי פותח את הברז העולמי ומוריד גשמים?
הגאון, האדיר, החכם העצום, המתכנן המבצע הבורא  הכול יכול הבלתי מוגבל: מלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא !

חובה לקרוא! תפילת הודיה לבורא עולם! 
האומר תחינה זו מהלב, הופך מידת דין לרחמים ויזכה לראות ניסים גלויים מבורא עולמים.
מלך מלכי המלכים הקב"ה, אדון עולם, ריבונו של עולם, תודה. תודה שאני עומד/ת כאן ומודה.
וכל מה שאומר יהיה כאין וכאפס לעומת מה שאני באמת צריך/ה להודות לך. הרי הכל אני צריך/ה להודות לך. 
כי הכול ממך, הכול נתת לי. בחן, בחסד וברחמים. תודה על כל הדברים בעולם.
תודה על רוב רבי רבבות פעמים שעזרת לי, תמכת בי, הושעת אותי, שימחת אותי, ריפאת אותי, שמרת עלי עודדת אותי,
תודה שאתה תמיד איתי. תודה שאתה נותן לי כוח לעשות מצוות, כוח לעשות מעשים טובים, כוח להתפלל.
תודה על כל הפעמים שעזרת לי ולא ידעתי להגיד תודה. תודה על כל החסדים, שאתה עושה עימי, בכל רגע ורגע.
תודה על כל נשימה ונשימה שאני נושם/ת. ותודה לך מלך מלכי המלכים, גם על כל הדברים שאין לי.
תודה שקשה לי לפעמים, תודה שקצת עצוב לי לפעמים, כי הכול לטובתי. ואפילו אם לא תמיד ראיתי שזה לטובתי, עמוק בלב אני יודע/ת שכל מה שמגיע לי ממך, הדבר הטוב ביותר עבורי, והוא נעשה במיוחד עבורי. בהשגחה פרטית מדויקת ומושלמת.
כמו שרק מלך מלכי המלכים יכול לעשות. ותודה שלפעמים קשה לי. כי רק כך אני יודע/ת להעריך את הטוב.
רק אחרי שנמצאים בחושך, אפשר להעריך את האור. תודה על כל דבר הכי קטן שיש לי, כי את הכול אתה נתת לי, 
ולא אף אחד אחר. תודה שאתה תמיד שומע את התפילות שלי.
בורא עולם, אני מבקש/ת סליחה מעמקי לבי אם היו פעמים שלא הערכתי את מה שנתת לי,
 ובמקום לומר לך תודה רק התלוננתי. 
אני עפר ואפר ואתה כל העולם. אנא אל תרחק ממני לעולם.
לעלוי נשמת אלברט אביטל בן יקוט . זבולון  בן שפרה ויצחק  .אסתר בת רחל . חנה בת לאה .ת.נ.ב.צ.ב.ה ומנוחתם כבוד
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