בס"ד       י"ז באייר  תשע"ד                פרשת " בְּחֻקֹּתַי"                     מפטירים:עוזי" :ירמיהו                    גיליון מס  473
          אין עוד מלבדו... 

העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  
**************************************************************************************             

	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 

מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות
הודעת מערכת:

בשעה טובה ומוצלחת נפתח האתר על שם "חסדי אשר חנה וחיה" בביקורכם באתר תוכלו ליהנות
ממגוון רחב של עלוני פרשת השבוע –  קריאה מהנה וברוכים הבאים :  www.hesdey.co.il


	מפניני פרש ת "  בְּחֻקֹּתַי"


"אם בחוקותי תלכו..."(כו-ג)
מסביר רש"י:שתהיו עמלים בתורה. מספר אליהו הנביא(תנא דבי אליהו זוטא):פעם אחת הייתי עובר בדרך, ומצאני אדם אחד והיה מלעיג לי. אמרתי לו:בני, מה אתה משיב לאביך שבשמים ליום המשפט ? אמר לי:רבי, יש לי דברים שאני משיב, אומר אני לקב"ה בינה ודעה לא נתנו לי מן השמים! שאלתיו: בני, מה מלאכתך? ענה לי, דייג אני. אמרתי לו:בני, מי אמר לך שתביא פשתן ותאגוד ממנו רשתות ותשליכהו לים ותעלה דגים מן הים ? אמר, רבי, בזה בינה ודעה ניתנו בי מן השמים. אמרתי לו:בני, אם להשליך מצודות ולהעלות דגים מן הים ניתנו בך בינה ודעה, תורה שכתוב בה:"כי קרוב אליך הדבר מאד בפיך ובלבבך לעשותו", לא ניתנו בך בינה ודעה?! מיד היה מתאנח ומרים קולו ובוכה. אמרתי לו:בני, דע לך כי כל בני האדם שמשיבים כמוך, ממעשי ידיהם יוכחו אותם. וכבר אמר דוד המלך:"תורת ה'... מחכימת פתי". שאפילו הפתי שאינו מבין, אם יקבע לו עת ללמוד בתורה, אט אט יפתח שכלו ויבין ויחכם, ויוכל להגיע למעלות נשגבות מאוד מאוד.
"אם בחוקותי תלכו ואת מצוותי תשמרו ועשיתם אותם..."(כו-ג)
נאמר באבות "אם אין קמח אין תורה"  אם אתה רואה שעצר ה' את השמים (מלתת גשם) ואין קמח זה בגלל שאין תורה. "אם בחוקותי" פרוש בשיעור חוקותי שהם המזונות תלכו פרוש אם אתם רוצים לקבל לחם חוקכם (מזונות) צריכים אתם לקיים המצוות ואת מצוותי תשמרו. (אור החיים הקדוש).
"אם בחוקותי תלכו ואת מצוותי תשמרו ועשיתם אותם...(כו-ג)
במסכת פאה נאמר "אלו דברים שאין להם שעור.... ותלמוד תורה כנגד כולם" אם בחוקותי תלכו כלומר אם תעסקו ותעמלו בתורה מעלה אני עליכם גם כן ששמרתם מצוותי ועשיתם אותם. (אור החיים הקדוש)
"ונתתי שלום בארץ ושכבתם ואין מחריד..."
צריך לדעת למה הוצרך להגיד נתינת השלום אחר שנאמר (בפסוק הקודם) וישבתם לבטח ואולי הכוונה לעם ישראל שלא יהיה להם פרוד לבבות וה' ייטע  ביניהם שלום ורעות . פרוש נוסף: שלום בעולם, מטבע הדברים כשיש מלחמות בעולם יושבים בחרדה גם עמים שלא  משתתפים במלחמה ולכן אמר ה' ושכבתם ואין מחריד.(אור החיים הקדוש)
"ורדפו מכם חמשה מאה,ומאה מכם רבבה ירדפו ונפלו אויבכם לפניכם לחרב "                                                            

כאן  מדובר על ילדים שנולדו  בטהרת המשפחה,  לדוגמא :במלחמת העצמאות היינו כל כך מעטים  ועל ידי מעט נשק  ומעט חיילים , חיילנו גלגולו חביות  מלאות באבנים גרמנו לפחד ובהלה בקרב הערבים  והם נסו על נפשם .
במלחמת ששת הימים  מדינה קטנה  וצבא קטן ניצחנו 7 צבאות ערב  בתוך שישה ימים  ניצחון מזהיר . גם כאן נלחמו חיילים שנולדו בטהרה  ילדי ההורים שהגיעו מאירופה וצפון אפריקה  שם שמרו על טהרת המשפחה 
במלחמת יום כיפור  .  הופתענו ע"י צבאות מצריים וסוריה  גם כאן ניצחנו  אחרי מלחמה קשה והרבה הרוגים ופצועים  ,חשבו "כוחי ועוצם ידי" .. כאן התחיל הירידה בטהרת  המשפחה ונלחמו ילדים טהורים וגם לא טהורים
במלחמת שלום הגליל מול מדינה אחת והחיזבאללה נהרגו לנו הרבה מאוד חיילים  והרבה פצועים באופן יחסי לשאר המלחמות.   כאן אנו ראינו  ירידה גדולה בטהרת המשפחה  ופחות חיילים  טהורים  שנלחמו.  היו חיילים שלפני שנכנסו  ללבנון ביקשו לעשות קעקוע  על גופם להצלחה   מכאן אנו למדים  שבורא עולם  שומר עלינו כאשר אנו שומרים על עצמינו  ולא נטמאים בטומאת הגויים ולא הופכים חלילה כמותם. 
"ואכלתם ישן נושן וישן מפני חדש תוציאו..."(כו-י)
וסמוך לפסוק כתוב:"ונתתי משכני בתוככם...". אמר הארי הקדוש על מאמר חז"ל:"אין בן דוד בא, עד שיכלו הנשמות שבגוף". היינו, שמחורבן בית המקדש לא יצאו נשמות חדשות, כי כל הנשמות הבאות לעולם הם ישנות, שמתגלגלות ובאות, עד שיושלם התיקון שלהם, ואז יבוא משיח, ויבנה בית המקדש. אח"כ הקב"ה יביא נשמות חדשות, וזה נרמז בפסוק:"וישן מפני חדש תוציאו"-שהקב"ה מוציא קודם את הנשמות הישנות, ורק לאחר שיושלם התיקון שלהם, "ונתתי משכני בתוכם"-יבוא משיח צידקינו ויבנה בית המקדש, והקב"ה יוריד את הנשמות החדשות. (ליקוטי אליהו)
"וזכרתי להם ברית ראשונים אשר הוצאתי אותם מארץ מצרים..."(כו-מה)
ר' לוי יצחק מברדישוב אומר: אם חס ושלום יהיה דורו של משיח, דור הגאולה, במצב ירוד, גם אז יבוא עת לחננה, כי אזכרה להם "ברית ראשונים" אשר הוצאתי אותם מארץ מצרים, שלא היו טובים מהם, ובכל זאת גאלתים. (ליקוטי אליהו)
	פינת ההלכה


הלכות ברכות התורה
1. אין לעסוק בדברי תורה עד שיברך ברכות התורה. ולכן מברכים ברכות התורה בבוקר, ופוטרים את כל הלימוד שבמשך היום. לאחר ברכות התורה, נהגו לקרוא ברכת כוהנים, כדי לומר דברי תורה מיד בסמוך לברכה ללא הפסקה.
2. הקם משנתו, רשאי להרהר בדברי תורה מיד ובלבד שלא יוציאנו מפיו. וכמו כן רשאי לשמוע דברי תורה בקלטת  או נגן וכיוצא, מיד בקומו משנתו.
3. מי שאינו זוכר אם בירך ברכות התורה או לא, אינו חוזר לברך, שכלל גדול בידינו "ספק ברכות להקל". ואולם טוב שיבקש מאדם אחר שעדיין לא ברך, שיכוון להוציאו ידי חובה. 
מי ששכח לברך ברכות התורה אם נזכר באמצע פסוקי דזמרה, יברך רק ברכה אחת, "אשר בחר בנו מכל העמים..." שהיא המעולה שבברכות התורה, וימשיך בפסוקי דזמרה עד סוף 'ישתבח', ובין 'ישתבח' ל'יוצר אור' יברך את שתי הברכות הנותרות, 'על דברי תורה', 'והערב נא'. ואם נזכר לאחר שהתחיל 'יוצר אור', יברך בין 'יוצר אור' ל'אהבת עולם' את שלושת הברכות. ואם נזכר לאחר ברכת 'אהבת עולם', אינו יכול לברך עוד, והפסיד ברכות התורה באותו יום, שכיוון שבברכת אהבת עולם מזכיר שבחים ובקשות על לימוד התורה, יצא בזה ידי חובה, אף שלא כיון על כך מפורש. וישים לב ללמוד מעט תיכף לאחר התפילה, כדי שיהיה ניכר שברך על לימודו.
4. גדולה מעלת ברכות התורה, ויזהר לכוון בהן מאוד. באומרו:"והערב נא ה' אלוקינו את דברי תורתך בפינו ובפיפיות עמך בית ישראל", יכוון היטב ויתחנן לה' שיזכהו להרגיש את מתיקות וערבות התורה. וכשאומר:"ונהיה אנחנו וצאצאינו...", יתחנן לבורא עולם על בניו ובני בניו, שיהיו כולם עוסקים בתורה ובמצוות לשם שמים. ומי יודע אם לא כוונה זו שכוונו הדורות הקודמים אחראית לתופעה מיוחדת ומשמחת זו של החזרה בתשובה של צעירים שהוריהם אינם שומרי תורה ומצוות.
ביאורי תפילה-ברכות התורה
לאור חשיבות לימוד התורה נתקנו עבורו שלוש ברכות שמתחלקות לשלושה עניינים: 
· "ברוך אתה... אשר קדשנו במצוותיו על דברי תורה"-זוהי ברכת המצוות, כשאר המצוות שתיקנו ברכה לפניהם (כגון:נטילת ידיים, נטילת לולב וכו').
· "והערב נא... המלמד תורה..."-זוהי ברכת הנהנין, להראות שהתורה חשובה בעיניו ונהנה ממנה כמו שמברך על כל הנאותיו (אכילת פירות, ירקות, מעדנים וכו'). וכתב ה"אור החיים" הקדוש:"אם היו בני אדם מרגישים במתיקות וערבות טוּב התורה, היו משתגעים אחריה ולא יחשב בעיניהם מלוא עולם כסף וזהב למאומה. כי התורה כוללת כל הטובות שבעולם". לצערנו מעטות הפעמים שאנחנו מרגישים את הטעם המיוחד שבלימוד התורה.
· "ברוך אתה... אשר בחר בנו מכל העמים..."-זוהי ברכת השבח, מודים ומשבחים לבורא עולם שבחר בנו וזכנו לעסוק בתורה הקדושה, כלי חמדתו של ה', שהייתה גנוזה 974 דורות לפני בריאת העולם. והיינה "התוכנית האדריכלית" של העולם, כמאמר הזוהר הקדוש: "הסתכל באורייתא וברא עלמא"-הקב"ה הסתכל בתורה ולפיה ברא את העולם.
	מנפלאות הבריאה


העכביש

העכביש הינו דוגמא חיה ומוחשית לחיה אשר מצד היכולות הגופניות שלה, אין לה כל סיכוי לצוד את מזונה, אולם הקב"ה דאג לה ונתן לה את היכולת לארוג קורים אשר בעזרתם היא צדה את מזונה.   כיצד טווה העכביש את הרשת?הוא נעמד על גבעול?? ויוצר קור דק ומשליך אל האוויר. הקור מתנדנד ברוח עד שהוא נאחז על גבעול סמוך, לאחר שהוא מותח את הקור, הולך העכביש על פני הקור עד לאמצעיתו ומשליך משם קור נוסף, וכן הלאה, וכך נוצרת רשת ארוגה וסבוכה של קורים.חלק מן העכבישים מגדילים לעשות ואורגים להם בית קטן מקורים צפופים בסמיכות לרשת, שם הם מתגוררים. אך לא די בזאת ישנם מן העכבישים שאף התקינו להם מכשיר טלפון קטן: הם טווים קור היוצא ממרכז הרשת ובצידו השני הוא קשור אליהם. ברגע שטרף נלכד ברשת, הרשת רועדת והרעד מודיע לעכביש כי זה עתה נלכד חרק ברשת. בדרך זו אין הכביש צריך לשהות כל הזמן ליד הרשת אלא הוא יכול לשהות בביתו (העשוי מקורים) ולנום את שנתו והטלפון הפרימיטיבי מודיע לו על הטרף שנלכד ברשת.אכן טווית רשת בכדי ללכוד חרקים קטנים היא הדרך המקובלת על רוב העכבישים, אולם יש מינים של עכבישים שנוהגים בדרך אחרת: מין אחד של עכביש טווה רשת ומחזיקה בידיו וכשמופיע הטרף הוא משליך עליו את הרשת, וכך הוא לוכדו. מין אחר של עכביש אורב במקום מסתור וכשהטרף מתקרב הוא לוכדו ע"י ... יריקה! הוא יורק עליו מספר קורי משי הלוכדים אותו.עכביש המים ניזונים מראשנים ודגיגים זעירים, אולם כיצד יכולה היא לשהות בתוך המים ללא אוויר לנשימה? גם כאן בא הפתרון דרך הקורים. היא טווה כדור מרשת צפופה של קורים ומשלשלת את הכדור אל תוך המים, כך יש לה בתוך המים בועה של חמצן ושם היא אורבת לטרפה.הקורים הם כה דקיקים (קור מצוי הוא בעובי של אלפית מ"מ) אך בהשוואה לחוט פלדה באותו עובי הם חזקים מן הפלדה - מה רבו מעשיך השם!!!
	מעשה שהיה


סטירה או לטיפה..?                                                                                                              

בכפר נידח על הר גבוה, התגוררו איכר ואיכרה. זוג האיכרים היו נבערים מדעת ולא ידעו קרוא וכתוב, אבל את בנם, כך החליטו, ישלחו לעיר הגדולה כדי שילמד בבית הספר ויהיה אדם משכיל. לא קל היה הדבר, שכן כל זוג ידיים עובדות חשוב בחווה, אך האיכר ואשתו רצו שבנם ילמד מקצוע שממנו יוכל להתפרנס בכבוד. האיכרה התקשתה להיפרד מבנה, ולכן ביקשה שישלח להם מכתב לפחות פעם בחודש. 'אמנם איננו יודעים לקרוא, אבל הדוור שמביא את המכתבים יוכל להקריא לנו מה כתבת', אמרה האיכרה.חודש ימים חלף. האיכר ואשתו המתינו בקוצר רוח למכתב הראשון שישלח להם בנם. ואכן, יום אחד נראה דוור הכפר מתקרב לחווה כשהוא מנופף במעטפה. 'הגיע עבורכם מכתב', קרא אליהם, 'התוכל לקרוא מה כתוב במכתב?' שאלו זוג האיכרים הנרגשים, הדוור פתח את המעטפה ופרש את דף הנייר. 'שלום לאבא ואמא', החל לקרוא בהטעמה, 'הגעתי לבית הספר והתחלתי בלימודים. כולם פה נחמדים וטובים ואני הולך ומחְכִּים מיום ליום'.... ושוב , יום אחד נראה שוב הדוור מתקרב לחווה, ובידו מעטפה. שוב נענה הדוור בשמחה לבקשת האיכר ואשתו, וקרא להם את המכתב. גם הפעם כתב הבן שהוא נהנה מהלימודים וכי לא חסר לו שום דבר. חודש נוסף חלף, האיכר ואשתו המתינו למכתב החודשי, ואכן יום אחד נראתה מרחוק דמותו של הדוור. כשהדוור התקרב מעט, ראו האיכר ואשתו שזה אינו דוור הכפר הקבוע, אלא דוור אחר,  הדוור הושיט להם את המעטפה ופנה ללכת. 'סליחה אדוני', אמר לו האיכר, 'התוכל בבקשה לקרוא מה כתוב במכתב...' – 'תקרא בעצמך', השיב הדוור בקוצר רוח, 'אינני יודע לקרוא', השיב האיכר, 'והדוור תמיד קורא לנו את המכתבים...' - פתח הדוור את המעטפה בתנועות נרגזות, ושלף את דף הנייר. 'אבא ואמא שלום', הקריא במהירות ובקול גבוה, 'אני ממשיך ללמוד היטב ומצליח במבחנים משורה לשורה הלכה סבלנותו של הדוור ופקעה, ועד שהגיע לשורה האחרונה, הוא כבר הרים את קולו: 'כאן בעיר הגדולה החורף קשה ואני קופא מקור!', צעק, 'תשלחו לי נעליים חדשות בדחיפות!' ובאומרו זאת החזיר הדוור את הדף לידי האיכר ופנה להמשיך בדרכו....' - האיכר ואשתו היו המומים ופגועים. כיצד הפך ילדם העדין והחביב להיות ילד חצוף וגס, שדורש נעליים חדשות בלי כל התחשבות?...כנראה שהעיר הגדולה 'השפיעה על הילד לרעה', כעס האיכר...- לאחר חודש הופיע שוב הדוור הקבוע, והביא את המכתב החודשי. הוא פתח את המכתב והחל לקרוא את מכתבו של הבן: 'אבא ואמא היקרים', קרא בהטעמה, 'ייתכן שלא קיבלתם את מכתבי הקודם, אבל כאן נעשה יותר ויותר קר, והנעליים שלי קרועות', כאן הפך קולו של הדוור מתחנן: 'אנא תשלחו לי נעליים חדשות...'- האיכר ואשתו מחו את דמעותיהם. 'שמת לב שהבן שלנו חזר לעצמו?' שאלה האיכרה את האיכר. 'שמעת באיזו עדינות הוא מבקש את הנעליים?' – 'בהחלט', אמר האיכר. 'עכשיו, כשהוא למד כיצד מבקשים - נשלח לו את הנעליים..' - הדוור שמע את חילופי הדברים ושאל למה כוונתם... – 'בחודש שעבר הבן שלנו שלח מכתב חצוף ביותר...' – אמר האיכר... – 'אפשר לראות את המכתב הקודם?' – שאל הדוור - נטל הדוור את הדף, פתח את קיפוליו והחל להקריא בקול רך ושקט: 'אבא ואמא שלום, אני ממשיך ללמוד היטב ומצליח במבחנים...' הדוור המשיך לקרוא בקול מתחנן: 'כאן בעיר הגדולה החורף קשה ואני קופא מקור!', וסיים בקול בוכים: 'תשלחו לי נעליים חדשות בדחיפות!' -  האיכר ואשתו הביטו זה בזה ולא הבינו מה קורה. האם זה אותו מכתב שבנם שלח להם לפני חודש? עכשיו הוא נשמע ממש שונה...צחק הדוור והסביר להם: 'המילים הכתובות הן בדיוק אותו דבר, השאלה רק כיצד מקריאים אותן....'  -  בכל פעם שצריך לומר משהו לזולת, צריך לזכור שנימת הדיבור יכולה לשנות את התמונה מקצה לקצה. לפעמים צריך לומר משהו לא נעים לחבר או להציג בפניו עמדה הנוגדת את עמדתו. אם נאמר אותן מילים עצמן, אבל בנימת קול מרוככת, הכול ייראה אחרת.גם בסטירה וגם בלטיפה היד פוגעת בפרצוף, אבל כל אדם אוהב לקבל לטיפה ושונא לקבל סטירה. מה ההבדל? צורת ההגשה. הסטירה מוגשת בחוזקה, בלי רחמים, ואילו הלטיפה מוגשת ברוך ובנעימות. הבה נזכור שההגשה עושה לפעמים את כל ההבדל. ("שלום לעם")
הילולת הצדיק רבי שמעון בר יוחאי זצק"ל.

מעשה שהיה באשה אחת שלאחר עשר שנות נישואין לא ילדה ילדים כלל. באו אותו הזוג לצדיק רבי שמעון בר יוחאי בבקשה להתגרש כיידוע בהלכה. אמר להם רבי שמעון בר יוחאי, כשם שהתחתנתם בסעודה, מאכל ומשתה, כך תתגרשו מתוך סעודה, מאכל ומשתה. שמעו זאת את דבריו של רבי שמעון בר יוחאי ועשו לעצמם סעודה גדולה ומפוארת . במהלך אותה הסעודה האישה השקתה את בעלה יתר על המידה יין שכר, עד שנהיה שיכור לחלוטין, עד  שאמר לה בעלה, אשתי היקרה, כל חפץ יקר ערך  שיש לי בבית קחי ולכי לבית הורייך. מה עשתה אותה האישה? לאחר שנרדם בעלה אמרה לעבדיה ולשפחותיה קחו את בעלי לבית הוריי. הלילה, כיון שפגה השפעת היין, התעורר משנתו, אמר לה בעלה: היכן אני? אמרה לו, בבית הוריי. אמר לה: מדוע לקחת אותי לבית הורייך? אמרה לו: הרי אמרת לי בערב במהלך הסעודה, שכל חפץ טוב שיש לי בבית שאוכל לקחתו לבית הוריי? ואין חפץ טוב לי בעולם יותר ממך. אז הלכו בני הזוג  לרבי שמעון בר יוחאי, ועמד והתפלל עליהם רבי שמעון בר יוחאי ונפקדו בבן זכר 
********************************************************************************************
ע
זרע של קיימא למעיין בת מזל רחל, אורטל בת מזל רחל, אלינור בת מלכה  
איש אחד שב הביתה מבית החולים לאחר ביקור אצל חמותו .אשתו שואלת בחרדה, "מה שלום אמה שלי ?בעלה עונה: "אימא שלך בסדר גמור,בריאה כסוס ותאריך ימים. שבוע הבא היא משתחררת מבית החולים ובאה לגור אצלנו לתמיד !"

האישה המופתעת שואלת  "איך זה יכול להיות הרי רק אתמול היא שכבה על ערש דווי והצוות הרפואי סבר שנותרו לה ימים ספורים בלבד ."אומר הבעל:"אני לא יודע מה היה אתמול אבל היום כששאלתי את הרופא אודות מצבה,הוא אמר שעלינו להתכונן לגרוע מכל ..."

תפסיקו לחשוב שהמצב שלכם הוא הגרוע מכל, 

גם אתם יודעים שיכול להיות גרוע יותר,

ולכן הבה נודה על מה שיש, 

ונשמח שיצאנו בזול, כי באמת יכול היה להיות גרוע יותר..
היו פעם שני שכנים שתמיד קינאו איש ברעהו! 

אחד קונה מכונית? השני ממהר לרכוש אחת גדולה יותר. אחד קונה עץ לגינה? השני קונה עץ גבוה יותר.

יום אחד, מצא אחד מהם מנורת קסמים. פתח אותה ומתוכה יצא שד.

והשד, שמח על ששוחרר מכלאו, אמר לבחור ״הצלת אותי, מה תרצה בתמורה?״ הבחור לא הבין ושאל ״אוכל לבקש כל דבר, ללא הגבלה?״ והשד השיב ״מה שתרצה, אבל שתדע: כל דבר שאתן לך, שכנך יקבל כפליים״. חשב חשב  הבחור ואז פנה אל  השד וביקש ״בבקשה ממך, תוציא לי עין״.
לפעמים יש אנשים שכל כך עסוקים במה שיש לאחרים, שזה מעוור אותם. תהנה ממה שיש לך, תודה על מה שיש לך .               ואל זה נאמר " הקנאה  השנאה והתאווה מוציאים את האדם מן  העולם"
אבא ובן הלכו לחנות צעצועים   הבן:"אבא, תקנה לי תופים בבקשה"
האב:"אם אקנה לך תופים, אתה תרעיש ואני לא אוכל להירדם"
הבן:"אני אתופף רק כשאתה כבר תישן".
אדם כל כך מרוכז ברצונות שלו, שלפעמים אין הוא רואה את הסובבים אותו בכלל.
חשוב לדעת, שאדם לא נמצא לבד בעולם וכמעט כל צעד שעושים בחיים משפיע על אנשים אחרים.
השאיפה צריכה להיות לעבור את העולם הזה מבלי לפגוע באיש.
אישה עוסקת במטבח בטיגון קציצות כשבעלה חוזר הביתה, נכנס למטבח ומיד מתחיל לצווח: תוסיפי עוד שמן זה ידבק לך, תהפכי, תהפכי את הקציצה . עכשיו, את לא רואה שצריך עוד שמן ? , תוסיפי שמן, הנה זה נדבק לך, תהפכי עכשיו, תהפכי את הקציצות . נו תזדרזי , זה מתיז מסביב. תגידי את משוגעת ? , יותר מלח. יותר מלח אמרתי לך, האישה מתעצבנת: מה קרה לך? מה אתה צורח, אתה חושב שאני לא מסוגלת לטגן קציצות בלי עזרה?
בעלה עונה : רק רציתי להמחיש לך את ההרגשה שלי כשאני נוהג ואת יושבת לידי...
המילה "בשמחה" - המופיעה בפסוקים הנ"ל בצירוף האות ב' למילה "שמחה", מורכבת מאותן אותיות של המילה "מחשבה". ללמדנו שהשמחה אינה תלויה במה שיש או שאין לנו, אלא בצורת ההתייחסות המחשבתית לעובר עלינו.
ובמילים אחרות,  על ידי מחשבה נכונה בידינו להיות בשמחה. ועל כך אנחנו מצווים, לגרום למחשבה להתבונן ולראות את מאורעות החיים באור נכון, ועל ידי כך תגיע השמחה מאליה לליבנו!
לעילוי נשמת: אסתר בת רחל למשפחת שמש, חסיבה בת תמר למשפחת שמחון, אבנר בן עמומה למשפחת לוי, רוזה בת צ'חלה למשפחת שבו. שלום (שרלי) בן פלורה למשפחת אביטן . מיכאל בן רחל.
	יוסף מיארה בן אסתריה  ת.נ.צ.ב.ה 
ויקטוריה  בת רוזה ת.נ.צ.ב.ה

חיים פרץ בן סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

שלמה כהן בן סולטנה ת..נ. צ.ב.ה

שמעון כהן בן חנה  ת.נ.צ.ב.ה

אברהם דנינו בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ראובן  אורן  בן זוהרה  ת.נ.צ.ב.ה

סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה

סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה

יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה

מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.

ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 

יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה  

מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה

תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה

הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה

נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.

יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה

עישה בת מסעודה ת.נ.צ.ב.ה 
	חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה            
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה

גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה

יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.

אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה 

חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה 

מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה    

עדה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה   

שלמה בן גיזל  ת.נ.צ.ב.ה  

לירן בן רותי  ת.נ.צ.ב.ה                                              
	חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה       

יעקב בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה  

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

 יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה     

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה             אריאל בן  בלאנש  ת.נ.צ.ב.ה      

מאיר מחלב בן ר גינה ת.נ.צ.ב.ה            
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה

הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף  ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.         אנדרה  בן  בתיה  ת.נ.צ.ב.ה

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

שמחה  בת  עישה ת.נ.צ.ב.ה

עמרם ממן בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה                                           יוסף בן עלו  ת.נ.צ.ב.ה                     אליהו בן עלו  ת.נ.צ.ב.ה

	לא  לקרוא את העלון בשעת התפילה וקריאת התורה – *טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם הצלחתם ושמירתם של: נתנאל,  אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל. הילה, טל, ועדן  בנות  כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. דוד בן פרחה. מלכה בת חרייה.. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. רחמים בן עליזה ,שולה שלי בת חנה. לרפואתם השלמה ובמהרה של: עידן אברהם חי בן שושנה,רועי בן אתי, לוי בן אסתר, הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי בן רינה (סולטנה), מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה, ועומר בן ליאורה מלכה בת וסינה  וכל חולי עמך ישראל לזיווג הגון: אדיר בן ציפורה. למורן ולימור בנות שמחה סימי. שירן וחן חנה בנות אירית. קרן בת אסתר. לזרע של קיימא: לעינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. לאלינור בת מלכה ושחר אשר בן אסתר .דניאלה בת מלכה ורפאל בן אסתר. לחן בת נוגה. ליהי בת דורית ועידן בן ויולט ציפורה. טל בן סימונה .וקרול בת פואה פגי.



לרפואתה השלמה במהרה של שושנה בת רוז'לנה ( איילה )אל נא רפא נא לה

* הודעת מערכת ניתן לצפות בעלון גם באינטרנט בכתובת: www.hesdey.co.il
זמני כניסת השבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     19:11	   	    20:12


ת"א     19:09            20:13


חיפה    18:02            20:15


ים        18:54            20:11
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