בס"ד       ג' באייר  תשע"ד                     פרשת " אֱמֹר"                 מפטירים:   "והכהנים הלוים.."        גיליון מס  471
          אין עוד מלבדו... 

העלון מופץ לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתה , ולכבוד השכינה הקדושה. 
	"חסדי אשר חנה וחיה"


" הֲלוֹא פָרֹס לָרָעֵב לַחְמֶךָ וַעֲנִיִּים מְרוּדִים תָּבִיא בָיִת כִּי תִרְאֶה עָרֹם וְכִסִּיתוֹ וּמִבְּשָׂרְךָ לֹא תִתְעַלָּם "
חלוקת מזון וסיוע לנזקקים ובית תמחוי נווה דוד, רחוב חיים בר-לב 3 רמלה טל': 08-9249055
דבר נשיא העמותה:


עמותת "חסדי אשר וחיה" (ע"ר 580405132) הנה עמותת חסד לנזקקים. 
העמותה ממוקמת ברחוב חיים בר לב 3 בעיר רמלה, ומתנהלת בחנות מושכרת.
 העמותה קוראת לתורמים אשר יכולים להטות כתף ולסייע לנזקקים, להתקשר ולתרום. 

כתוב שהמעשר את כספו מתעשר, זה הדבר היחיד שהקדוש ברוך הוא אומר 

במקורותינו לעם ישראל "בחנוני נא בזאת".

תושבים המעוניינים לתרום מוזמנים לפנות בטל': 08-9249055, זיוה- 052-3128456 
ליפא - 052-8943054  
**************************************************************************************             

	המעוניין לברך ולהתברך או להנציח את יקיריו וחפץ לקבל חסות על העלון 

מוזמן להתקשר לטלפון הנ"ל: 08-9249055, 052-3128456 זיוה

	לעמותה יש אישור לפי סעיף 46 לפקודת המיסים להחזרי מס  31% עבור תרומות
הודעת מערכת:

בשעה טובה ומוצלחת נפתח האתר על שם "חסדי אשר חנה וחיה" בביקורכם באתר תוכלו ליהנות
ממגוון רחב של עלוני פרשת השבוע –  קריאה מהנה וברוכים הבאים :  www.hesdey.co.il


	מפניני פרש ת "אֱמֹר"


"לנפש לא יטמא בעמיו..."(כא-א)
רבי חיים ויטאל פירש: אהרן הכהן היה אוהב שלום ורודף שלום, אוהב את הבריות ואיש חסד. ומהראוי היה שבניו יהיו גומלי חסד של אמת ויעסקו בקבורת נפטרים. אבל אם כן יעשו, הם יחללו את קדושתם ולא יוכלו להתעסק בעבודת הקרבנות המביאה חיים לעולם וגומלת חסד בלא גבול, לכן לא יטפלו בקבורת נפטרים! ללמדינו, שחסד עם הכלל דוחה חסד עם הפרט שיכול להיעשות ע"י אחרים. אבל מת מצווה שאין לו קוברים,(חסד עם הפרט שאינו יכול להיעשות עתה בידי אחרים) דוחה הכול, ואפילו כהן גדול נטמא למת מצווה! (מעיין השבוע)
"ובא השמש וטהר ואחר יאכל מן הקדשים כי לחמו הוא..."(כב-ז)
מביא רבי אליהו כהן בספרו "אורחות חיים" פרוש יפה:"השמש" היא נשמת הצדיק. "ובא השמש", כאשר הצדיק נפטר מן העולם, "וטהר" נשמתו טובלת בנהר דינור להיטהר ולהתקדש בקדושה של מעלה, "ואחר יאכל מן הקדשים" להתעדן בגן אלוקים. "כי לחמו הוא" זהו גמול שכר לימוד תורתו ועשיית המצוות שסיגל בעולם הזה. (מעיין השבוע)
"ושמרתם מצוותי ועשיתם אותם אני ה'..."(כב-לא)
כידוע, בכל מקום שנאמר: "השמר", "פן" ו"אל"-הרי זה מצוות לא תעשה. ואם כן, הוזכרו בפסוק זה מצוות לא תעשה ומצוות עשה:"ושמרתם מצוותי"-הישמרו מעבירות, "ועשיתם אותם"-קיום מצוות. וכתב האלשיך הקדוש:הקב"ה מבטיח לכל אחד, שאם יישמר מעבירות-יוסיף ויתעלה ממילא בשמירת המצוות. כי בדיכוי היצר הרע, מתגבר ממילא כוח היצר הטוב. וכמו שנאמר:"סור מרע" וע"י כך "עשה טוב". כי מצווה גוררת מצווה. ומסיים הפסוק "אני ה' ", הקב"ה ערב לנו שכך יהיה. אם נסתייג ונשמר מעבירות, נגביר חיילים בקדושה ובמצוות! וזה המשך הכתוב:"ולא תחללו את שם קדשי, ונקדשתי בתוך בני ישראל". מי שנזהר מלחלל שם שמים-מובטח לו שיגיע לקידוש שם שמים בהתנהגותו המופתית, כי מצווה גוררת מצווה! (מעיין השבוע)
"מועדי ה' אשר תקראו אתם מקראי קדש אלה הם מועדי...(כג-ב)
את הכפילות בלשון התורה "מועדי ה'...אלה הם מודעי", מבאר הגאון רבי יהודה צדקה זצ"ל , שבאה כאן התורה להדגיש את תכלית המודעות: כמועדי ה' הם בשבילכם מקראי קודש-שהם בעבורכם זמן של קדושה והתעלות ולא חלילה של הוללות והתפרקת, הרי הגעתם על התכלית האמתית של המועדות- אלה הם מועדי.(הרב צדקה)
"וספרתם לכם ממחרת השבת מיום הביאכם את עומר התנופה..."(כג-טו)
שואל המהר"ל:למה אנחנו סופרים ארבעים ותשעה ימים מיום הבאת העומר, שאז התבואה החדשה מותרת באכילה, עד יום קבלת התורה? לרמז שהא בהא תליא, אם אין קמח אין תורה, ואם אין תורה אין קמח. (ליקוטי אליהו)
"ויצא בן אשה ישראלית והוא בן איש מצרי...ויקב... את השם ויקלל..."(כד-י,יא)
הרב "בעלי ברית אברהם" עמד על כך, שעד לסוף הפרשה, עד אשר חבשוהו בבית האסורים, לא כתוב מי האיש. רק לבסוף גילו:"ושם אימו שלומית בת דברי". וכתב בביאור הדבר, שהתורה באה לספר בשבחן של ישראל. שאעפ"י שידעו שיש בו פגם יוחסין (בן מצרי), לא חרפוהו ולא גילו את קלונו. ואעפ"י שהוא רב והתקוטט-עדיין נשאר אלמוני, ואיש לא גילה את שמו ושם אימו, שלא לבזותה. ואפילו שקילל את השם, רחמנא ליצלן, לא גילו שם אימו. עד שהביאוהו אל משה והדבר נשמע בכל ישראל, וכולם שאלו מי הוא זה ואי זה הוא אשר מלאו לו ליבו לעשות כן, רק אז פורסם שמו! בוא וראה מה בין מוסר התורה, ומוסר היהודים בדור המדבר, לבין דור התקשורת אשר בו כל אדם שהופרחה נגדו האשמה כבר שמו מוכפש, ואין בידו להתגונן!...(מעיין השבוע)
"נעשה אדם נאמר בעבורך"
בשיר "בר יוחאי" נאמר:"נעשה אדם נאמר בעבורך", פירשו חכמים בפסוק זה, הרי הקב"ה אמר למלאכים: "נעשה אדם כצלמינו כדמותינו", והקב"ה רמז למלאכים שלא יחשבו שאדם הוא פשוט, אלא יכול האדם להגיע לדרגות גבוהות יותר מן המלאכים, ולכן כדאי לברוא אדם. והקב"ה התכוון "לאדם" כמו רבי שמעון בר יוחאי שמסר נפשו במערה, וזכה לכל התורה הזאת. וזהו הפירוש "נעשה אדם"-זה שרמז הקב"ה למלאכים, "נעשה אדם" בצלמינו כדמותינו, אדם כמו רשב"י שבעבורו היה שווה לברוא אדם.(ליקוטי אליהו)
"ולקחתם לכם ביום הראשון פרי עץ הדר...(כג-מ)
רמז יש בפרי עץ ההדר (שהוא האתרוג) לדרגתו של היהודי. מה המיוחד באתרוג?- שהוא "דר באילנו משנה לשנה " ואומר על זה רבי אליהו לופיאן: לאתרוג, שיכול להמשיך לצמוח על העץ משנה לשנה, ישנה מעלה וחיסרון לעומת פרות אחרים. מעלתו- שהוא יכול להמשיך, לגדול עוד ועוד, אך חסרונו – אם הוא נופל, הוא מתפוצץ ונפגם יותר מפרות קטנים שנופלים. כך גם יהודי: אם הוא מחובר לעץ החיים, לתורה- יכול הוא לפרוח ולצמוח, לגדול ולהיות ענק שבענקים. אבל אם, חלילה, מתנתק הוא מהתורה- הוא מדרדר עד שאול תחתית, ונעשה גרוע מן הגויים, כמו שאמרו חז"ל: "אומה זו משולה לעפר ומשולה לכוכבים. כשהן יורדין – יורדין עד עפר, וכשהן עולין – עולין עד לכוכבים.(מתוק האור).
	פינת ההלכה


הלכות עניית אמן
1. שלושה סוגי כוונות ישנם בעניית אמן, ואלו הם: 1. ברכות שבח והודאה לה'. כגון: ברכות השחר, ברוך שאמר וישתבח, כשעונה עליהם 'אמן' יכוון: "אמת הדבר ואני מאמין בזה". 2. בקשות ותחינות, כגון קדיש, הרחמן שבברכת המזון וכיוצא בהם יכוון "כן יהי רצון". 3. בקשות ותחינות, יחד עם שבח, כרוב הברכות שבתפילת העמידה, יכוון "אמת הדבר וכן יהי רצון". אמרו במדרש: כל העונה אמן בכל כוחו(כוונתו)- פותחים לו שערי גן עדן, שנאמר "פתחו שערים ויבוא גוי צדיק שמר אמונים", אל תקרא "שומר אמונים", אלא "שאומרים אמן", ומכל מקום לא יגביה קולו בעניית אמן יותר מהש"צ, אך אם כוונתו לזרז את הציבור שיענו, מותר.
2. לא יאריך בעניית אמן מדי, שאז תאבד משמעותה, וגם לא יקצר בענייתה מדי, שנראית עליו כמשא כבד, אלא יענה כדי זמן אמירת "אל מלך נאמן". לא יענה אמן חטופה, ולא קטופה, ולא יתומה. חטופה- היינו כאילו האל"ף נקודה בשווא, ואינו מבטאה יפה. וכן שלא יחטוף וימהר לענות, קודם שסיים המברך. קטופה- שמחסר אות ן' ואומר 'אמ'. יתומה- עונה אמן, ואינו יודע על מה ענה. אבל אם יודע על מה עונה, אף על פי שאינו שומע את המברך, רשאי לענות. למשל: הרואה את חברו מחזיק כוס תה  בידו ומברך, אך אינו שמוע אותו, יענה אחריו אמן, כיון שברור שברך 'שהכל'. ש"צ שסיים איזו ברכה ולא המתין שיענו אמן, והתחיל מיד בברכה שאחריה, אין לענות אחריו אמן, שגם זו אמן יתומה, שכבר עברה הברכה הראשונה.
3. ספק אמן להקל- בכל מקום שיש ספק אם לברך ברכה מסוימת או לא, אין עונים אמן אחר המברך, שכשם שספק ברכות להקל, כך ספק אמן להקל. כגון, ספרדי השומע אשכנזי שמברך על תפילין של ראש "על מצות תפילין", או על ההלל בראש חודש, או אשכנזייה שמברכת על מצווה שהנשים פטורות ממנה כשופר, סוכה, לולב וכיוצא , בכל אלו לא עונה אמן, כיון שדעת מרן השולחן ערוך שלא לברכן. ואולם רשאי לענות אמן בהרהור, או שיאמר "ברוך ה' לעולם אמן ואמן", ויאמר את תיבת 'אמן' בסיום הברכה.
4. שידור ישיר- השומע קדיש או ברכה בשידור ישיר מהרדיו, עונה 'אמן'. וכן אם שומע את הסליחות הנאמרים ברוב עם דרך הרדיו או הלווין, עונה עמהם קדיש וי"ג מדות . אולם לכתחילה אין יוצאים כך ידי חובת קריאת מגילה וכיוצא, מאחר ולא ברור אם שומע את הקורא עצמו ממש. 
5. חינוך הקטנים לעניית אמן- ילמד את בניו הקטנים שיענו אמן, כי מיד כשהתינוק עונה, יש לו חלק לעולם הבא. קטן שהוא פחות מגיל חמש, אין עונים אחריו אמן כלל. קטן מגיל שש או שהוא ספק בן שש, אם ידוע לנו שמנקה גופו כהוגן, עונים אחריו אמן, אבל אם לא ידוע, אין עונים. ויש להיזהר בזה, שכבר כתב הרמב"ם בתשובה,, כל העונה אמן אחר ברכה לבטלה או על ברכה שיש ספק בחיובה, עתיד ליתן את דין .השומע ברכה וידיו אינן נקיות, ישפשף מיד את ידיו בבגד וכיוצא, ויענה.
6. "ברוך הוא וברוך שמו"- כל ברכה שאדם שומע, טוב שיאמר אחר הזכרת שם ה' "ברוך הוא וברוך שמו". ולכן על השליח ציבור להמתין מעט בסוף כל ברכה שאומר בתפילת החזרה, כדי שיספיקו השומעים לענות "ברוך הוא וברוך שמו", ואחר כך יחתום הברכה ויענו 'אמן'. וכאן המקום להעיר כשעולים לתורה ומברכים ועונים הציבור "ברוך הוא וברוך שמו" ומאריכים בכך והעולה לא ממתין לציבור ומסיים את הברכה ולא שומעים בכלל את סוף הברכה, ולא עונים 'אמן' לכן צריך העולה להפסיק ולהמתין שיענו "ברוך הוא וברוך שמו".
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
הידעת? תפילין – הידעת  מצוות התפילין שקולה כנגד כל התורה והמצוות, וביום הדין מצווה זו תכריע לך את הכף - לטובה. (ילקוט שמעוני, שמות, י"ג, רכ"ב(    * מי שמניח תפילין, זוכה לאריכות ימים (מנחות מד ע"א( * מי שמניח תפילין ומתעטף בציצית וקורא קריאת שמע ומתפלל, מובטח לו שהוא בן העולם הבא - ואין אש של גיהינום שולטת בו - וכל עונותיו נמחלים, אם הוא לא יעשה חטאים "במזיד". (טור אוה"ח סימן לז). אמרו חז"ל שהציצית שקולה כנגד כל המצוות. ואכן:  ציצית – 600 חמישה קשרים – 5       שמונה חוטים – 8 סה"כ -- 613 כנגד תרי"ג מצוות ..לאדם יש 248 איברים, כנגד 248 מצוות עשה,
ו-365 גידים כנגד 365 מצוות לא תעשה.
	מעשה שהיה


רק בורג קטן???
מעשה בגנב שנכנס לבית מפואר של עשיר גדול,חיפש בכל פינות הבית ולא מצא דברי ערך שאפשר לסחור אותם בקלות. לפני שעמד לצאת נשא עיניו לתקרה וראה ששם תקועים כמה ברגים שהוא זקוק להם.ניצל את ההזדמנות שהוא נמצא כבר בפנים והתחיל לשחררם. אחרי שגמר לשחרר את הבורג האחרון נשמעה חבטה חזקה והנברשת הענקית העשויה ממאות חלקיקים של זכוכית יקרה מאוד, נפלה והתנפצה לרסיסים. בעל הבית שהיה בדיוק בקומה עליונה נבהל מעוצמת החבטה וירד לראות מה קרה, והגנב שנמצא במחתרת פתח פיו להגנתו ונשבע בכל הקדוש לו  שלא התכוון לקלקל ולהרוס את הנברשת ולא היה בדעתו אלא לקחת את הברגים, והוא מוכן להחזיר אותם מיד... 
והנמשל מובן ופשוט מאליו, האדם לא יודע כמה עולמות הוא מקיים,זן ומפרנס ומכלכל על ידי מעשיו  הטובים,ומאידך גיסא, אין לו מושג כמה עולמות הוא הורס, משחית ומחבל ע"י מעשיו הרעים. לכן אם נכשל בעבירה כלשהי הוא חושב שכל חטאו אינו אלא עצם העבירה, והוא לא יודע שיכול להיות שע"י אותה עבירה הקטנה, לפעמים הוא מכריע את הכף לחובה ח"ו ומי יודע כמה צרות רעה ורעב, ביזה ומלחמה גרם לעולם כולו ע"י אותה עבירה. ואם הקב"ה יבוא לדון אותו ולהענישו כפי התוצאה ממעשיו הרי אין קץ וגבול לעונשו. ומה גם שהרי הוא עצמו לא מודע למה שגרם במעשיו. על כן אל יסתכל אדם על הבורג הקטן אלא ראה את המכלול שלא אותו בורג – הנברשת קורסת...
השגחה פרטית – סיפור מרגש 
מסופר על זוג שהיה נשוי 15 שנים שלא זכו להביא ילדים, 15 שנה מנסים אותו זוג הכול ,מיליוני הפריות וכלום לא עוזר.
אותו זוג אהב אחד את השנייה אהבה גדולה ,מרוב שאהבו אחד השני החליטו להיפרד כדי שלפחות לשני יהיה המשכיות.ניגשים לרבנות ,ברבנות בוכים יחד על שזוג שיש לו אהבה כזאת ניפרד .באותו יום עם הרבה דמעות נפרדים אותו זוג בבכי עם המון אהבה .אחרי כמה ימים מגלה האישה שהיא נכנסה להריון טבעי .האישה מייד מתקשרת לבעלה שזה עתה התגרשה ממנו, ומספרת לו את הסיפור ,אותו בעל המום חוזר לרבנות ומבקש לחזור לאשתו ,אך אינו יכול כי הוא כהן.(כהן לא יכול להתחתן עם גרושה גם אם זאת רעייתו לשעבר) .הרבנות אינה מאשרת הבעל צועק ובוכה אך אי אפשר לעזור לו ,הוא פונה לרב אליישיב זצוק"ל גדול הדור, ובוכה שימצא לו הלכה ,שיהיה מותר לו לחזור לאשתו. 15 שנה חיכה לרגע הזה .הרב בוכה עם הבעל שאין באפשרותו לעזור לו. ומפנה אותו לחתן שלו הרב קנייבסקי שליט"א אולי יוכל לעזור . הוא מגיע אל הרב קנייבסקי ומספר לו את הסיפור בבכי ,הרב קנייבסקי בוכה יחד איתו,ואומר לו שלצערו, שאין הלכה כזאת שכהן יכול להתחתן שוב עם אשתו . ואומר לו במקרה כזה רק ה' יוכל לעזור לך .נוסע הבעל לכותל בוכה וצועק כמה שעות.בינתיים פונה אליו אחד האנשים ואומר לו :איש יקר אני מנסה להתפלל ולא מצליח אתה רק בוכה אולי תספר לי מה קרה לך ?עונה הבעל: אף אחד לא יכול לעזור לי עונה האיש בבכי - האיש אומר לו : תנסה אולי אוכל לעזור לך - הבעל : מספר לאותו איש זר את סיפורו - והאיש שואל אותו : יש לך אבא ?
הבעל עונה : כן אבל מה זה קשור ,אבא שלי איש חולה באלציימר הוא בכלל בחוץ לארץ .- והאיש עונה : תיסע לאבא שלך .
הבעל חושב על זה מה יש לו להפסיד אולי זה שליח  ה' .,ומאת השם יצא הדבר .עוד באותו יום קונה כרטיס טיסה וטס לאביו.
מגיע לבית חולים אשר אביו מאושפז שם ושואל את האחות מה מצב אבי ? האחות עונה :שעדיין באותו מצב לא זוכר ולא כלום בשל מחלת האלציימר , הבעל ניגש לאביו מחבק אותו ומספר לו את סיפורו באותו רגע מכניס ה' באבא דעה צלולה לכמה דקות ...
ואב מספר לבנו שהוא יכול לחזור לאשתו. והבן עונה :איך אבא אין הלכה כזאת ?והאב עונה : בני היקר אם לא היית מספר לי את סיפורך לא הייתה מגלה אף פעם שאתה מאומץ ולא כהן . לך ותרוץ אל אשתך .
והבעל והאישה נישאו שוב ונולד להם בן זכר 
מוסר השכל :עד כמה עצומה היא כוחה של אמונה,וכמה גדול השם ,שנאמר גם חרב חדה מונחת על צווארו של אדם לא יתייאש מן הרחמים"
כאשר שאלו את העצים מדוע כאשר מכה בכם הגרזן אינכם משמיעים קול, אף לא איושה קלה ולעומת זאת, כאשר מכה הגרזן בברזל נשמע קול צעקה המהדהדת למרחקים? ענו העצים ואמרו: הגרזן הרי ברזל הוא ואנחנו עצים, אין בינינו שום קירבה, לכן, גם הכאב אינו גדול כאשר מכה בנו הגרזן. אבל, כאשר מכה הגרזן בברזל, נשמעת צעקה גדולה, הרי אחים הם! כאשר אח מכה את אחיו מה נורא הכאב, וכמה מצטער הוא! לכן, הבה נשתדל לא לפגוע איש ברעהו שהרי כולנו אחים, מצד הנשמות רק שגופינו נפרדים ואם בית המקדש נחרב בגלל שנאת חינם עליו להבנות על אהבת חינם ואז יבוא משיח שנאמר והאמת והשלום האהבו זאת הדרך היחידה להינצל מהגלות המרה שסובלים עם ישראל מי זה שנים. רבות.
אדם הגיע לשדה התעופה בחזרה מחוץ לארץ, ובידיו שקים מלאים.שאלו אותו: "אדוני, מה יש לך בתוך השקים?", אמר להם: "יש לי אוכל לציפורים".לאחר בדיקה מקיפה מצאו שקיות של קפה מוחבאות שם. אמרו לו: "מדוע רימית אותנו ואמרת שזה אוכל לציפורים?", ענה להם: "במקור הבאתי את זה לציפורים. אם הם ירצו – יאכלו, אם לא ירצו - לא יאכלו". לפעמים אנו נותנים לשני לבחור, אבל לא באמת מתחשבים במה שהוא באמת רוצה. אתה אומר לאשתך:"תבחרי, אנו נוסעים או להורים שלי או לאחי, מה את מעדיפה?"... אתה בפנים יודע שהיא לא רוצה אף אחת מהאופציות  למה שלא תחשוב מה באמת היא רוצה? כנ"ל גם הפוך, האישה צריכה להתחשב ברצונות בעלה. תן לשני לבחור, ושירגיש שבאמת אכפת לך. (הרב פנגר)
יום אחד ראה נכד אחד את סבו ובידו משהו. שאל הנכד את סבו: "סבא, מה יש לך ביד?". "גולם", ענה הסבא, "ובתוך הגולם יש פרפר. בקרוב הגולם יבקע וייצא ממנו הפרפר"."אתה יכול לתת לי אותו?" שאל הילד. "כן". אמר הסבא, "אבל תבטיח לי, שכשיבקע הגולם, והפרפר ינסה לקפוץ ולהכות עם כנפיו על דפנות הגולם, אתה לא תעזור לו לצאת. הוא חייב לצאת בכוחות עצמו". הילד הבטיח ולקח את הגולם הביתה. בבית ישב הילד והביט על הגולם. לפתע ראה הילד, שהגולם מתחיל לזוז ולהתנועע. לאחר מכן הוא נבקע. בתוכו היה פרפר לח ויפה, אשר הכה בכל כוחו על דפנות הגולם בנסותו לצאת ממנו, אך ללא הצלחה. הילד רצה לעזור לפרפר לצאת, אך זכר את דברי סבו ונמנע מלעזור לו.לאחר זמן מה, הילד לא יכול היה להתאפק יותר. רחמיו גברו על הבטחתו. הוא פתח את שני חצאי הגולם לרווחה. הפרפר הכה מעט בכנפיו ועף החוצה. אך מיד נפל ומת.  הילד הרים את הפרפר המת, ופרץ בבכי. בעוד הפרפר בידו, הלך הילד אל סבו והראה לו אותו. הסבא הביט בילד ואמר: "נכון שעזרת לו לצאת?", "נכון", ענה הילד.   "אתה לא מבין", אמר הסבא: "המאבק של הפרפר בתוך הגולם מחזקת את כנפיו. ברגע שהוא מכה בדפנות הגולם, שרירי כנפיו מתחזקים. בכך שעזרת לו, אתה מנעת ממנו לפתח את שרירי כנפיו, שאותם הוא צריך על מנת לשרוד".. לפעמים היינו רוצים, שבורא העולם פשוט יסדר לנו את העניינים, ושהכול ילך בקלות. אבל צריך לדעת, שדווקא המאבקים, דווקא הקשיים מחשלים אותנו, מחזקים אותנו  בכדי שנוכל יום אחד לעוף באמת..
********************************************************************************************
להינצל ממידת הכעס !!! "ואל תהי נוח לכעוס" (פרקי אבות ב, י)
תחילה נצטט מספר פסוקים ומאמרי חז"ל בגנות "מידת הכעס": שלמה המלך כותב רבות על רעת מידת הכעס, כגון: "אַל תְּבַהֵל בְּרוּחֲךָ לִכְעוֹס, כִּי כַעַס בְּחֵיק כְּסִילִים יָנוּחַ", (שם, ז, ט). "טוֹב שֶׁבֶת בְּאֶרֶץ מִדְבָּר מֵאֵשֶׁת מִדְיָנִים וָכָעַס", (משלי כא, יט). הגמרא אומרת (נדרים כב,ב): "כל הכועס אפילו שכינה אינה חשובה כנגדו... משכח תלמודו ומוסיף טיפשות... בידוע שעונותיו מרובין מזכיותיו. (מאחר והאדם מאבד את שיקול דעתו בשעת הכעס, ואין הוא שם לב למעשיו ודיבוריו)". עוד אומרת הגמרא(פסחים סו,ב): "כל הכועס, אם חכם הוא חכמתו מסתלקת ממנו, ואם נביא הוא נבואתו מסתלקת ממנו".  הרמב"ם (פ"ב מהלכות דעות ה"ג) כותב דברים חמורים בקשר למידת הכעס: "הכעס מדה רעה היא עד למאד, וראוי לאדם שיתרחק ממנה עד הקצה האחר, [ולא כמו בשאר המידות שיש לנהוג בהן במידה בינונית]. וילמד עצמו שלא יכעוס ואפילו על דבר שראוי לכעוס עליו... אמרו חכמים הראשונים, כל הכועס כאילו עובד עבודת כוכבים...ובעלי כעס אין חייהם חיים". מילים חריפות ביותר, המשקפות נאמנה את מהלך חייו של הכעסן – "ובעלי כעס אין חייהם חיים".  הכעסן פוגע בגופו ובנשמתו הקדושה שלמה המלך אומר (קהלת יא, י): "וְהָסֵר כַּעַס מִלִּבֶּךָ וְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּשָׂרֶךָ". ואכן, רעת הבשר הנובעת מן הכעס רבה היא. תגובות כמו עייפות, יתר לחץ דם, כאבי ראש, ופריחות בעור, הן חלק ממכלול התגובות הפיזיולוגיות הנגרמות כתוצאה מרגש זה.הכעסן פוגע מאד בבריאות גופו, כפי שהמחקרים מראים, שהכעסנים נוטים יותר לסבול מפרכוסי לב, מחלות לב, ומשבץ מוחי. וכי אחוז התמותה בקרב הכעסנים גבוה יותר.  דברים מבהילים וחמורים ביותר כתבו המקובלים על האדם הכועס. וכמ"ש המקובל האלקי מהרח"ו זצ"ל, תלמיד האר"י זצ"ל, בשם רבו: "מורי ז"ל [=האר"י] היה מקפיד מאד בענין הכעס יותר מכל שאר העבירות, אפילו כשהוא כועס בשביל מצווה... ואמר, שכל עבירה ועבירה פוגמת רק אבר אחד שכנגדה, אבל הכועס פוגם בכל הנשמה כולה, ומחליף אותה לגמרי בנפש שמצד הקליפה... הכועס, כל המצוות הגדולות שעשה, הכל נאבד ממנו לגמרי, לפי שאותה נשמה קדושה שעשתה כל המצוות והמעשים הטובים נתחלפה בנפש טמאה... וגם כשהייתי מלמד תורה את אחי נר"ו, ולא היה מבין כרצוני, והייתי כועס עליו, הזהירני מורי ז"ל והוכיח אותי על כך במאד מאד...". (שער רוח הקודש דף ט ע"א. וכן הוא בזוהר פרשת תצוה, קפב,א).

דרכים לתיקון מידת הכעס

 לפניכם מספר עצות מועילות (בקיצור נמרץ):  א. ללמוד בספרי המוסר את רעת וגנות מדת הכעס, ואת מעלת וחשיבות המתגבר על כעסו, כמו המאמרים הנ"ל. אין ספק, שאחרי הפנמת לימוד זה, האדם יקבל כוחות להתגבר על כעסו. ב. הבה ונתבונן, מדוע האדם כועס? בגלל שקרה לו דבר בניגוד לרצונו, או שאדם אחר פגע בו בצורה כל שהיא. אמנם, כאשר האדם ילמד ויפנים בתודעתו את הכלל הבא: כל מה שקורה לאדם בחייו, עד לפרט האחרון, הרי זה מאיתו יתברך, שהרי אמרו חז"ל "אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא אם כן מכריזים עליו מלמעלה". כמו כן כאשר האדם ילמד, שהכל, כולל הדברים שהוא חושב עליהם שהם לרעתו, אינם אלא לטובתו!! החי עם אמונה חזקה כזו - אין מקום לכעס אצלו. הוא חי עם הכלל האומר "מה שה' רוצה אני מרוצה". וההוכחה לכך - בעלי התשובה שבדורנו! תמיד תשמע מכל אחד מהם שגילה את האור בחייו את הדברים הבאים: "אחרי שחזרתי בתשובה למדתי שיש מי שמנהל עבורי את החיים, והכל לטובתי, נהפכתי לאדם אחר לגמרי,רגוע ושליו יותר".  ג. רבותינו לימדונו כלל חשוב: "האדם נפעל על פי פעולותיו". ובסגנון אחר: "המעשים החיצוניים מעוררים את הפנימיים". כלומר, על פי המעשים החיצוניים – כך נקבעים התחושות שבלב. לכן, גם אם כולך מלא עצבים, תנהג כלפי חוץ כאדם רגוע: דבר בקול נמוך, או אל תגיב בכלל (עד שתספור עשר), תתפוס חזק את ידיך שלא לנהוג באלימות. ואז במשך הזמן גם הכעס הפנימי שבך ידעך. http://www.yahadoot.net/
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סוליקה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

ישראל בן מרים  ת.נ.צ.ב.ה

סעדה דדון  בת  רחמה   ת.נ.צ.ב.ה

יחזקאל יצחקי בן רג'ינה ת.נ.צ.ב.ה

מכלוף בן פרחה פדידה ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן סנאם ת.נ.צ.ב.ה

אברהם בן רחל ת.נ.צ.ב.ה.

ניסים בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

משה בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

שי אביטן בן רחל  ת.נ.צ.ב.ה 

יעקב חמו בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה  

מרי צרויה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

עליזה אמסלם בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

מסרי ציון בן מישה ת.נ.צ.ב.ה

תרזה בת טפחה לבית לביוד ת.נ.צ.ב.ה

הרב ישעיהו שעיה בן ליזה ת.נ.צ.ב.ה

נרזג בת ג'ואהר ת.נ.צ.ב.ה.

יחיא  בר  רוחמה  ת.נ.צ.ב.ה

עישה בת מסעודה ת.נ.צ.ב.ה 
	חנה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה            
עובדיה בן סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

סרנו עובדיה בן סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

מסעוד דדון בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יהודה שריקי בן יקוט ת.נ.צ.ב.ה
רבי שלמה ניזרי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה

טוראן דודפור בת סולטנה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו זריהן בר זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

מסודי בת אסתר פרץ   ת.נ.צ.ב.ה

גרשון חדד בן פורטונה ת.נ.צ.ב.ה

אליהו שמש בן מזל ת.נ.צ.ב.ה

יהודה בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמעון בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה.

אסתר אדרי בת סוליקה ת.נ.צ.ב.ה

 מנשה  אדטו  בן  קלו  ת.נ.צ.ב.ה 

חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה

מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

לוי בוסאני בן דוד ת.נ.צ.ב.ה 

מאיר בן סתריה ת.נ.צ.ב.ה.                   עישה  בת  מסעודה  ת.נ.צ.ב.ה    

עדה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה

שמחה בת עישה ת.נ.צ.ב.ה   

שלמה בן גיזל  ת.נ.צ.ב.ה  

לירן בן רותי  ת.נ.צ.ב.ה                                              
	חנה רבקה בת פנחס ת.נ.צ.ב.ה
מאיר בן זאב ת.נ.צ.ב.ה

יוסף  דדון  בר  סעדה  ת.נ.צ.ב.ה

דוד גבאי בן פרחה ת.נ.צ.ב.ה 

רוני מחבש בן סביחה ת.נ.צ.ב.ה

יעקב אילוז בן שמחה  ת.נ.צ.ב.ה

דורון משה בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

פלורה בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה

פרלה בת לאה ת.נ.צ.ב.ה

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה 

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה       

יעקב בן רחל ת.נ.צ.ב.ה  

יצחק אשר בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

קינג'ה בת מזל ת.נ.צ.ב.ה 

עליזה דרעי  בת חנה ת.נ.צ.ב.ה  

זהבה בת נורית ת.נ.צ.ב.ה

פרחה בת צ'חלה ת.נ.צ.ב.ה

 יוסף בן ישעו ת.נ.צ.ב.ה               מסעודה  בת  אסתר  ת.נ.צ.ב.ה     

חרייה בת רג'ינה  ת.נ.צ.ב.ה

עמוס בן רחל צ.נ.צ.ב.ה

פרחה בת נעימה ת.נ.צ.ב.ה

עבדללה בן ויקטוריה ת.נ.צ.ב.ה             אריאל בן  בלאנש  ת.נ.צ.ב.ה      

מאיר מחלב בן ר גינה ת.נ.צ.ב.ה            
	הרב הצדיק  אלעזר אביחצירא בן שמחה זצוק"ל 
הרב  הראשי, ישראל גלזר בן יואל יהודה ת.נ.צ.ב.ה

הרבנית רחמה אביחצירא בת פרחה ת.נ.צ.ב.ה

ר' דוד בן פרחה למשפחת בן ישי ת.נ.צ.ב.ה

ניסים  (לעזיז) פרץ בר  פרחה ת.נ.צ..ב.ה

החייל סיני בן טוראן ושוקרון דודפור  ת.נ.צ.ב.ה.

אלי (אליהו) אילוז  בן אליס ת.נ.צ.ב.ה

שלמה פרדו בן אסתריה ת.נ.צ..ב.ה

עישה ניזרי בת אסתר ת.נ.צ.ב.ה
ראובן אשר בן פרחה ויוסף  ת.נ.צ.ב.ה

שלמה בן מזל טוב ת.נ.צ.ב.ה

שמואל אלבז בן זוהרה ת.נ.צ.ב.ה

אשר{מסעוד}ניזרי בן עישה ת.נ.צ.ב.ה

יוסף שבןוקרני בן אירן ת.נ.צ.ב.ה

ניסים אדרי בן אסתר ת.נ.צ.ב.ה

מרים בת ויקטוריה גבאי ת.נ.צ.ב.ה

יעקב  ממן   בן  שרה  ת.נ.צ.ב.ה

וסינה  בת  סולטנה  ת.נ.צ.ב.ה

זוהרה בת בתיה ת.נ.צ.ב.ה.         אנדרה  בן  בתיה  ת.נ.צ.ב.ה

יעקב סולטנה בן רימה ת.נ.צ.ב.ה

עזרא עזרא בן גורז'י  ת.נ.צ.ב.ה

שם טוב מרציאנו בן מרים ת.נ.צ.ב.ה

יוסף בן נזימה למשפחת בן דוד ת.נ.צ.ב.ה

שמחה  בת  עישה ת.נ.צ.ב.ה

עמרם ממן בן מסעודה ת.נ.צ.ב.ה                                           יוסף בן עלו  ת.נ.צ.ב.ה                     אליהו בן עלו  ת.נ.צ.ב.ה

	לא  לקרוא את העלון בשעת התפילה וקריאת התורה – *טעון גניזה

	העלון מוקדש לבריאותם הצלחתם ושמירתם של: נתנאל,  אשר אושר, והודיה בני שולמית. אדל חנה בת טל. הילה, טל, ועדן  בנות  כרמלה. יחיאל בן חנה. שולמית בת מרים. אליעזר בן חנה. אסתר בת חנה. שלמה, שחר אשר, דוד שמעון, ודניאל בני אסתר. בן דוד בן אלינור. אלינור, רינת, וסימה בנות מלכה. דוד בן פרחה. מלכה בת חרייה.. משה בן חנה ובני משפחתו. אבי בן ציפורה. ולהצלחת זיוה בת בידה ובני משפחתם. דוד בן מזל ובני משפחתו. רחמים בן עליזה ,שולה שלי בת חנה. לרפואתם השלמה ובמהרה של: עידן אברהם חי בן שושנה,רועי בן אתי, לוי בן אסתר, הפעוט מאור ניסים בן זהבית, ג'קלין לוי בת סעדה,נדרה בת נעימה, מימי שמחה בת אסתר, דוד בן רחל, דוד  בן  מזל . שאול בן חנה, אהרון יוסף בן איילה, מאיר בן איילה,צחי בן רחל, מרסל בן אליס, אדיר שלום, מרדכי בן רינה (סולטנה), מוריס בן אסתר, ציפורה כהן בת פרחה, ועומר בן ליאורה מלכה בת וסינה  וכל חולי עמך ישראל לזיווג הגון: אדיר בן ציפורה. למורן ולימור בנות שמחה סימי. שירן וחן חנה בנות אירית. קרן בת אסתר. לזרע של קיימא: לעינב רייה בת מלכה ורפאל בן רינה. לאלינור בת מלכה ושחר אשר בן אסתר .דניאלה בת מלכה ורפאל בן אסתר. לחן בת נוגה. ליהי בת דורית ועידן בן ויולט ציפורה. טל בן סימונה .וקרול בת פואה פגי.



לרפואתה השלמה במהרה של שושנה בת רוז'לנה ( איילה )אל נא רפא נא לה

זמני כניסת השבת:


           כניסה:          יציאה:


ב"ש     19:01	   	    20:01


ת"א     19:00            20:02


חיפה    18:52            20:03


ים        18:44            20:00


ר


        


 








